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13. Gebiet Innere Medizin
Definition:

Das Gebiet Innere Medizin umfasst die
Vorbeugung, (Friih-)Erkennung, konservative und
interventionelle Behandlung sowie Rehabilitation
und Nachsorge der Gesundheitsstérungen und
Erkrankungen der Atmungsorgane, des Herzens
und Kreislaufs, der Verdauungsorgane, der Nieren
und ableitenden Harnwege, des Blutes und der
blutbildenden Organe, des GefaRsystems, des
Stoffwechsels und der inneren Sekretion, des
Immunsystems, des Stiitz- und Bindegewebes, der
Infektionskrankheiten und Vergiftungen sowie der
soliden Tumore und der hdmatologischen
Neoplasien. Das Gebiet umfasst auch die
Gesundheitsforderung und die Betreuung unter
Beriicksichtigung der somatischen, psychischen
und sozialen Wechselwirkungen und die
interdisziplindare Koordination der an der
gesundheitlichen Betreuung beteiligten Personen
und Institutionen.

Weiterbildungsziel:

Ziel der Weiterbildung im Gebiet Innere Medizin ist
die Erlangung von Facharztkompetenzen 13.1 bis
13.9 nach Ableistung der vorgeschriebenen
Weiterbildungszeiten und Weiterbildungsinhalte.

Basisweiterbildung fur die
Facharztkompetenzen 13.1 bis 13.9

Weiterbildungszeit:

36 Monate in der stationdren Basisweiterbildung im
Gebiet Innere Medizin bei einem Befugten an einer
Weiterbildungsstatte gemal 8 5 Abs. 1 Satz 1

Weiterbildungsinhalt:

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und
Fertigkeiten in

- der Gesundheitsberatung, der Friherkennung
von Gesundheitsstérungen einschlief3lich
Gewalt- und Suchtprévention, der Préavention,
der Einleitung und Durchfiihrung rehabilitativer
MafRnahmen sowie der Nachsorge

- der Erkennung und Behandlung von
nichtinfektidsen, infektidsen, toxischen und
neoplastischen sowie von allergischen,
immmunologischen, metabolischen,
erndhrungsabhéngigen und degenerativen
Erkrankungen auch unter Beriicksichtigung der
Besonderheiten dieser Erkrankungen im
héheren Lebensalter

- den Grundlagen der gebietshezogenen
Tumortherapie

- der Betreuung palliativmedizinisch zu
versorgender Patienten

- der Indikationsstellung, sachgerechten
Probengewinnung und -behandlung fur
Laboruntersuchungen und Einordnung der
Ergebnisse in das jeweilige Krankheitsbild

- geriatrischen Syndromen und Krankheitsfolgen
im Alter einschlieRlich der Pharmakotherapie im
Alter

- psychogenen Symptomen, somatopsychischen
Reaktionen und psychosozialen Zusammen-
hangen einschlief3lich der Krisenintervention
sowie der Grundzlige der Beratung und
Fihrung Suchtkranker

- Vorsorge- und Friherkennungsmafnahmen

- erndhrungsbedingten Gesundheitsstérungen
einschlieBlich diatetischer Behandlung sowie
Beratung und Schulung

- Durchfiihrung und Dokumentation von
Diabetikerbehandlungen

- den Grundlagen hereditarer Krankheitsbilder
einschlieBlich der Indikationsstellung fir eine
humangenetische Beratung

- der Indikationsstellung und Uberwachung
physikalischer TherapiemafRnahmen

- der gebietshezogenen Arzneimitteltherapie

- der Erkennung und Behandlung akuter Notfalle
einschlieBlich lebensrettender MaRnahmen zur
Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen und
Wiederbelebung

- der Bewertung der Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit, der Arbeitsfahigkeit, der Berufs-
und Erwerbsfahigkeit sowie der
Pflegebedirftigkeit

- der intensivmedizinischen Basisversorgung

Definierte Untersuchungs- und
Behandlungsverfahren:

- Elektrokardiogramm

- Ergometrie

- Langzeit-EKG

- Langzeitblutdruckmessung

- spirometrische Untersuchungen der
Lungenfunktion

- Ultraschalluntersuchungen des Abdomens und
Retroperitoneums einschlief3lich
Urogenitalorgane

- Ultraschalluntersuchungen der Schilddriise

- Doppler-Sonographien der
extremitatenversorgenden und der
extrakraniellen Hirn versorgenden Gefalle

- Punktions- und Katheterisierungstechniken
einschlie3lich der Gewinnung von
Untersuchungsmaterial

- Infusions-, Transfusions- und
Blutersatztherapie, enterale und parenterale
Erndhrung

- Proktoskopie



13.9 Facharzt/Facharztin fur Innere Medizin und Rhe  umatologie

(Rheumatologe/Rheumatologin)

Weiterbildungsziel:

Ziel der Weiterbildung ist die Erlangung der
Facharztkompetenz Innere Medizin und
Rheumatologie nach Ableistung der
vorgeschriebenen Weiterbildungszeiten und
Weiterbildungsinhalte einschlielich der Inhalte der
Basisweiterbildung.

Weiterbildungszeit:

72 Monate bei einem Weiterbildungsbefugten an
einer Weiterbildungsstatte
gemal § 5 Absatz 1 Satz 1, davon

o 36 Monate in der stationéaren
Basisweiterbildung im Gebiet Innere Medizin

. 36 Monate Weiterbildung in Rheumatologie,
davon

- 6 Monate internistische
Intensivmedizin, die auch wahrend der
Basisweiterbildung abgeleistet werden
kénnen

- kénnen bis zu 18 Monate im
ambulanten Bereich abgeleistet
werden

Werden im Gebiet Innere Medizin
2 Facharztkompetenzen erworben, so betragt die
gesamte Weiterbildungszeit mindestens 8 Jahre.

Weiterbildungsinhalt:

Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und
Fertigkeiten in

- den Inhalten der Basisweiterbildung

- der Erkennung und konservativen Behandlung
der rheumatischen Erkrankungen und
Osteopathien sowie insbesondere der
immunsuppressiven und -modulatorischen
medikamentdsen Therapie entzindlich-
rheumatischen Systemerkrankungen wie
Kollagenosen, der Vaskulitiden, den

entzlindlichen Muskelerkrankungen und
Osteopathien, den chronischen Arthritiden und
Spondyloarthropathien und der speziellen
Schmerztherapie rheumatischer Erkrankungen

- der Verordnung und Funktionstberpriifung von
Orthesen und Hilfsmitteln bei rheumatischen
Erkrankungen

- der Indikationsstellung radiologischer
Untersuchungen und Einordnung der Befunde
in das Krankheitsbild

- der Indikationsstellung, Methodik, Durchfiihrung
und Einordnung der Laboruntersuchungen von
immunologischen Parametern in das
Krankheitshild

- der interdisziplinaren Indikationsstellung zu
chirurgischen, strahlentherapeutischen und
nuklearmedizinischen Behandlungsverfahren

- der intensivmedizinischen Basisversorgung

Definierte Untersuchungs- und
Behandlungsverfahren:

- Sonographien des Bewegungsapparates
einschlie3lich Arthrosonographien

- lokale und intraartikulare Punktionen und
Injektionsbehandlungen

- mikroskopische Differenzierung eines
Ausstrichs, Tupf- und Quetschpraparates von
Organpunktaten einschlief3lich Untersuchung
nach differenzierender Farbung und
Zellzéhlung

- rheumatologisch-immunologische
Labordiagnostik einschlieRlich Synovialanalyse

- Kapillarmikroskopie

- Osteodensitometrie

Ubergangsbestimmungen:

Kammerangehorige, die die
Schwerpunktbezeichnung Rheumatologie bzw. die
Facharztbezeichnung Innere Medizin und
Schwerpunkt Rheumatologie besitzen, sind
berechtigt, stattdessen die Facharztbezeichnung
Innere Medizin und Rheumatologie zu fiihren.



Richtlinien Uber den Inhalt der Weiterbildung

Basisweiterbildung fir die
Facharztkompetenzen 13.1 bis 13.9

Weiterbildungsinhalte

Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in

« den allgemeinen Inhalten der Weiterbildung fir
die Abschnitte B und C

» der Gesundheitsbheratung, der Frilherkennung
von Gesundheitsstérungen einschlief3lich
Gewalt- und Suchtpréavention, der Pravention,
der Einleitung und Durchfuihrung rehabilitativer
MaRnahmen sowie der Nachsorge

« der Erkennung und Behandlung von nicht-
infektidsen, infektiosen, toxischen und
neoplastischen sowie von allergischen,
immunologischen, metabolischen, erndhrungs-
abhangigen und degenerativen Erkrankungen
auch unter Berlicksichtigung der Besonder-
heiten dieser Erkrankungen im héheren
Lebensalter

« den Grundlagen der gebietshezogenen
Tumortherapie

- der Betreuung palliativmedizinisch zu
versorgender Patienten

« der Indikationsstellung, sachgerechten
Probengewinnung und -behandlung fiir
Laboruntersuchungen und Einordnung der
Ergebnisse in das jeweilige Krankheitsbild

- geriatrischen Syndromen und Krankheitsfolgen
im Alter einschlieRlich der Pharmakotherapie im
Alter

« psychogenen Symptomen, somatopsychischen
Reaktionen und psychosozialen
Zusammenhéangen einschlieBlich der
Krisenintervention sowie der Grundzuge der
Beratung und Fihrung Suchtkranker

«  Vorsorge- und Friherkennungsmafnahmen

« erndhrungsbedingten Gesundheitsstérungen
einschlieBlich diatetischer Behandlung sowie
Beratung und Schulung

«  Durchfihrung und Dokumentation von
Diabetikerbehandlungen

« den Grundlagen hereditarer Krankheitshilder
einschlieBlich der Indikationsstellung fir eine
humangenetische Beratung

« der Indikationsstellung und Uberwachung
physikalischer TherapiemafRnahmen

der gebietshezogenen Arzneimitteltherapie

der Erkennung und Behandlung akuter Notfélle
einschlieB3lich lebensrettender MaBnahmen zur
Aufrechterhaltung der Vitalfunktionen und
Wiederbelebung

der Bewertung der Leistungsfahigkeit und
Belastbarkeit, der Arbeitsfahigkeit, der Berufs-
und Erwerbsfahigkeit sowie der
Pflegebedurftigkeit

der intensivmedizinischen Basisversorgung

Untersuchungs- und Richt
Behandlungsverfahren zahl
Elektrokardiogramm 500
Ergometrie 100
Langzeit-EKG 100
Langzeitblutdruckmessung 50
spirometrische Untersuchungen der 100
Lungenfunktion
Ultraschalluntersuchungen des 500
Abdomens und Retroperitoneums
einschlieB3lich Urogenitalorgane
Ultraschalluntersuchungen der 150
Schilddrise
Doppler-Sonographien der Extremitéten 300
versorgenden und der extrakraniellen
Hirn versorgenden Gefalle
Punktions- und Katheterisierungs- BK
techniken einschlieflich der Gewinnung
von Untersuchungsmaterial
Infusions-, Transfusions- und Blutersatz- 50
therapie, enterale und parenterale
Erndhrung
Proktoskopie BK



13.9 Facharzt/Fachéarztin fir Innere Medizin und Rhe

Weiterbildungsinhalte
Kenntnisse, Erfahrungen und Fertigkeiten in

den Inhalten der Basisweiterbildung aus dem
Gebiet Innere Medizin

der Erkennung und konservativen Behandlung
der rheumatischen Erkrankungen und
Osteopathien sowie insbesondere der
immunsuppressiven und -modulatorischen
medikamentdsen Therapie entziindlich-rheuma-
tischen Systemerkrankungen wie den
Kollagenosen, der Vaskulitiden, den entzindli-
chen Muskelerkrankungen, den chronischen
Arthritiden und Spondyloarthropathien und der
speziellen Schmerztherapie rheumatischer
Erkrankungen

der Verordnung und Funktionstiberprifung von
Orthesen und Hilfsmitteln bei rheumatischen
Erkrankungen

der Indikationsstellung radiologischer
Untersuchungen und Einordnung der Befunde
in das Krankheitsbild

der Indikationsstellung, Methodik, Durchfiihrung
und Einordnung der Laboruntersuchungen von
immunologischen Parametern in das
Krankheitsbild

der interdisziplinaren Indikationsstellung zu
chirurgischen, strahlentherapeutischen und
nuklearmedizinischen Behandlungsverfahren
der intensivmedinischen Basisversorgung

umatologie

Untersuchungs- und
Behandlungsverfahren

Untersuchungs- und Behandlungs-
verfahren der Basisweiterbildung
Sonographien des Bewegungs-
apparates einschlieRlich Arthrosono-
graphien
intraartikulare Punktionen und
Injektionsbehandlungen
Synovia-Analyse
rheumatologisch-immunologische
Labordiagnostik, einschlie3lich
- Autoantikdrper bei rheumatischen
Erkrankungen, z. B. indirekte
Immunfluoresentechnik, ELISA,
Immunoblot
- Antikorper/Erregerbestandteile
bei Verdacht auf post- oder
parainfektiéser rheumatischer
Erkrankung,
z. B. erregerserologische Tests
- immungenetische Tests, z. B.
HLA-B 27-Bestimmung
Kapillarmikroskopie
Osteodensitometrie
den physikalischen,
krankengymnastischen und
ergotherapeutischen Behandlungs-
prinzipien

Richt-
zahl

300

100

BK

50
50
BK



Allgemeine Inhalte fur die
Abschnitte B und C

Die Weiterbildung beinhaltet unter Beriicksichti-
gung gebietsspezifischer Auspragungen auch
den Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und
Fertigkeiten in

- ethischen, wissenschaftlichen und rechtlichen

Grundlagen arztlichen Handelns
- der arztlichen Begutachtung
- den Maflinahmen der Qualitatssicherung und

des Qualitatsmanagements einschlielich des

Fehler- und Risikomanagements

- der arztlichen Gespréachsfuhrung einschliel3-
lich der Beratung von Angehdrigen

- psychosomatischen Grundlagen

- der interdisziplinaren Zusammenarbeit

- der Atiologie, Pathophysiologie und
Pathogenese von Krankheiten

- der Aufklarung und der Befunddokumentation
- labortechnisch gestitzten Nachweisverfahren

mit visueller oder apparativer Auswertung
- medizinischen Notfallsituationen
- den Grundlagen der Pharmakotherapie
einschlieBlich der Wechselwirkungen der

Arzneimittel und des Arzneimittelmissbrauchs

- der Durchfiihrung von Impfungen
- der allgemeinen Schmerztherapie
- der interdisziplinaren Indikationsstellung zur

weiterfiihrenden Diagnostik einschlieBlich der

Differentialindikation und Interpretation
radiologischer Befunde im Zusammenhang
mit gebietsbezogenen Fragestellungen

- der Betreuung von Schwerstkranken und
Sterbenden

- den psychosozialen, umweltbedingten und

interkulturellen Einfliissen auf die Gesundheit

- gesundheitsékonomischen Auswirkungen
arztlichen Handelns
- den Strukturen des Gesundheitswesens

Begriffsbestimmungen

Kompetenz stellt die Teilmenge der Inhalte eines
Gebietes dar, die Gegenstand der Weiterbildung
zum Erwerb von Kenntnissen, Erfahrungen und
Fertigkeiten in einer Facharzt-, Schwerpunkt- oder
Zusatz-Weiterbildung sind und durch Prifung
nachgewiesen werden.

Die Basisweiterbildung umfasst definierte
gemeinsame Inhalte von verschiedenen
Facharztweiterbildungen innerhalb eines Gebietes,
welche zu Beginn einer Facharztweiterbildung
vermittelt werden sollen.

Fallseminar ist eine Weiterbildungsmafnahme mit
konzeptionell vorgesehener Beteiligung jedes
einzelnen Teilnehmers, wobei unter Anleitung eines
Weiterbildungsbefugten anhand von vorgestellten
Fallbeispielen und deren Erérterung Kenntnisse und
Fahigkeiten sowie das dazugehérige
Grundlagenwissen erweitert und gefestigt werden.

Der stationére Bereich umfasst Einrichtungen, in
denen Patienten aufgenommen und/oder Tag und
Nacht durchgéngig &rztlich betreut werden; hierzu
gehdren insbesondere Krankenhausabteilungen,
Rehabilitationskliniken und Belegabteilungen.

Zum ambulanten Bereich gehéren insbesondere
arztliche Praxen, Institutsambulanzen,
Tageskliniken, poliklinische Ambulanzen und
Medizinische Versorgungszentren.

Unter Notfallaufnahme wird die Funktionseinheit
eines Akutkrankenhauses verstanden, in welcher
Patienten zur Erkennung bedrohlicher
Krankheitszustéande einer Erstuntersuchung bzw.
Erstbehandlung unterzogen werden, um
Notwendigkeit und Art der weiteren medizinischen
Versorgung festzustellen.

Als Gebiete der unmittelbaren
Patientenversorgung gelten Allgemeinmedizin,
Anéasthesiologie, Augenheilkunde, Chirurgie,
Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Hals-Nasen-
Ohrenheilkunde, Haut- und
Geschlechtskrankheiten, Humangenetik, Innere
Medizin, Kinder- und Jugendmedizin, Kinder- und
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Mund-
Kiefer-Gesichtschirurgie, Neurochirurgie,
Neurologie, Physikalische und Rehabilitative
Medizin, Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Strahlentherapie, Urologie.

Abzuleistende Weiterbildungszeiten  sind
Weiterbildungszeiten, die unter Anleitung eines
Arztes zu absolvieren sind, der in der angestrebten
Facharzt-, Schwerpunkt- oder Zusatz-Weiterbildung
zur Weiterbildung befugt ist.

Anrechnungsfahige Weiterbildungszeiten sind
Weiterbildungszeiten, die unter Anleitung eines zur
Weiterbildung befugten Arztes absolviert werden.



