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Neuer Flyer informiert Gber genitale Beschneidung

Handreichung will fiir sachgerechten und einflihlsamen Umgang mit Betroffenen sensibilisieren  von kiaus bercks, Akwi

Eine neue Handreichung fiir das Gesundheitswesen soll Arztinnen und Arzte fiir die besondere
Lage von Patientinnen sensibilisieren, die Opfer von genitaler Beschneidung geworden sind. ,Ge-
nitalverstiimmelung an Mddchen und Frauen ist nicht zu tolerieren”, stellt NRW-Gesundheits-
ministerin Barbara Steffens klar. Gemeinsam mit den Arztekammern und weiteren Institutio-
nen des Gesundheitswesens in Nordrhein-Westfalen informiert das Minsterium fiir Gesundheit,
Emanzipation, Pflege und Alter deshalb (iber Ursprung und Formen der Beschneidung und daraus
entstehende Krankheitsbilder. Im Westfilischen Arzteblatt erliutert Ministerin Steffens die An-
forderungen, die die Behandlung betroffener Patientinnen stellt.

WAB: Warum ist FGM auch fiir Arztinnen und
Arzte in Nordrhein-Westfalen ein Thema?

Steffens: Die weibliche Genitalverstimme-
lung (Female Genitale Mutilation - FGM) wird
in 28 Landern Afrikas, aber auch im Siiden der
Arabischen Halbinsel und in einigen Landern
Asiens praktiziert. Durch Zuwanderung ist sie
auch in Nordrhein-Westfalen angekommen.
Es ist daher sehr wahrscheinlich, dass Arztin-
nen und Arzte, aber auch andere Berufsgrup-
pen im Gesundheitswesen in ihrer Praxis FGM
bei Frauen und Madchen begegnen.

WAB: Wie stellt sich die Situation augenblick-
lich dar?

Steffens: Immer wieder ist zu horen, dass vie-
le Fachkrafte im Gesundheitsbereich — aber
nicht nur dort — zu wenig tiber FGM infor-
miert sind. Mangelndes Wissen birgt die Ge-
fahr, dass den betroffenen Frauen unangemes-
sen begegnet wird und das Verhaltnis Arzt/
Arztin-Patientin dauerhaft Schaden nimmt.

WAB: Welche besonderen Anforderungen stellt
der Kontakt mit FGM-betroffenen Frauen an die
behandelnden Arztinnen und Arzte?

Steffens: Gefragt ist ein besonders ein-
fiihlsamer und kultursensibler, aber den-
noch sachgerechter Umgang, zum Beispiel
bei der Behandlung von betroffenen Frau-
en. Sensibilitdt ist aber auch dann ge-
fragt, wenn Arztinnen und Arzte von einer
bevorstehenden  Verstimmelung  Kennt-
nis erhalten und praventiv tdtig werden.

WAB: Was erwartet die Landesregierung kon-
kret von Arzten, aber auch von anderen Akteu-
ren im Gesundheitswesen?

Steffens: Wir erwarten infor-
mierte und interkulturell kom-
petente Fachkrdfte, die um die
Problematik von FGM wissen
und Madchen und Frauen ent-
sprechend aufkldren und be-
handeln kénnen. Wir brauchen
die Unterstiitzung bei der kul-
tursensiblen Ausrichtung unse-
res Gesundheitswesens durch
Erwerb interkultureller Kompe-
tenz.

WAB: Wie sehen FGM-Betroffe-
ne selbst ihre Situation?

Steffens: Die betroffenen Frauen stellen
nicht zwingend einen Zusammenhang zwi-
schen mdglichen gesundheitlichen Beschwer-
den und der erlittenen Verstimmelung her,
dies geschieht teilweise aus Unkenntnis oder
als Folge einer Traumatisierung. Daher ist es
besonders erfreulich, dass immer mehr Men-
schen betroffenen Frauen oder ihren Téchtern
helfen und sie so vor dieser grausamen Praxis
schiitzen.

WAB: Gibt es weitere Hilfsangebote und
Unterstiitzung fiir die betroffenen Frauen?

Steffens: Mit ,StopMutilation”, einer vom
MGEPA geftrderten Einrichtung, haben wir
eine Beratungsstelle in NRW, die vorbildliche
Arbeit leistet. Gegen FGM und fiir Aufklarung
und Hilfe engagiert sich der Runde Tisch NRW,
in dem zahlreiche Organisationen auf Landes-
und kommunaler Ebene mitwirken. Fiir die
einzelnen Berufsgruppen im Gesundheitswe-
sen gibt es konkrete fachliche Empfehlungen
zum Umgang mit betroffenen Frauen und zur
Pravention.

Barbara Steffens, Ministerin
flir Gesundheit, Emanzipation,
Pflege und Alter des Landes
Nordrhein-Westfalen.

WAB: Was kann von Nordrhein-Westfalen aus
getan werden, um gegen FGM vorzugehen? Was
kann die Landesregierung tun?

Steffens: Diese besonders brutale Form von
Gewalt gegen Madchen und Frauen ist in ers-
ter Linie in den Heimatregionen der Betrof-
fenen selbst zu I6sen. Dennoch sehe ich uns
in der Pflicht, die hier lebenden Maddchen zu
schiitzen und den betroffenen
Frauen vor allem gesundheit-
liche Unterstlitzung bereit zu
stellen. Einerseits ist wichtig,
dass das Personal von Ein-
richtungen und Behdrden, wie
Jugendamtern, Schulen, Kin-
dergédrten,  Beratungsstellen,
Arztpraxen und Krankenhdu-
sern, systematische Zugdnge
zu Informationen und Aufkla-
rung erhdlt. Nur so kann es
Gefahren erkennen und an-
gemessen handeln. Anderer-
seits gilt es, Opfern und ihren
Familien zu helfen. Sie miissen
tiber die gesundheitlichen und sozialen Folgen
aufgeklart, bei Problemen unterstiitzt und an
Fachstellen vermittelt werden. Mit der nun
vorliegenden Handreichung leisten wir ge-
meinsam mit Verbdanden und Institutionen im
Gesundheitswesen einen weiteren Beitrag zur
Information und Aufklarung. |
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https://broschueren.nordrheinwestfalendirekt.de/broschuerenservice/mgepa/genitale-beschneidung-verstuemmelung-fgm-bei-maedchen-und-frauen/1481

