
A n t r a g 
 
 
11. Sitzung der Kammerversammlung der 17. Amtsperiode 
am 17.06.2023 
 
 
 
Name: Vorstand der Ärztekammer Westfalen-Lippe 
 
stellt  
 
zum Tagesordnungspunkt Nr.: 4):  
 
Änderung der Weiterbildungsordnung 
 

zu Gegenstand:  

Gebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie  

 

folgende Anträge: 

Im Gebiet Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sollen 
abweichend zur Vorlage folgende Änderungen nicht umgesetzt 
werden:  

1. Lfd. Nr. 53: In Zeile 37 soll das „stationäre Setting“ nicht wieder 
aufgenommen werden, stattdessen soll das Wort „/oder“ 
gestrichen werden, sodass Zeile 37 wie folgt gefasst wird:  

„Psychosomatische und psychotherapeutische Behandlungen 
einschließlich traumabedingter und sexueller Störungen mit 
besonderer Gewichtung der psychosomatischen Symptomatik 
unter Einschluss der Anleitung zur Bewältigung somatischer und 
psychosomatischer Störungen und Erkrankungen und/oder der 
multimodalen psychosomatisch-psychotherapeutischen 



Komplexbehandlung und der multimodalen Therapie in 
dokumentierten Fällen, davon müssen mindestens 80 im 
Hauptverfahren und können bis zu 20 in einer oder beiden 
anderen Grundorientierung(en) erbracht werden.“ 

2. Lfd. Nr. 81: In Zeile 34 soll das Achtsamkeitstraining nicht 
wieder aufgenommen werden, sodass Zeile 34 wie folgt heißt:  
„Entspannungsverfahren in Doppelstunden, z. B. Autogenes 
Training, progressive Muskelentspannung, Hypnose“ 


