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547.833 Pfl

Eckdaten Pflegestatistik 2011 fir NRW (’

Fast 70 % der Menschen, die in NRW mit einer Pflegestufe ZUhause Ieben,
werden ausschlieB8lich von Angeh



Was bedeutet es
pflegender Angehoriger zu sein?
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Pflegende Angehorige sind Menschen, die als
(meistens) nicht professionelle Bezugspersonen
in der Regel unentgeltlich im hauslichen Bereich
fur Pflegebedurftige tatig sind:

e Familienmitglieder,

e Kinder,

* Freunde, Nachbarn und Bekannte,

die Verantwortung fir den pflegebedurftigen
Menschen Gbernehmen.*

*Zitiert in Anlehnung an den Abschlussbericht
des Modellprojektes ,,Neuheit fur Pflege”, 2013,
Unfallkasse NRW

geférdert von:

Ministerium fiir Gesundheit, ' E LANDESVERBANDE Kuratorium Deutsche Altershilfe
Emanzipation, Pflege und Alter 5{ DER PFLEGEKASSEN " . o .

des Landes Nordrhein-Westfalen A Wilhelmine Liibke Stiftung e.V.




LANDESSTELLE
PFLEGENDE
ANGEHORIGE
Nordrhein-Westfalen

Was leisten pflegende Angehorige?

Sie bieten Unterstutzung in allen Bereichen
des menschlichen Lebens:

e Pflege (Ernahrung, Korperpflege,
Bewegung, ...)

e Hauswirtschaft (Einkauf, Reinigung der
Wohnung, Wasche, ...)

e Soziales und Kultur (Kommunikation,
soziale Kontakte, kulturelle
Veranstaltungen, ...)

e Organisation (Post, Bankgeschafte, ...)
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Motive zur Ubernahme der Pflege By o

Selbstverstandlichkeit
Dankbarkeit

Der Wunsch etwas
zuriickzugeben
Verantwortungs- und
Pflichtgefiihl

Versprechen
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Schlechtes Gewissen
Finanzielle Motive
Tradition bzw. Religion
Selbstbestatigung
Sinnstiftung

Liebe und Mitgefiihl

Kuratorium Deutsche Altershilfe
Wilhelmine Liibke Stiftung e.V.



LANDESSTELLE
PFLEGENDE

ANGEHORIGE
Nordrhein-Westfalen

Lebenssituation
pflegender Angehoriger

e Finanzielle EinbulRRen
Gehaltsverzicht
=) Rentenverluste

FI'

e Standiger /b - . |
,Bereitschaftsdienst” éj Soziale Beziehungen

e Pflege entspricht
einer Vollzeitstelle

verringern sich, Freunde
und Bekannte
reduzieren den Kontakt

e Viele ’\
organisatorische A

Aufgaben
urg * Psychische Belastungen:

z.B. Rollenkonflikte,
schlechtes Gewissen

e Mangelnde Zeit flr
Entspannung,
Urlaub, Hobbys und
Schlaf
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Auswirkungen auf die Gesundheit
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Soziale Isolation
e Umfangreiche Schmerzsymptomatik
(Riicken-, Gelenk- und Kopfschmerzen)
e Herz- und Magenbeschwerden, Bluthochdruck
e Schlafstorungen
e Schwache Immunabwehr

e Depressive Verstimmungen, Angste
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Umgang mit Gesundheit o

Pflegende Angehorige
= jgnorieren vorhandene Beschwerden
" (berschatzen ihre Potentiale

= halten durch bis zur korperlichen
Erschopfung

= fordern Hilfe zu spat an

= annehmen von Hilfe wird problematisch
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Positive Aspekte der Pflege g i
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= sinnvoll
= dankbar

= anerkennend

= moralisch entlastend

= beziehungsintensivierend
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Information, Beratung und Begleitung
Unterstutzung und Entlastung
Vereinbarkeit mit dem Beruf

Mallnahmen zur Erhaltung der Gesundheit

iir Gesundheit, E LANDESVERBANDE Kuratorium Deutsche Altershilfe
lege und Alter i‘ DER PFLEGEKASSEN . . 5 ¥
in alen Wilhelmine Liibke Stiftung e.V.



Wer bietet Beratung an?
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= Demenz-Servicezentren als Informations- und Vermittlungsstellen
= Kommunale Pflegeberatungsstellen / Pflegestlitzpunkte
=  Gesetzliche und private Pflegekassen
= Sozialdienste im Krankenhaus
= Pflegeberatung der Wohlfahrtsverbande
= Pflegeberatung durch ambulante Pflegedienste
= Verbraucherzentralen
= Niedrigschwellige Anlaufstellen zur Informationsvermittlung, z.B.:
— Seniorenbliros, Seniorenvertretungen
— Mehrgenerationenhauser,
— Begegnungsstatten, etc.

Frage: Inwieweit werden die Belange der Pflegenden Angehorigen
berucksichtigt?
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Was sollte Beratung leisten?
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Beratung
=zum Krankheitsbild Demenz
=zum Umgang mit Menschen mit Demenz, z.B.:
Kommunikation
Ernahrung
Bewegung
=zu Unterstutzungs- und Entlastungsangeboten
=zur gesundheitlichen Selbstsorge
mzum SGB XI, SGB XII, SGB V, SGB IX
maufsuchend und begleitend (Case Management)

msollte mit allen Akteuren im Sozial- und Gesundheitswesen vernetzt sein
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Welche Unterstlutzungsangebote gibt es? Y Ve
ssane 8 (\ B Y
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Tages- und Nachtpflege

Verhinderungspflege

Kurzzeitpflege

Niedrigschwellige Betreuungsangebote (§45b SGB XI)
= Betreuungsgruppen
= Hauslicher Unterstltzungsdienst

Pflegekurse oder hausliche Pflegeschulungen

Pflegebegleiter

Selbsthilfegruppen

Gesprachskreise fur Pflegende Angehdrige
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Vereinbarkeit mit dem Beruf (' ag;e g o
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Beispielhafte MalRnahmen zur Ermoglichung von
Vereinbarkeit von Pflege und Beruf

= Sensibilisierung von Arbeitgebern

= Flexible Arbeitszeiten

= Heimarbeitsplatze

= Ausbau von Tagespflegeplatzen

= Gesetzliche Regelungen: verbindlichen gesetzlichen

Anspruch, ohne finanzielle Einbul3en.
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MafRnahmen zur Gesunderhaltung

Entlastungsangebote
Gesprachskreise — Selbsthilfe
Sport- und Bewegungsangebote
Selbstpflege

Reha-MalRhahmen
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Informationen der Landesstelle Pflegende (,

Ihr Pflegetagebuch

und D
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Angehorige

Landesstelle Pflegende Angehdrige NRW

Schritt fiir Schritt zur hauslichen Pflege (1 m?\

Was sollten Sie wissen? Wen kinnen Sie Frogen? Was milssen Sie tun?

Landesstelle Pflegende Angehirige NRW

Was ist, wenn ...?
24 Fragen zum Thema
Hiusliche Pflege
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Landesstelle Pflegende Angehdrige NRW
Cnyx6a NOMOULLA YXAXHBAIOUIM DOJCTREHHMKAM
3emin CeepHii Peiii-BecThanus

LUar 3a warom kK amGynaTopHoMy yxogy ; fj \‘)‘a
Yro Bul fonxkki akath — Koro Bel MOXeTe cnpociHTs — ﬁ
O
s

Yro Bu fonxsb fienats

Krankenhaus - was nun? ﬁ g \}\

Checkliste fiir Aufnahme und Entlassung
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Kuratorium Deutsche Altershilfe
Wilhelmine Liibke Stiftung e.V.




Dialogveranstaltungen (Y

e o /% PFLEGENDE
»Was brauchen Pflegende Angehorige?“ :s_a,"f,':;lzg
10.4.2014 Meschede
We;
12.5.2014  Bielefeld ere ng,
PFA*/VR er
23.6.2014 Recklinghausen W-de

Themen:

eInformation, Beratung und Bildung

*Pravention und Rehabilitation

*Vereinbarkeit, Entlastungs- und Unterstitzungsangebote

*Blirgerschaftliches Engagement und Selbsthilfe
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Herzlichen Dank
fur Ihre Aufmerksamkeit
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