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Osteopathische Verfahren: erfolgreicher Pilotkurs

27 Arztinnen und Arzte erwarben Zertifikat

B egeisterte  Stimmung
herrschte unter den
Teilnehmerinnen und
Teilnehmern des Abschluss-
moduls der 160 Unterrichts-
einheiten (UE) umfassenden
Strukturierten  curriculdren
Fortbildung ,Osteopathische
Verfahren" der Akademie fiir
medizinische Fortbildung
der AKWL und der KVWL
in der Bildungsakademie
flr Gesundheitsberufe im
Bergkloster in Bestwig. Sie
absolvierten als Erste in
Westfalen-Lippe diese neue
Fortbildung; als eine der Ers-
ten bundesweit setzte die

.Osteopathische Verfahren".

westfélisch-lippische Fortbil-
dungsakademie die ankiindigungsfiahige Qua-
lifikation erfolgreich um.

An insgesamt acht Wochenenden - verteilt
liber einen Zeitraum von knapp einem Jahr
- widmeten sich 27 Arztinnen und Arzte mit
viel Enthusiasmus und groBem Ehrgeiz dem
Erlernen und der Anwendung osteopathischer
Behandlungstechniken bzw. Verfahren. Die
Teilnehmerinnen und Teilnehmer verfligten
alle liber eine Zusatz-Weiterbildung in der

Manuellen Medizin und hatten demzufolge
bereits Zugang und besonderes Interesse an
der Osteopathie.

Die verantwortlichen wissenschaftlichen Lei-
ter, Dr. Rainer Kamp, Iserlohn, Facharzt fiir
Orthopéadie mit der Zusatz-Weiterbildung
Chirotherapie/Manuelle Medizin, und Dr. Ri-
chard Tigges, Meschede, Facharzt fiir Allge-
meinmedizin mit der Zusatz-Weiterbildung
Chirotherapie/Manuelle Medizin, waren ein

In der Osteopathie ist der Riicken immer ein Thema — aber nur selten solch ein Blickfang wie bei diesen Teilnehmern des
Pilotkurses.

08[15 WESTFALISCHES ARZTEBLATT

von Elisabeth Borg, Leiterin Ressort Fortbildung der AKWL

27 Arztinnen und Arzte erwarben beim Pilotkurs der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KYWL in Bestwig das Zertifikat

Fotos: Kerstin Volker

tolles Tandem mit hoher Expertise, dem es
hervorragend gelang, die Teilnehmerinnen
und Teilnehmer von Beginn an zu erreichen
und fiir sich und das Thema zu gewinnen. Bei-
de verfiigen Ulber diverse Diplome in der Os-
teopathischen Medizin, die von der Deutschen
Arztegesellschaft fiir Osteopatische Medizin
(DGOM) bzw. der Deutsch-Amerikanischen
Akademie fiir Osteopathie (DAAO - Arztliche
Osteopathie) vergeben werden, und damit
liber eine langjdhrige mit Leidenschaft und
Uberzeugung gelebte Praxiserfahrung in der
Anwendung osteopathischer Techniken und
Verfahren.

Zum Hintergrund

Seit mehreren Jahren erfreut sich die Osteo-
pathie bei Patienten auch in Deutschland
einer steigenden Beliebtheit. Bereits Mitte
der 90er Jahre griindeten Mitglieder der Se-
minare der Deutschen Gesellschaft fiir Ma-
nuelle Medizin (DGMM) eine osteopathische
Fachgesellschaft, die Deutsche Gesellschaft
fiir Osteopathische Medizin (DGOM). Hiermit
sollte u. a. die Kompetenz der Arzteschaft im
Bereich der osteopathischen Medizin nach
auBen hin sichtbar gemacht werden.

Die Begriffe Osteopathie, osteopathische
Medizin und viele weitere Wortschépfungen
werden sowohl national als auch internatio-
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Strukturierte curriculdre Fortbildung gemaB Curriculum der Bundesarztekammer
zur Erlangung der ankiindigungsfahigen Qualifikation

Termine:

Theorie
Telelernphase/eLearning (8 x 4 UE):
jeweils 4 Wochen vor der Prasenzphase

Praktischer Teil

Prisenzphase (8 x 16 UE):

jeweils samstags/sonntags (8 Wochenenden)
17./18.09.2016 29./30.10.2016
03./04.12.2016 14./15.01.2017
11./12.02.2017 11./12.03.2017
29./30.04.2017 24./25.06.2017

Veranstaltungsort:
Gesundheitsakademie SMMP, Bildungs-
akademie der Therapieberufe Bergkloster
Bestwig, Bundesstr. 108, 59909 Bestwig

Wissenschaftliche Leitung:
Dr. med. Richard Tigges, Meschede
und Dr. med. Rainer Kamp, Iserlohn

Osteopathische Verfahren (160 UE)
Blended-Learning-Angebot fir Arzte/innen
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Teilnehmergebiihr (je Kurswochenende
incl. Vollverpflegung):

€ 535,00 (Mitglieder der Akademie)

€ 590,00 (Nichtmitglieder der Akademie)
€ 500,00 (Arbeitslos/Erziehungsurlaub)

Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme
ein Breitband-Internet-Anschluss (DSL-
Leitung) notwendig ist!

Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Zertifizierung der arztlichen Fortbildung
der AKWL mit insgesamt 192 Punkten
(Kategorie: K) anrechenbar.

Einen ausfiihrlichen Programmflyer
und weitere Auskunft erhalten Sie hier:
Akademie fiir medizinische Fortbildung
der AKWL und der KVWL, Kerstin Vélker,
Postfach 40 67, 48022 Miinster, Tel.: 0251
929-2211, Fax: 0251 929-272211,
E-Mail: kerstin.voelker@aekwl.de

nal von Arzten wie auch von medizinischen
Laien sehr unterschiedlich verwendet. Im
Jahre 2009 veréffentlichte die Bundesdrzte-
kammer eine durch den Wissenschaftlichen
Beirat vorgenommene wissenschaftliche Be-
wertung osteopathischer Verfahren (Deut-
sches Arzteblatt, Jg.106, Heft 46, 13.11.2009,
A 2325-34). Die von Arzten durchgefiihrten
Behandlungstechniken wurden als osteopa-
thische Verfahren definiert. Sie werden von
Arzten angewendet und kénnen grundsitzlich
auch von diesen verordnet werden. Die Dia-
gnose und Differenzialdiagnose stehen aller-
dings unter Arztvorbehalt. Fiir die Verordnung
(Delegation) ist Voraussetzung, dass der ver-
ordnende (delegierende) Arzt die osteopathi-
schen Techniken beziiglich ihrer Indikationen
und Kontraindikationen kennt. Fiir die Delega-
tion von osteopathischen Techniken an Phy-
siotherapeuten ist dabei vom verordnenden
Arzt sicherzustellen, dass der Physiotherapeut
ber eine entsprechende Qualifizierung im
Bereich der Osteopathie verfiigt. Nicht sel-
ten besteht bei Arzten Unkenntnis dariiber,
inwieweit Physiotherapeuten im Hinblick auf
osteopathische Leistungen besonders qualifi-
ziert sind.

In Zusammenarbeit mit der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Manuelle Medizin (DGMM)
entwickelte der Deutsche Senat fiir arztliche
Fortbildung der Bundesdrztekammer in ei-
nem mehrjdhrigen Abstimmungsprozess ein
160 UE umfassendes Fortbildungscurriculum
in Form einer Strukturierten curriculdren
Fortbildung ,Osteopathische Verfahren" Ein-

JAHRESKONGRESS ,OSTEOPATHISCHE MEDIZIN" IN MANNHEIM

Fiir den Jahreskongress ,Osteopathische
Medizin" vom 06. bis zum 08.11.2015 in
Mannheim wurde der aus Westfalen-Lippe
stammende Orthopdde und wissenschaftli-
che Leiter der Kursreihe ,Osteopathie” der
Akademie fiir medizinische Fortbildung der
AKWL und der KVWL, Dr. Rainer Kamp, Iser-
lohn, zum Kongressprasidenten ernannt. Das
Motto des Kongresses steht ganz im Zeichen
der interdisziplindren Zusammenarbeit. In
vielen Fachgebieten wird die Osteopathi-
sche Medizin von Arzten angewendet und
in Zusammenarbeit mit Physiotherapeuten
patientenorientiert angeboten. Im Rahmen
des Kongresses werden die interdisziplina-

ren  Schnittstellen
zwischen osteopa-
thisch und nicht-os-
teopathisch tétigen
Arzten und Physio-
therapeuten darge-
stellt. In praktischen
Workshops und
Hands-on-Kursen

konnen  Techniken
geiibt und in inter-
disziplindren Round-
Table-Diskussionen

Dr. Rainer Kamp, Iserlohn,
ist in diesem Jahr Kon-
gressprasident.

zu alltagsbezogenen Themenkomplexen aus
der Praxis relevante Behandlungsaspekte

diskutiert werden. Themen sind u. a. Schwin-
del, Rheuma, chronischer Beckenschmerz
bei der Frau, Kiefergelenk- und Kopfschmer-
zen. Auch ein Einflihrungskurs in die osteo-
pathischen Verfahren wird auf dem Kongress
angeboten. Zielgruppe des Kongresses sind
sowohl osteopathisch titige Arztinnen und
Arzte als auch Kolleginnen und Kollegen aus
Praxis und Klinik, die sich Gber die Osteopa-
thische Medizin ndher informieren wollen.
Ein inspirierender Erfahrungs- und Wis-
senschaftsaustausch ist garantiert. Ndhere
Informationen zum Kongress unter www.
Kongress-osteopathische-Medizin2015.de
|
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Abschluss-Evaluation der Inhalte
der Strukturierten curricularen Fortbildung

.Osteopathische Verfahren"
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gangsvoraussetzung fiir die Teilnahme an die-
ser Fortbildung ist die Zusatz-Weiterbildung
.Manuelle Medizin/Chirotherapie"”.

Die von der Akademie fiir medizinische
Fortbildung der AKWL und der KVWL als
Blended-Learning-MaBnahme durchgefiihrte
Fortbildung verteilte sich auf acht 16 UE um-
fassende Wochenend-Module in Prasenzform.
Diese waren jeweils mit einer vierstiindigen
vorbereitenden elearning-Phase verkniipft,
in der Grundlagenwissen zur Anwendung
osteopathischer Verfahren vermittelt und
Kenntnisse in der Anatomie aufgefrischt und
vertieft wurden. Im Rahmen der Prisenzver-
anstaltungen stand die praktische Anwen-
dung durch intensives wiederholendes Uben
osteopathischer Techniken im Vordergrund.
Von Wochenende zu Wochenende wuchsen
die Begeisterung und das Interesse der Teil-
nehmer an der osteopathischen Medizin.
Viele Teilnehmerinnen und Teilnehmer sahen
die Strukturierte curriculdre Fortbildung der
Akademie nach eigener Aussage als Einstieg
in eine vertiefende Osteopathie-Ausbildung,
wie sie lber die Fachgesellschaften angebo-
ten wird.
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Entsprechend einer Weiterentwicklung der
wissenschaftlichen Bewertung osteopathi-
scher Verfahren aus dem Jahre 2009 be-
schreibt die Bundesdrztekammer in der Pra-
ambel zum Fortbildungscurriculum 2013 ein
gewisses MaB an arztlicher Empirie fiir vis-
zerale und craniosakrale Anschauungen und
Techniken als Voraussetzung, die auch in das
Fortbildungscurriculum der Bundesdrztekam-
mer aufgenommen wurden.

Ergebnisse der Abschluss-Evaluation

Mit einer Benotung von 1,05 bis 1,30 auf einer
Bewertungsskala von 1 bis 6 wurde der Pilot-
kurs exzellent beurteilt. Die wissenschaftliche
Leitung wurde von den Teilnehmern/innen als
ein ,Dreamteam” bezeichnet, das einen her-
vorragenden praxisnahen Kurs bot und das
Interesse an der Osteopathischen Medizin bei
den Teilnehmern zu bestdrken wusste.

Die nédchste Kursreihe in der Bildungsakade-
mie flir Therapieberufe Bergkloster Bestwig in
den Jahren 2015/2016 ist bereits ausgebucht
und fiihrt eine Warteliste. Die dann folgende
Kursreihe startet im September 2016 und en-
det im Juni 2017. Interessenten kdnnen sich
ab sofort hierzu anmelden. Nahere Informati-
onen (s. Kasten auf S. 19).

|

ANMELDUNG

Die Teilnahme am 8. Westféalischen
Arztetag ist kostenfrei.

Die Arztekammer bittet um Anmeldung
unter westfaelischer-aerztetag@aekwl.
de oder per Fax an 0251 929-2249.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Geben Sie in Ihrer Anmeldung bitte
ebenfalls an, ob Sie am Sommerfest
teilnehmen.

Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Zertifizierung der arztlichen Fortbil-
dung der Arztekammer Westfalen-Lippe
mit insgesamt 5 Punkten (Kategorie A)
anerkannt.

Fiir die Dauer des Westfilischen Arzte-
tages und des Sommerfestes bietet die
Kammer im Arztehaus kostenfrei eine
qualifizierte Betreuung fiir Kinder von 3
bis 10 Jahren an. Falls Sie die Kinderbe-
treuung in Anspruch nehmen méchten,
teilen Sie uns dies bitte bei Ihrer Anmel-
dung mit.

Weitere Informationen unter Tel. 0251
929-2042.

|
8. WESTFALISCHER ARZTETAG

ab 14.30 Uhr
Anmeldung und BegriiBungskaffee

BegriiBung und Einflihrung
Dr. med. Theodor Windhorst, Président der
Arztekammer Westfalen-Lippe

GruBwort

Dr. med. Gerhard Nordmann, 2. Vorsit-
zender der Kassenérztlichen Vereinigung
Westfalen-Lippe

Zukunft der Arzteausbildung

Prof. Dr. med. Karl Heinz Rahn, Past-Prasi-
dent der Arbeitsgemeinschaft der Wissen-
schaftlichen Medizinischen Fachgesell-
schaften e. V.



