eLearmng Sportmedlz

-

M
)
|
e
]%

milli!
E
\
i

4
L

re

SRR

In

Die Fortbildungsmodule Sportmedizin bestehen aus reinem eLearning und umfassen 4 Unterrichtseinheiten (UE) je Modul. Die
Module konnen einzeln gebucht werden. Das eLearning wird kontinuierlich weiter ausgebaut.
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MODUL 1

Stress, Regeneration und Schlaf im Sport (1 UE)

Dr. med. Stephan Pecher

Schmerztherapie durch Sport und korperliche Aktivitat —
vom Konzept zur Evidenz (1 UE)

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger
Skaten statt Ritalin — Sport mit ADHS Betroffenen (1 UE)
Dr. phil. Christiane Bohn

Myokine und ihr Crosstalk zwischen den Geweben (1 UE)
Prof. Dr. rer. nat. Karsten Kriiger

MODUL 2

Lungensport bei COPD (1 UE)
Dr. med. Thilo Kaiser

Bewegung und Sport bei Diabetes mellitus:
Grundlagen der Sporttherapie (1 UE)
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Klaus Volker

Bewegung und Sport bei Diabetes mellitus:
Praktische Aspekte der Sporttherapie (1 UE)
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Klaus Volker

Die Treppe macht mir keine Angst: Bewegung
und Sport mit COPD-Kranken (1 UE)
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Klaus Volker
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MODUL 3

Sport bei Rheuma und Arthrose (1 UE)
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Klaus Volker
Zielgerichteter Untersuchungsgang

beim Riickenschmerz (1 UE)

Dr. med. Gerrit Borgmann

Aktuelle Aspekte der Sporternahrung

im Nachwuchssport (1 UE)

Prof. Dr. oec. troph. Anja Carlsohn

Thermoregulation und Sport (1 UE)
Prof. Dr. med. Adreas Nief

Bitte wenden!

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Leitung der Geschaftsstelle: Christoph Ellers, B.A.,
GartenstraRe 210-214, 48147 Miinster



Referierende

Dr. phil. Christiane Bohn, Miinster
Sportwissenschaftlerin, Institut fiir Sportwissenschaft,
Universitat Miinster

Dr. med. Gerrit Borgmann, Miinster

FA Orthopadie, ZB Sportmedizin ZB Chirotherapie,

ZB Akupunktur, ZB Naturheilverfahren, ZfS — Zentrum fiir
Sportmedizin GmbH

Prof. Dr. oec. troph. Anja Carlsohn, Hamburg, Hochschule
fiir angewandte Wissenschaften Hamburg, Fakultat Life
Sciences/Department Okotrophologie

Dr. med. Thilo Kaiser, Lippstadt
FA fuir Innere Medizin und Pneumologie, ZB Sportmedizin,
ZB Notfallmedizin, ZB Schlafmedizin, Lunge Lippstadt

Prof. Dr. rer. nat. Karsten Kriiger, GieRen
Justus-Liebig-Universitat GieRen Inst. f. Sportwiss.,
Abtlg. Leistungsphysiologie und Sporttherapie

BN o ISR

Prof. Dr. med. Adreas NieB, Tiibingen

FA fiir Innere Medizin, ZB Sportmedizin, Arztlicher Direktor
Sportmedizin V - Leistungsmedizin, spezielle Pravention,
spezielle Rehabilitation, Universitatsklinikum Tiibingen

Dr. med. Stefan Pecher, Fichtelberg
FA fiir Chirurgie, ZB Sportmedizin ZB Notfallmedizin,
Niedergelassener Arzt in Fichtelberg

Wissenschaftliche Leitung/Referenten

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Klaus Volker, Miinster
ZB Sportmedizin, ehemals Institut fiir Sportmedizin,
Medizinische Fakultat der WWU Munster

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger,
Paderborn, FA fiir Neurologie, ZB Sportmedizin, Universitat
Paderborn - Departement Sport & Gesundheit

Organisatorische Leitung

Chri§toph Ellers, B.A,, Leiter des Ressorts Fortbildung
der Arztekammer Westfalen-Lippe, Miinster

Auskunft und schriftliche Anmeldung

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und
der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Marcel Thiede

Tel.: 0251 929 - 2211, Fax: 0251 929 - 27 2211

E-Mail: marcel.thiede@aekwl.de

Teilnehmergebiihren je Modul (4 UE)

€ 79,00 Mitglieder der Akademie
€ 99,00 Nichtmitglieder der Akademie
€ 65,00 Arbeitslos/Elternzeit

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung
der arztlichen Fortbildung der AKWL mit 8 Punkten je Modul
(Kategorie: 1) anrechenbar.

Veranstaltungsort

Online-Lernplattform der Akademie fiir medizinische Fort-
bildung der AKWL und der KVWL - ILIAS (Integriertes Lern-,
Informations- und Arbeitskooperationssystem)

eLearning

Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder

die Forthildungs-App der Akademie fir

medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, um sich
zu der Veranstaltung anzumelden:

www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog
www.akademie-wl.de/app

Modul 1 (ID: 6391) Modul 3 (ID: 6393)

Modul 2 (ID: 6392)

Die Module schlieBen mit einer Lernerfolgskontrolle iiber die ILIAS-Lernplattform ab. Nach erfolgreicher

Bearbeitung erhalten Sie lhre Teilnahmebescheinigung.

B Fotonachweis: (c) stock.adobe.com/kentoh
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 21.01.2026, ksa

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Leitung der Geschaftsstelle: Christoph Ellers, B.A,,
GartenstraBBe 210-214, 48147 Miinster



