
BLENDED-LEARNING-ANGEBOT

Modul I (31 UE Webinar zzgl. 13 UE 
eLearning)

29./30.05. und 26./27.06.2026

Modul II (33 UE Präsenz zzgl. 7 UE 
eLearning)

13./14.11. und 11./12.12.2026 

Modul III (37 UE Präsenz zzgl. 3 UE 
eLearning)
in Planung 2027

jeweils 08:30 – 16:30 Uhr

jeweils 4 Wochen vor jedem Kursteil

Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme 
ein Breitband-Internet-Anschluss (z. B. 
DSL-Leitung) notwendig ist.

Physische Präsenz

48147 Münster, 
Ärztehaus ÄKWL, Gartenstr. 210-214

Virtuelle Präsenz/eLearning

Lernplattform ILIAS

Der Abschluss von Modul I ist
Voraussetzung für die Teilnahme an
Modul II und III.

Die Module I bis III kombinieren das
Lernen in physischer bzw. virtueller
Präsenz mit eLearning-Anteilen.

gem. Weiterbildungsordnung der Ärztekammer 
Westfalen-Lippe (ÄKWL) (124UE)

Blended-Learning-Angebot: 101 UE Präsenz / 
23 UE eLearning

INHALT

Modul I – Grundlagen der Sexualmedizin

▪ Grundlagen

▪ Prävention und Gesundheitsförderung

▪ Sexualpsychologische Grundlagen

▪ Sexualmedizinisch relevante rechtliche Grundlagen

▪ Grundlagen der Diagnostik und Therapie

Modul II – Indikationsgebiete der Sexualmedizin, 
Krankheitsbilder u. Störungslehre 

▪ Ätiologie, Verlauf u. Dynamik, Diagnostik, Klassifikation, 
Prävention, Beratungskompetenz, Therapie mit differentieller 
Indikationsstellung u. Rehabilitation 

▪ Wissen über die psychosexuelle Entwicklung bei Kindern und 
Jugendlichen 

▪ Indikationsstellung u. prognostische Einschätzung (der o. g. 
Symptomkomplexe) psychotherapeutischer, organmedizinischer 
u. medikamentöser Behandlungsansätze 

▪ Sexuell übertragbare Erkrankungen: Therapieoptionen sowie 
Therapiestrategien, Resistenzsituationen, gesellschaftliche 
Bedeutung von HIV u. anderen sexuell übertragebaren 
Krankheiten 

Modul III – Behandlungsprinzipien und Techniken in der 
Sexualmedizin

▪ Spezifische Techniken 

▪ Überblick mit Übungen 

▪ Distanzregulierung 

▪ Therapieoptionen sowie Therapiestrategien

▪ Medikamente 

▪ Einführung in die Fallarbeit

Für Ärztinnen und Ärzte

Zusatz-Weiterbildung 
Sexualmedizin

Barriere-
freier
Zugang

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Münster

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld

Leitung der Geschäftsstelle: Christoph Ellers, 
Gartenstraße 210-214, 48147 Münster

Foto-Nachweis: 91164669 Kheng Guan Toh - stock.adobe.com
Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 03.12.2025/lis



MITGLIED WERDEN 
& VORTEILE GENIEßEN

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-App
der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL,
um sich zu der Veranstaltung anzumelden:

Kurs-ID: 5898 bzw. 5792
www.akademie-wl.de/app
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog

ZUSATZ-WEITERBILDUNG SEXUALMEDIZIN
Der Kurs Modul I ist als Nachweis der theoretischen Kenntnisse für
die Qualitätssicherungsvereinbarung HIV/Aids § 135 Abs. 2 SGB V zur
spezialisierten Versorgung von Patienten mit HIV-Infektion/Aids-
Erkrankung (40 Fortbildungspunkte innerhalb von 3 Jahren vor
Antragstellung) in Westfalen-Lippe anerkannt. Teilnehmende, die
bereits eine Genehmigung zur Teilnahme an der
Qualitätssicherungsvereinbarung HIV/AIDS nach § 135 Abs. 2 SGBV
haben, können mit dem Kurs Modul I den Nachweis zur Teilnahme
an der Vereinbarung über die HIV-Präexpositionsprophylaxe (PrEP)
zur Prävention einer HIV-Infektion gemäß § 20j SGB V erbringen (30
Fortbildungspunkte). Die Teilnehmenden der Zusatz-Weiterbildung
„Sexualmedizin – Modul I, Modul II und Modul III“ schließen jeweils
mit einer Lernerfolgskontrolle über das Lernmanagement-System
(ILIAS) ab. Nach erfolgreich bestandener Lernerfolgskontrolle
erhalten die Absolventinnen und Absolventen des Modul I einen
Nachweis über die Teilnahme durch den Veranstalter. Ärztinnen und
Ärzte aus Westfalen-Lippe erhalten darüber hinaus das Zertifikat
'Sexuelle Gesundheit und Sexuell übertragbare Infektionen (STI)' der
Ärztekammer Westfalen-Lippe.

Mindestanforderungen gemäß § 11 MWBO 

▪ Facharztanerkennung in einem Gebiet der unmittelbaren 
Patientenversorgung und zusätzlich

▪ 80 Stunden Kurs-Weiterbildung in psychosomatischer 
Grundversorgung oder Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie oder 
Zusatz-Weiterbildung Psychotherapie oder Zusatz-Weiterbildung 
Psychoanalyse und zusätzlich

▪ 120 Stunden Kurs-Weiterbildung gemäß § 4 Abs. 8 in 
Sexualmedizin gemäß (Muster-)Kursbuch der 
Bundesärztekammer und zusätzlich

▪ 120 Stunden Fallseminare unter Supervision bzw. 60 Stunden (für 
Kammerangehörige der ÄKWL). Die Fallseminare können durch 6 
Monate Weiterbildung unter Befugnis an Weiterbildungsstätten 
ersetzt werden

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 

Prof. Dr. med. Norbert Brockmeyer, 
ehem. Klinik für Dermatologie, 
Venerologie und Allergologie, 
Zentrum für Sexuelle Gesundheit und 
Medizin, Walk in Ruhr, St. Elisabeth-
Hospital, Bochum

Dr. med. Anja Potthoff, Zentrum für 
Sexuelle Gesundheit und Medizin, 
Walk in Ruhr, St. Elisabeth-Hospital, 
Bochum 

PD Dr. med. Jörg Signerski-Krieger, 
Ambulanz für Sexualmedizin und 
Sexualtherapie, Universitätsmedizin 
Göttingen, Deutsche Gesellschaft für 
Sexualforschung (DGfS), Göttingen

TEILNAHMEGEBÜHR 
(je Modul)

ZERTIFIZIERUNG
AUSKUNFT UND SCHRIFTLICHE 
ANMELDUNG

€ 1149,00 Mitglied der Akademie

€ 1325,00 Nichtmitglied der 
Akademie

€  999,00 Arbeitslos/Elternzeit

Die Veranstaltungen sind im Rahmen der 
Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung 
der Ärztekammer Westfalen-Lippe mit 

57 Punkten (Modul I), 47 Punkten 

(Modul II) und 4o Punkten (Modul III)

der Kategorie K anrechenbar. 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL 
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster

Laura Issel

0251 929-2208
laura.issel@aekwl.de

WEITERE INFORMATIONEN

Technische Voraussetzungen für die 
Teilnahme am Webinar

▪ stabile Internetverbindung

▪ Browser: Mozilla Firefox, Google Chrome, 
Microsoft Edge bzw. Safari bei iOS

▪ Audiosystem und Mikrofon (z. B. Headset)

▪ Webcam

Alle Informationen zur Mitglied-
schaft in der Akademie für
medizinische Fortbildung der
ÄKWL und der KVWL unter:

€
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