
PRÄSENZVERANSTALTUNG

Sonntag, 26. April bis 

Freitag, 01. Mai 2026

Jeweils von 09:30 – 18:30 Uhr

Der Kurs umfasst 24 Doppelstunden
Theorie, entsprechend 48 Unterrichts-
einheiten (UE). Eine Anerkennung durch
die zuständige Ärztekammer zur
Anrechnung auf die Facharzt- oder
Zusatzweiterbildung sowie zur
Fortbildung gemäß §95d SGB V wird
beantragt.

26757 Borkum

Fort- und Weiterbildungskurse
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Psychodynamische 
Gruppenpsychotherapie
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BORKUM 2026
80. Fort- und Weiterbildungswoche

INHALT

Die Fortbildung vermittelt die theoretische Basiskompetenz in der psycho-
dynamischen Gruppenpsychotherapie und richtet sich an Fachärztinnen
und Fachärzte der Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie,
Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Jugendpsychiatrie sowie an
Weiterbildungsassistentinnen und -assistenten dieser Fachgebiete.
Ebenso angesprochen sind Psychologische Psychotherapeutinnen und
-therapeuten sowie Fachärztinnen und -ärzte mit der Zusatzbezeichnung
Psychotherapie.

Dieser Fort- bzw. Weiterbildungskurs erfüllt die Anforderungen der
Psychotherapie-Vereinbarungen 2024 (§ 3, § 5, § 8) bezüglich der
theoretischen Qualifikation für die Durchführung von Gruppen-
psychotherapie im Rahmen der Richtlinienpsychotherapie für
tiefenpsychologisch fundierte und analytische Verfahren. Zudem können
im Rahmen der ärztlichen Weiterbildung geforderte Kompetenzen in der
Psychodynamischen Gruppenpsychotherapie mit diesem Kurs
nachgewiesen werden.

 Grundlagen und Konzepte der psychodynamischen Gruppen-
psychotherapie

 Allgemeine und spezifische Wirkfaktoren in Gruppenpsychotherapien

 Diagnostik, Indikationsstellung, Vorbereitung und Gruppenprozesse in 
unterschiedlichen Settings

 Techniken der Gruppenleitung in stationären, teilstationären und

 ambulanten Kontexten

 Umgang mit besonderen und schwierigen Gruppensituationen

Für Ärztinnen und Ärzte

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Münster

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld

Leitung der Geschäftsstelle: Christoph Ellers, 
Gartenstraße 210-214, 48147 Münster

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand:: 21.10.2025/pet



AUSKUNFT UND SCHRIFTLICHE 
ANMELDUNG

ZERTIFIZIERUNGTEILNAHMEGEBÜHR

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL 
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster

Hendrik Petermann

0251 929-2203
hendrik.petermann@aekwl.de

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplätzen!

Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Zertifizierung der ärztlichen Fort-
bildung der Ärztekammer
Niedersachsen mit 48 Punkten
(Kategorie H) anrechenbar.

€ 1.195,00 Mitglied der Akademie

€ 1.375,00 Nichtmitglied der 
Akademie

€ 1.095,00 Arbeitslos/Elternzeit

€

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-App
der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um
sich zu der Veranstaltung anzumelden:

Kurs-ID: 6088
www.akademie-wl.de/app
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog

Anforderung der Borkumbroschüre mit dem Gesamtprogramm: 
www.akademie-wl.de/borkum 0251 929-2204

WB 5

Psychodynamische Gruppenpsychotherapie

Zielgruppe

 Fachärztinnen und Fachärzte der Psychosomatischen Medizin und 
Psychotherapie

 Fachärztinnen und Fachärzte der Psychiatrie und Psychotherapie

 Fachärztinnen und Fachärzte der Kinder- und Jugendpsychiatrie

 Weiterbildungsassistentinnen und -assistenten dieser

 Fachgebiete.

 Psychologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten

 Fachärztinnen und -ärzte mit der Zusatzbezeichnung Psychotherapie

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 

Dr. med. Ch. Dürich, Hagen, FA für
Psychosomatische Medizin und Psycho-
therapie, Gruppenanalytiker (D3G),
Chefarzt der Abteilung für Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie
am Katholischen Krankenhaus Hagen
gem. GmbH

Dr. med. Dipl. rer. soc. W. Bach, Dortmund,
niedergelassener FA für Psycho-
therapeutische Medizin, Psychiatrie und
Psychotherapie

MITGLIED WERDEN 
& VORTEILE GENIEßEN

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

Alle Informationen zur Mitglied-
schaft in der Akademie für
medizinische Fortbildung der
ÄKWL und der KVWL unter:


