
 
 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Münster 

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 

 Fortbildungskurs 

für Ärztinnen und Ärzte sowie Medizinische Fachangestellte im Praxisteam – Gemeinsam Lernen im Team 

 

Praktischer Tapingkurs 
Praxis moderner Tapingverfahren 
 

 

 

 

 

 

Grundlagen des Funktionstapings 

 
Praxisteil 1: 
 Basisübungen Muskeltapes 
 Taping bei Zervikalsyndrom 
 Taping bei Epikondylitis 

 
 
 
Praxisteil 2: 
 Taping bei Lumbalsyndrom 
 Taping bei Kniegelenkbeschwerden 
 Taping bei Achillodynie 

 
 
 
Praxisteil 3: 
 Impingement-Syndrom der Schulter 
 Piriformis-Syndrom 
 Muskelfaserrisse 
 OSG-Distorsion und –Instabilität 

 

 

 

Praxisteil 4: 
 Lymphtapes 

 

 

Im Rahmen der praktischen Übungen werden sich die Kursteilnehmenden wechselseitig tapen. 
Dieses ist bei der Wahl der Kleidung zu berücksichtigen. 

 

 

Termin 
Samstag, 28.02.2026 
 

Uhrzeit 
von 09:00 – 16:45 Uhr 
 

Veranstaltungsort 
48147 Münster 
Ärztehaus Münster, Gartenstr. 210 - 214 

Wissenschaftliche Leitung 
 

Prof. (HSF) Dr. med. Elmar Peuker 

Facharzt für Allgemeinmedizin 
Facharzt für Anatomie 
ZB Akupunktur / ZB Chirotherapie / ZB Naturheil-
verfahren / Spezielle Schmerztherapie 
Qualifikation Osteopathische Verfahren 
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 Fortbildungskurs 

 

Moderne Tapingverfahren haben in den letzten Jahren zunehmend Einzug in den medizinischen Alltag ge-
halten. Vor allem bei schmerzhaften Störungen des Bewegungsapparates aber auch bei Störungen des 
Lymphabflusses stellen sie eine wertvolle Erweiterung des Therapiespektrums dar. 
 

Die Wirksamkeit ist inzwischen wissenschaftlich belegt. Taping gehört zu den therapeutischen Leistungen, 
die nach ärztlicher Indikationsstellung im Rahmen der Delegation durch Medizinische Fachangestellte er-
bracht werden können. Im praktischen Anlegen der Tapeverbände können entsprechend qualifizierte MFA 
die Ärztinnen und Ärzte sinnvoll unterstützen. Mit Taping wird das Therapiespektrum der Praxis um ein 
effektives Verfahren erweitert. 
 

Den Mitgliedern des Praxisteams werden in diesem Fortbildungskurs Wissen zu den Indikationsbereichen, 
zu den Anlagetechniken und Fertigkeiten im Anlegen von Tapeverbänden vermittelt. Der praktische Teil steht 
jeweils im Vordergrund. 
 

Die Fortbildung wurde für Praxisteams konzipiert, um die Anwendung moderner Tapingverfahren gemeinsam 
zu erlernen. 
 

Wissenschaftliche Leitung 

Prof. (HSF) Dr. med. Elmar Peuker 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Facharzt für Anatomie 
ZB Akupunktur / Chirotherapie / Naturheilverfahren / Spezielle Schmerztherapie  
Qualifikation Osteopathische Verfahren 
Hausarztzentrum Münster, Schaumburgstr. 1, 48145 Münster 
 

Teilnahmegebühren 

€  345,00  Praxisinhabende / Mitglied der Akademie 

€  385,00  Praxisinhabende / Nichtmitglied der Akademie 

€  299,00  Arbeitslos / Elternzeit 
 

Teilnahmegebühren Praxisteam/Preis p. Person 

€  315,00  Praxisinhabende / Mitglied der Akademie 

€  355,00  Praxisinhabende / Nichtmitglied der Akademie 

 

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL  

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  

Ansprechpartner: Guido Hüls 

Tel.: 0251 929 - 2210, E-Mail: guido.huels@aekwl.de 
 

Begrenzte Teilnahmezahl! 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 11.07.2025/hü 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 

Fortbildungs-App der Akademie für medizinische 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um sich zu der 

Veranstaltung anzumelden: :                    Kurs ID: 6161 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 
 

 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der 

ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 10 Punkten (Ka-

tegorie: C) anrechenbar.  


