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Curriculare Fortbildung

Spezialisierte schlafmedizinische
Versorgung

gem. Curriculum der Arztekammer Westfalen-
Lippe (AKWL) (40 UE)

16 UE eLearning / 24 UE Prasenz (Webinar)

THEMEN
1. E-LEARNING-PHASE (7 UE)

= Physiologie des Schlafes N

ler Kurs entspric len
»Qualititskriterien eLearning
er B

= Diagnostische Verfahren LEARNING

BLENDED-LEARNING-WEBINAR

= Insomnien

= Schlafbezogene Atmungsstorungen

. Samstag, 30.05.2026

1. VIRTUELLE PRASENZ-PHASE (30.05.2026) (9 UE) amstag
Samstag, 13.06.2026
= Praxis der Insomnien sowie der schlafbezogenen Atmungsstérungen Samstag, 27.06.2026

= Operative Therapieverfahren bei schlafbezogenen Atmungsstorungen jeweils von 09:00 bis ca. 16:30 Uhr

= Hypersomnien zentraler Ursache

2. E-LEARNING-PHASE (5 UE)

*+ Hypersomnien zentraler Ursache Ein Einstieg in die laufende erste
eLearning-Phase ist jederzeit moglich.

Ab dem 04.05.2026 und zwischen den
Webinar-Terminen
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«  Schlaf-Wach-Rhythmusstérungen und Parasomnien

+  Schlafbezogene Bewegungsstorungen

2. VIRTUELLE PRASENZ-PHASE (13.06.2026) (8 UE)

= Praxis der Schlaf-Wach-Rhythmus-Stérungen und Parasomnien

Webinar auf der Lernplattform ILIAS

Technische Voraussetzungen fiir die
Teilnahme:

i <

= Praxis der Schlafstérungen im Kindes- und Jugendalter sowie im héheren Alter ) )
« stabile Internetverbindung

3. E-LEARNING-PHASE (4 UE) +  Browser: Mozilla Firefox, Google

= Schlafstdrungen im Kindes- und Jugendalter %1Srome, Microsoft Edge bzw. Safari bei
i

= Schlafstorungen im hoheren Lebensalter - Audiosystem und Mikrofon (z. B.

= Schlafstorungen aus verkehrsmedizinischer Sicht Headset)

3. VIRTUELLE PRASENZ-PHASE (27.06.2026) (7 UE) © Webcam

= Praxis der schlafbezogenen Bewegungsstorungen

= Schlafstorungen aus sozial- und verkehrsmedizinischer Sicht

= Schlaf bei psychischen Erkrankungen Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Leitung der Geschéftsstelle: Christoph Ellers, B.A.
GartenstraBBe 210-214, 48147 Miinster

ABSCHLIERENDE LERNERFOLGSKONTROLLE _ i
Foto-Nachweis: abcmedia - stock.adobe.com
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 01.04.2026/lis

= Schlaf und Schmerz



SPEZIALISIERTE SCHLAFMEDIZINISCHE WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG
VERSORGUNG Prof. Dr. med. Matthias Bontert, FA fiir

Neurologie, ZB Schlafmedizin, Leitender Arzt,
Department fiir Schlafmedizin, Neuro-

Die Schlafmedizin ist eine fachiibergreifende Disziplin, die mit den medizinisches Zentrum, Klinikum Osnabriick

Gebieten der Allgemeinmedizin, der Inneren Medizin, hier insbesondere .

mit den Schwerpunkten Pneumologie und Kardiologie, der Neurologie, Prof. Dr. med. Svenja Happe, FAfir

der Nervenheilkunde, der Psychiatrie und Psychotherapie, der Hals- Eﬁ:iﬂgfI|(\|e;ai?oslggilzfcle:jdlgil:i'kchlzi?arzun e
Nasen-Ohrenheilkunde, der Kinder- und Jugendmedizin sowie der Mund-, Ericdentelele

Kiefer- und Gesichtschirurgie korrespondiert. Der Bereich der

spezialisierten klinischen und stationdren Schlafmedizin wird durch die REFERIERENDE

Zusatz-Weiterbildung ,Schlafmedizin“ abgedeckt. Fiir den Bereich der Prof. Dr. med. Dr. phil Stefan Evers, FA fiir

Erstdiagnose und der primaren Versorgung, insbesondere von Neurologie, ZB Schlafmedizin, Klinik fiir

Patientinnen und Patienten mit schlafbezogenen Atmungsstorungen, gibt Neurologie, Krankenhaus Lindenbrunn,

es als Qualifizierungsangebot ausschlieBlich den sogenannten BUB-Kurs Coppenbriigge

zur Diagnostik schlafbezogener Atmungsstorungen. Fiir Facharztinnen und Dr. med. Corinna Frohn, FA fiir Psychiatrie und

Facharzte, die keine Zusatz-Weiterbildung in der Schlafmedizin anstreben, Psychotherapie, ZB Schlafmedizin, MVZ

sich aber dennoch weiterqualifizieren wollen, um mehr fachspezifische Bethanien Aufderhdhe, Solingen

Kompetenzen in der Diagnostik und auch in der Therapieoption fiir Prof. Dr. med. Helmut Frohnhofen, FA fiir Innere

Patientinnen und Patienten mit Schlafstorungen zu erwerben, besteht Medizin, ZB Schlafmedizin, Klinik fiir

haufig eine Liicke hinsichtlich gezielter Qualifizierungsangebote. Diese Nephrologie, Altersmedizin und Innere Medizin,

Liicke soll das Curriculum ,Spezialisierte schlafmedizinische Versorgung® ~ Alfried Krupp Krankenhaus, Essen

schlieRen. Univ.-Prof. Dr. med. UIf Kallweit, FA fiir
Neurologie, ZB Schlafmedizin, Institut fiir

Beteiligte Fachgesellschaften R pEBA Immunologie, Universitat Witten/Herdecke

Die Veranstaltung wird mit Unterstiitzung der folgenden Prof. Dr. med. Dr. med. dent. Johannes
Kleinheinz, FA fiir Mund-, Kiefer-,

Fachgesellschaften durchgefiihrt: SR Gesichtschirurgie, Klinik fiir Mund-, Kiefer- und

. . . . Gesichtschirurgie, Universitatsklinikum Minst
= DGKN - Deutsche Gesellschaft fur Klinische Neurophysiologie und SHHEREIIAEL SR il A R

Funktionelle Bildgebung e.V. (www.dgkn.de) Prof. Dr. med. Sylvia Kotterba, FA fiir
Neurologie, ZB Schlafmedizin, Klinik fiir
= DGN - Deutsche Gesellschaft fiir Neurologie e.V. (www.dgn.org) Geriatrie, Klinikum Leer
= DGSM - Deutsche Gesellschaft fiir Schlafforschung und Patrizia Kutz, FA fiir Kinder- und
Schlafmedizin e.V. (WWW.dgsm.de) Jugendmedizin, ZB Schlafmedizin, Vestische

Kinder- und Jugendklinik, Datteln

Hinweise Prof. Dr. med. Georg Nilius, FA fiir Innere

. . . e . Medizin, SP Pneumologie, ZB Schlafmedizin,
Die Fortbildung schlieft fur Arztinnen und Arzte aus dem Kammer- ity e e, [ el o

bereich Westfalen-Lippe mit dem ankiindigungsfahigen Zertifikat internistische Intensivmedizin, Klinikum
,Spezialisierte Schlafmedizinische Versorgung“ der Arztekammer o

Westfalen-Lippe ab. Arztinnen und Arzte aus anderen

Kammerbereichen erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

(€) TEILNAHMEGEBUHR ) zermIFIZIERUNG L2 zzmﬂg&gm SEHRIFIEICHE

€ 995,00 Mitglied der Akademie Die Veranstaltung ist im Rahmen der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL

€114500  Nichtmitglied der Zertifizierung der  arztlichen und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster
Akademie Fortbildung ~ der  Arztekammer Laura Issel

Westfalen-Lippe mit 56 Punkten N

€ 895,00 Arbeitslos/Elternzeit (e ) st

0251 929-2208
B4 laura.issel@aekwl.de

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen!

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-App @ MITGLIED WERDEN
der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, um & VORTEILE GENIEREN
sich zu der Veranstaltung anzumelden: Alle Informationen zur Mitglied-

schaft in der Akademie fiir
medizinische Fortbildung der
AKWL und der KVWL unter:

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

Kurs-ID: 5860

www.akademie-wl.de/app
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog



http://www.dgkn.de/
mailto:laura.issel@aekwl.de
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