
BLENDED-LEARNING-ANGEBOT

Mittwoch, 29.04.2026

13:00 – 14:30 Uhr

14.04. – 28.04.2026

Ein Einstieg in die laufende 
eLearningphase ist möglich. 

Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme 
ein Breitband-Internet-Anschluss 

(z. B. DSL-Leitung) notwendig ist

26757 Borkum

Basic Life Support (BLS) (NT 1)
2 UE eLearning / 2 UE Präsenz

INHALT

Die Grundversorgung in der Notfallmedizin erfordert von medizinischem

Personal spezifische Kenntnisse und Fertigkeiten, die in kritischen

Situationen routiniert und effektiv angewendet werden. Das

Notfalltraining „Basic Life Support (BLS)“ richtet sich an Ärztinnen und

Ärzte sowie an medizinisches Fachpersonal zur Auffrischung bzw.

Vertiefung von Kompetenzen in der Durchführung grundlegender

Wiederbelebungsmaßnahmen.

Ziel der Veranstaltung ist es, den Teilnehmenden die Sicherheit und

Präzision in der Durchführung der Basismaßnahmen zur Lebensrettung zu

vermitteln – gemäß den aktuellen Leitlinien des European Resuscitation

Council (ERC). Neben theoretischen Grundlagen werden in

praxisorientierten Übungen die Anwendung von AED-Geräten, die

Herzdruckmassage sowie Atemspendetechniken intensiv trainiert.

Ergänzend dazu werden wichtige Aspekte des Schlaganfall- und

Koronarsyndrom-Managements behandelt. Die Kombination aus einer

eLearning-Phase und einer Präsenzveranstaltung bietet den

Teilnehmenden eine optimale Mischung aus flexiblem Wissenserwerb und

interaktivem Lernen. Die erfahrenen Referierenden bzw. Tutoren

gewährleisten durch ihre langjährige Erfahrung in der Notfallmedizin eine

hohe Qualität und Praxisnähe.

Mit der Teilnahme an dieser Fortbildung erfüllen Ärztinnen und Ärzte

zudem die gemäß § 5 Abs. 4 RettG NRW vorgeschriebenen Anforderungen

zur regelmäßigen notfallmedizinischen Fortbildung.

Für Ärztinnen und Ärzte sowie Angehörige 
anderer medizinischer Fachberufe

Notfalltraining – Blended-Learning

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Münster

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld

Leitung der Geschäftsstelle: Christoph Ellers, 
Gartenstraße 210-214, 48147 Münster

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 08.10.25/wal



MITGLIED WERDEN 
& VORTEILE GENIEßEN

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-App
der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um
sich zu der Veranstaltung anzumelden:

Kurs-ID: 5947
www.akademie-wl.de/app
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog

BASIC LIFE SUPPORT (BLS) (NT 1)

THEORIE (ELEARNING)

▪ Reanimation entsprechend den Empfehlungen des European
Resuscitation Council (ERC)

▪ Schlaganfall – was im Notfall zu tun ist

▪ Prähospitalmanagement des akuten Koronarsyndroms

▪ Häufigste Notfälle / Notfallequipment / Notfallablaufplan

PRAKTISCHE ÜBUNGEN IN KLEINGRUPPEN

▪ Einsatz von einfachen Hilfsmitteln, stabile Seitenlage, Rautek-
Rettungsgriff etc.

▪ Vitalzeichenkontrolle

▪ BLS: Freimachen der Atemwege und Atemspende, Larynxmaske,
Igelmaske, Herzdruckmassage, AED-Anwendung

Die Teilnehmenden werden durch eine/einen der Gruppe zugeordnete/n

Tutorin/Tutor durch die verschiedenen Übungsstationen geführt.

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 

M. Breyer, Münster, FA für Anästhesiologie, 
ZB Intensivmedizin, ZB Palliativmedizin, ZB 
Spezielle Schmerztherapie, Klinik für 
Anästhesie, operative Intensivmedizin und 
Schmerztherapie, Herz-Jesu-Krankenhaus 
Münster-Hiltrup

REFERIERENDE/TUTORINNEN/TUTOREN 

J.-L. Bolze, Lemgo, Fachgesundheits- und 
krankenpflegerin für Intensivpflege und 
Anästhesie, Praxisanleiterin, Rettungs-
sanitäterin, Klinikum Lippe

D. Fischer, Detmold/Lemgo, FA für 
Anästhesiologie, ZB Klinische Akut- und 
Notfallmedizin, ZB Notfallmedizin, ZB 
Intensivmedizin, Vorsitzender des Arbeits-
kreises Rettungsdienst, innerklinische 
Notfallmedizin und Katastrophenschutz der 
ÄKWL, Ärztlicher Leiter Rettungsdienst des 
Kreises Lippe, Chefarzt der Notaufnahme am 
Klinikum Lippe

Dr. med. P. Kalle-Droste, Minden, FÄ für 
Orthopädie und Unfallchirurgie, ZB Klinische 
Akut- und Notfallmedizin, Ärztliche Leitung 
Notaufnahme Johannes Wesling Klinikum 
Minden

J. A. Weber, Lüdenscheid, FA für 
Anästhesiologie, ZB Notfallmedizin, 
Ärztlicher Leiter Notarztstandort Klinikum 
Lüdenscheid

und weitere fachspezifische Referierende im 
eLearning

TEILNAHMEGEBÜHR ZERTIFIZIERUNG
AUSKUNFT UND SCHRIFTLICHE 
ANMELDUNG

€ 195,00 Mitglied der Akademie

€ 235,00 Nichtmitglied der 
Akademie

€ 155,00 Arbeitslos/Elternzeit

Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Zertifizierung der ärztlichen
Fortbildung der Ärztekammer
Niedersachsen mit 6 Punkten
(Kategorie K) anrechenbar.

Der Kurs ist mit 6 Punkten auf die
gem. § 5 Abs. 4 RettG NRW geforderte
Notarztfortbildung anrechenbar.

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL 
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster

Sandra Waldhoff

0251 929-2224

sandra.waldhoff@aekwl.de

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplätzen!

Alle Informationen zur Mitglied-
schaft in der Akademie für
medizinische Fortbildung der
ÄKWL und der KVWL unter:

€

mailto:sandra.waldhoff@aekwl.de
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