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Seit 50 Jahren: Fortbildung, die Sie weiterbringt

Zusatz-Weiterbildung

Sportmedizin

Theorie und Praxis

gem. Curriculum der Arztekammer Westfalen-
Lippe (64 UE) - 32 UE Theorie/ 32 UE Praxis

6 UE eLearning / 58 UE physische Prasenz

INHALT

Module/ZTK Nr. 4, 7, 11, 13 gem. (Muster-)Kursbuch der
Bundesarztekammer und Weiterbildungscurriculum Sportmedizin
der Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Pravention
(Deutscher Sportarztebund e.V.) (Stand 11.09.2022)

MODUL/ZTK 4 - BASISKURS SPORTMEDIZINISCHE ASPEKTE DES
STUTZ- UND BEWEGUNGSAPPARATES / UNFALLCHIRURGISCHE
ASPEKTE UND VERLETZUNGEN (16 UE)

»  Anatomische und physiologische Grundlagen des Stiitz- und
Bewegungsapparates

»  Allgemeine orthopadische Untersuchungen/Grundtechniken

> Funktionelle Einschrankungen; Erkrankungen des
Bewegungsapparates

> Sportbedingte Belastungen des Bewegungsapparates; vornehmlich
Freizeit- und Spielsportarten

> Ausgewahlte Bewegungsformen bei Erkrankungen des Stiitz- und
Bewegungsapparates

MODUL/ZTK 7 - SPORTMEDIZINISCHE INTERNISTISCHE /

KARDIOLOGISCHE GRUNDLAGEN (16 UE)

»  Anatomische und physiologische Adaptationen des Herz-
Kreislaufsystems, der GefalRe, des Bluts und der blutbildenden
Organe; Sportherz, Sportler-EKG

> Beurteilung der kardio-pulmonalen Leistungsfahigkeit

> Bewegungsforderung in der Pravention ausgewahlter
kardiovaskularer Erkrankungen und Risikofaktoren

»  Ausgewahlte Aspekte im Freizeit- und im Leistungssport

»  Ausgewahlte Aspekte von Leichtathletik, Spielsportarten
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BLENDED-LEARNING-ANGEBOT

Sonntag, 26.04.2026 bis Samstag,
02.05.2026

Anreisetag: Samstag 25.04.2025

Jeweils von 08:00 - 18:00 Uhr

03.04.2026 bis 02.05.2026

Ein Einstieg in die laufende eLearning-
Phase ist jederzeit moglich. Bitte
beachten Sie, dass zur Teilnahme ein
Breitband-Internet-Anschluss (z. B.
DSL-Leitung) notwendig ist.

26757 Borkum (der genaue
Veranstaltungsort auf Borkum wird
rechtzeitig mitgeteilt)

Lernplattform ILIAS

Der Kurs entspricht den
LEARNING »Qualititskriterien eLearning
der E er

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld

Leitung der Geschaftsstelle: Christoph Ellers,
GartenstraBBe 210-214, 48147 Miinster

Foto-Nachweis: 271940766 - stock.adobe.com

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 12.08.2025/thiel



Sportmedizin WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Klaus Volker,
ehemals Institut fiir Sportmedizin,

MODUL/ZTK 11 - ONKOLOGISCHE UND Medizinische Fakultat der Uni Miinster
NEUROLOGISCH/PSYCHIATRISCHE SCHWERPUNKTE (16 UE) Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. medic Claus
»  Ausgewahlte sportmedizinische Aspekte im Kontext onkologischer Reinsberger, FA fiir Neurologie, ZB

sowie neurologischer/psychiatrischer Erkrankungen Sportmedizin, Leiter des Departments Sport
»  Ausgewihlte sportmedizinische Aspekte im Kontext onkologischer und Gesundheit, Universitat Paderborn

sowie neurologischer/urologischer Erkrankungen
»  Ausgewahlte sportdidaktische Aspekte im Kontext
neurodegenerativer und onkologischer Erkrankungen
> Ausgewahlte Aspekte von Gymnastik, Tanzen, Turnen unter
Beriicksichtigung der Pravention und Therapie onkologischer, o sleaming ppllzinesﬁl;e
neurologischer und psychiatrischer Erkrankungen
»  Sport in ausgewahlten (Reha-)Gruppen

MODUL/ZTK 13 - AUSGEWAHLTE (SPORT-)PADIATRISCHE ASPEKTE (16

UE)

»  Anatomische und physiologische Adaptationen und
Leistungsfahigkeit/ motorische Entwicklung im Kindes- und
Jugendalter

> Beurteilung der korperlichen und motorischen Leistungsfahigkeit
im Kindes- und Jugendalter

> Bewegungsforderung in der Pravention und Therapie
ausgewahlter padiatrischer Erkrankungen

»  Ausgewahlte Aspekte im Freizeit- und im Leistungssport im
Kindes- und Jugendalter

> Ausgewahlte Aspekte von Trendsportarten, Turnen; Reitsport
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€1.250,00 Mitglied der Akademie Die Veranstaltung wird iber die Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKW
€143500 Nichtmitglied der Zertifizierung der arztlichen Fort- und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster

Akademie bildung der Niedersachsen zertifiziert. Marcel Thiede
€1.085,00 Arbeitslos/Elternzeit . 0251929-2211

marcel.thiede@aekwl.de
Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen!

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-App
der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL,
um sich zu der Veranstaltung anzumelden:

Kurs-ID: 5889
www.akademie-wl.de/app
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog

‘» MITGLIED WERDEN
A% & VORTEILE GENIEREN

Alle Informationen zur Mitglied- OF%c|0)

schaft in der Akademie fiir s
Anforderung der Borkumbroschiire mit dem Gesamtprogramm: medizinische Fortbildung der L 2
AKWL und der KVWL unter: o

@xwww.akademie-wl.de/borkum N\ 0251929-2204 www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft



