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Entspannungsverfahren und
korpertherapeutische Techniken als Top
Down

Methoden zur Stress-, Emotions- und
Spannungsregulation

24 UE Prasenz

INHALT

Ahnlich wie bei unterschiedlichen Menschen je nach Typ jeweils andere
Medikamente und Diaten bei ahnlichen gesundheitlichen Problemen
wirken, verhalt es sich auch mit den Moglichkeiten zur Stress-, Emotions-
und Spannungsreduktion bzw. —verarbeitung. In diesem Kurs werden
unterschiedliche Entspannungsverfahren und korpertherapeutische
Methoden kennen- und erleben gelernt.

Das Autogene Training als Basistherapeutikum ist Grundlage des
gesamten Kurses. Im Kurs werden zudem weitere Entspannungsverfahren
vorgestellt und praktisch geiibt.

Im Theorieteil gibt es Erklarungen zu den Entspannungstechniken und
deren Auswirkung auf die Stressreduktion. Insbesondere wird auf die
Einbettung der jeweiligen Verfahren in Netzwerktheorien und auf
aktuelle neurobiologische Erkenntnisse eingegangen. Die
Entspannungsverfahren und Korpertherapeutischen Methoden werden in
Selbsterfahrung geiibt; theoretische Hintergriinde werden taglich in
Kurzform vermittelt.

Neben dem Autogenen Training werden folgende
Entspannungsverfahren vorgestellt und praktisch gelibt:
> Funktionelle Entspannung nach Marianne Fuchs
»  Progressive Muskelentspannung (PMR)

> Imaginative Verfahren

> Selbsthypnose

Folgende Korpertherapeutische Techniken werden vorgestellt:
> Formative Psychotherapie nach Stanley Keleman (Embodiment)
> Korperiibungen aus der angewandten Polyvagal-Theorie
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Sonntag, 26.04.2026 bis Freitag
01.05.2026

Jeweils von 09:00 - 13:00 Uhr

Den Teilnehmenden dieses Fort- und
Weiterbildungskurses werden sechs
Doppelstunden ,Autogenes Training"
bescheinigt.

26757 Borkum (der genaue
Veranstaltungsort auf Borkum wird
rechtzeitig mitgeteilt)

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld

Leitung der Geschaftsstelle: Christoph Ellers,
GartenstraBBe 210-214, 48147 Miinster

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 31.07.2025/thie



Autogenes Training, weitere WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Entspannu ngsverfahren und Dr. med. Michael Kemmerling, FA fiir
korpertherapeutische Techniken als Top Down Neurologie, FA fur Nervenheilkunde, z8

Psychotherapie, ZB Spezielle
Schmerztherapie, Leitender Arzt der
Theoretische Hintergriinde (tiglich in Kurzform - max. 30 Minuten): Pislel L s Arteteheius, Dbelalet

- . ; der Klinik fiir Psychotherapeutische Medizin,
> Theorien zum Er.2|elen von Entspannungsreaktionen el el il B i Do Bl
> Polyvagal-Theorie

> Neurobiologische Erkenntnisse und deren Konsequenz fiir
psychosomatische Entspannungstheorien und Stressverarbeitung HINWEIS

»  Affirmationen und Auflosung von Losungsblockaden Den Teilnehmenden dieses  Fort- und

Weiterbildungskurses werden sechs
Doppelstunden JAutogenes  Training"
bescheinigt.
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€ 595,00 Mitglied der Akademie Die Veranstaltung ist im Rahmen der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
€69500  Nichtmitglied der Zertifizierung der arztlichen Fort- und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster

Akademie bildung der  Arztekammer Marcel Thiede
€49500  Arbeitslos/Elternzeit ?égfeegffazhﬁfgnrﬂtenbzf Punkten 4251 929-2211
’ Bd  marcel.thiede@aekwl.de
Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen!

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-App MITGLIED WERDEN
der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL & VORTEILE GENIEREN
um sich zu der Veranstaltung anzumelden: =

Alle Informationen zur Mitglied- OF%c|0)

schaft in der Akademie fir e

Kurs-ID: 5888. medizinische Fortbildung der I 114
www.akademie-wl.de/app AKWL und der KVWL uniter: o

www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft



