
16:00 Uhr Begrüßung
Dr. med. univ. Solmaz Golsabahi-Broclawski, Fachärztin für 
Psychiatrie und Psychotherapie, Ärztliche Leiterin des 
Medizinischen Instituts für transkulturelle Kompetenz, 
Bielefeld

16:30 Uhr Herausforderung der Schalfstörung – Schnittstelle 
Psychiatrie und Innere Medizin
Referierendenvorschlag: Dr. phil. Tilmann Müller, Praxis für 
Psychotherapie, Münster

17:15 Uhr Pause

17:30 Uhr Schlafstörungen aus Sicht der Sprechstunde in der 
Allgemeinmedizin – Theorie und Therapieansätze
Dr. med. univ. Ramin Nikzad, Niedergelassener 
Facharzt für Allgemeinmedizin, Wien

18:15 Uhr Somnio-adjuvante Verfahren in der Sprechstunde
DIGA 1: Somnio/Mementor
DIGA 2: Somnovia/GAIA
Referierendenvorschlag: PD Dr. rer. nat. Annika Gieselmann, 
Psych. Psychotherapeutin, Herford

19:00 Uhr Ende der Veranstaltung

Nach jedem Vortrag findet eine kurze Diskussion statt.

Allgemeine Fortbildungsveranstaltung

Schlafstörungen in dem Wartezimmer
Moderne Therapieformen – Update

Für Ärztinnen und Ärzte, Psychologische 
Psychotherapeutinnen und -therapeuten 

und Interessierte

WEBINAR

Mittwoch 25.03.2026

von 16:00 – 19:00 Uhr

Lernplattform ILIAS

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG 

Dr. med. univ. Solmaz Golsabahi-Broclawski,
Fachärztin für Psychiatrie und 
Psychotherapie, Ärztliche Leiterin des 
Medizinischen Instituts für transkulturelle 
Kompetenz, Bielefeld

SCHRIFTLICHE ANMELDUNG UND 
AUSKUNFT

ZERTIFIZIERUNGTEILNAHMEGEBÜHR

Akademie für medizinische Fortbildung 
der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 
48022 Münster

Lena Rimachi Romero

0251 929-2243
lena.rimachi.romero@aekwl.de

Die Veranstaltung ist im Rahmen der 
Zertifizierung der ärztlichen 
Fortbildung der Ärztekammer 
Westfalen-Lippe mit 4 Punkten
(Kategorie: A) anrechenbar. 

kostenfrei Mitglied der Akademie

€ 20,00 Nichtmitglied der 
Akademie

€ 10,00 Klinikmitarbeitende

kostenfrei Arbeitslos/Elternzeit

Kostenfrei Studierende

€

Die Veranstaltung findet mit
freundlicher Unterstützung der
Firmen XXX (XXX,00 €), XXX (XXX,00 €)
und XXX (XXX,00 €) statt.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Münster

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld

Leitung der Geschäftsstelle: Christoph Ellers, B.A. 
Gartenstraße 210-214, 48147 Münster

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 17.02.2026/rima

Kurs-ID: 6432

 www.akademie-wl.de/app
 www.akademie-

wl.de/fortbildungskatalog

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die
Fortbildungs-App der Akademie für medizinische
Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um sich zu
der Veranstaltung anzumelden:

MITGLIED WERDEN & 
VORTEILE GENIEßEN

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft


