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Seit 50 Jahren: Fortbildung, die Sie weiterbringt

Curriculare Fortbildung

Arztlich begleitete
Tabakentwohnung

gem. Curriculum der Bundesarztekammer
(BAK) (28 UE)

20 UE Webinar / 8 UE eLearning

INHALT

Modul 1:

Das Tabakproblem im gesellschaftlichen Kontext, Strategien der
Tabakkontrollpolitik und arztliche Interventionsmoglichkeiten

Modul 2:

Gesundheitliche Folgen des Tabakkonsums und des Rauchstopps

Modul 3:
Grundlagen der Tabakabhangigkeit

Modul 4:

Methoden der Tabakentwohnung

Modul 5:

Patientenansprache, Diagnose und Intervention

Modul 6:

Implementierung der Tabakentwohnung

Modul 7:

Tabakentwohnung mit strukturiertem Gruppenprogramm geman § 20

SGBV

AbschlieBende Lernerfolgskontrolle

Fiir Arztinnen und Arzte und Angehorige
anderer Medizinischer Fachberufe

e
@ BLENDED-LEARNING-WEBINAR

i

Mittwoch, 04.02.2026
Samstag, 07.03.2026
Samstag, 28.03.2026

Mittwoch von 16:00 - 19:30 Uhr
Samstag jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

C 05022026 bis 27.032026

Ein Einstieg in die laufende eLearning-
Phase ist jederzeit moglich. Bitte
beachten Sie, dass zur Teilnahme ein
Breitband-Internet-Anschluss (z. B.
DSL-Leitung) notwendig ist.

9 Webinar auf der Lernplattform ILIAS

Der Kurs entspricht den
LEARNING »Qualitdtskriterien eLearning
der Bt

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld

Leitung der Geschaftsstelle: Christoph Ellers,
GartenstraBBe 210-214, 48147 Miinster

Foto-Nachweis: abcmedia - stock.adobe.com
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 23.12.2025/lis




ARZTLICH BEGLEITETE TABAKENTWOHNUNG

Taglich sterben in Deutschland mehr als 300 Personen an den Folgen
einer durch den Tabakkonsum bedingten Krankheit. Eine wichtige
MaRnahme zur Senkung dieser Zahl der Todesfalle ist die
Bereitstellung wirksamer Angebote fiir Raucher zum dauerhaften
Ausstieg aus dem Tabakkonsum. Wissenschaftliche Studien zeigen
eine gute Wirksamkeit einer Raucherberatung und Tabakentwéhnung
durch Arztinnen und Arzten, aber auch, dass sich die Mehrzahl von
ihnen nicht ausreichend fiir die Durchfiihrung einer solchen
fuhlt.

Raucherentwéhnung in  der

(Interventionsstudie zur
(IRIS),

MaBnahme qualifiziert

hausarztlichen  Praxis

Twardella/Brenner)

Ziel der vorliegenden QualifikationsmaBnahme ist es, Arztinnen und

Arzten detaillierte Informationen zu den gesellschaftlichen

Rahmenbedingungen und den gesundheitlichen Aspekten des
Tabakkonsums zu vermitteln, ihre Kenntnisse fiir eine erfolgreiche
Ansprache, Motivierung und Therapie ihrer rauchenden Patienten zu
vertiefen und praktische Hilfestellung bei der Einfliihrung von
Raucherberatungen und Entwohnungsbehandlungen in der

arztlichen Praxis oder Klinik zu bieten.

Der 28-stlindige Kurs ist als Blended-Learning-Webinar konzipiert.
Die QualifikationsmaRnahme teilt sich in eine 8-stiindige tutoriell
begleitete eLearning-Phase und einen 20-stindigen Prasenzkurs auf.
Letzterer setzt sich aus einem 6-stiindigen Einfiihrungsseminar und
einem 14-stiindigen Praxisseminar zusammen. Diese Prasenzanteile

finden virtuell in Form von Webinaren statt.

(€) TEILNAHMEGEBUHR

) zermIFIZIERUNG

€ 675,00
€ 745,00

Mitglied der Akademie

Nichtmitglied der
Akademie

Arbeitslos/Elternzeit

Jeder Teil der Veranstaltung ist im
Rahmen der Zertifizierung der
arztlichen Fortbildung der
Arztekammer Westfalen-Lippe mit 36

€629,00 Punkten (Kategorie: K) anrechenbar.

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-App
der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, um
sich zu der Veranstaltung anzumelden:

Kurs-ID: 5605
www.akademie-wl.de/app
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog

WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG

Prof. Dr. med. Dieter Geyer, Facharzt fiir
Psychosomatische Medizin, Psychiatrie und
Neurologie, Psychotherapie, Brilon

HINWEIS DMP

Die Veranstaltung ist gemaR der
LVereinbarung nach § 75 a SGB V Uber die
Durchflihrung strukturierter
Behandlungsprogramme nach § 137 f SGB
V fiir Versicherte mit Asthma bronchiale,
chronisch obstruktiver Lungenerkrankung
(COPD) und KHK“ in Westfalen-Lippe
anerkannt.

WEITERE INFORMATIONEN

=v-| Technische Voraussetzungen fir die
=W Teilnahme am Webinar
= stabile Internetverbindung

= Browser: Mozilla Firefox, Google Chrome,
Microsoft Edge bzw. Safari bei i0S

= Audiosystem und Mikrofon (z. B. Headset)
= Webcam

®  AUSKUNFT UND SCHRIFTLICHE
MR A\NMELDUNG

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster
Laura Issel

N\ 0251929-2208

I laura.issel@aekwl.de

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen!

MITGLIED WERDEN

¥ & VORTEILE GENIEREN
Alle Informationen zur Mitglied-
schaft in der Akademie fiir
medizinische Fortbildung der
AKWL und der KVWL unter:
www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft
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