
  
 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 
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Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 

 Hands-on-Training                                                                      FS 16 

Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung in operativen Disziplinen und sonstig interessierte Ärztinnen und Ärzte, 
Chirurgisches Assistenzpersonal 

 

Chirurgische Nahttechniken  
THEORIE UND PRAKTISCHE ÜBUNGEN IN KLEINGRUPPEN  
 
8 UE Präsenz  
 
Das Hands-on-Training richtet sich an Ärztinnen und Ärzte, die sich theoretisch und praktisch mit den 
chirurgischen Nahttechniken vertraut machen bzw. ihre Kenntnisse auffrischen oder vertiefen wollen.  
Im Theorieteil werden die Grundlagen der Nadel- und Nahtmaterialkunde, Lokalanästhesie und 
verschiedenen Naht- und Knotentechniken besprochen.  
In der praktischen Übung am Knotenbänkchen und tierischen Präparat Teil wird den Teilnehmenden 
Grundlagenwissen chirurgischer Nahttechniken vermittelt, wie zum Beispiel das korrekte Werfen eines 
chirurgischen Knotens, verschiedene Hautverschlusstechniken und das Setzen von Ligaturen. 
 

THEORIE: 

 Wundheilungsphasen 

 Nahtmaterial- und Nadelkunde 

 Lokalanästhesie 

 Prinzipien des Wundverschlusses 

 Instrumentenkunde  

 

PRAKTISCHE ÜBUNGEN AM KNOTENBÄNKCHEN  
UND TIERISCHEN PRÄPARAT UNTER ANLEITUNG: 
 
 Einzelknopfnaht 

 Fortlaufende Naht 

 Rückstichnaht nach Donati und Allgöwer 

 Intracutannaht 

 Ligatur / Durchstechungsligatur  

 Drainage-Annaht  

 Wundverschluss mit Hautklammern / Hautkleber  

 

Wissenschaftliche Leitung / Referenten 

Dr. med. J. Dehnst, Herdecke, FA für Chirurgie, SP Unfallchirurgie, SP Viszeralchirurgie, ehem. Ärztlicher 
Direktor der DGD Stadtklinik Hemer, Mitglied des Vorstandes der Ärztekammer Westfalen-Lippe 

 

Dr. med. J. Driouch, Iserlohn, FA für Allgemeinchirurgie, FA für Viszeralchirurgie, ZB Spezielle 
Viszeralchirurgie, Chefarzt der Klinik für Allgemein- und Viszeralchirurgie, St. Elisabeth Hospital Iserlohn 

 
Termin 
Donnerstag, 15. Mai 2025 

Uhrzeit 
09:00 – 18:00 Uhr 

 

Veranstaltungsort 
26757 Borkum  

 



 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 
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Chirurgische Nahttechniken  
THEORIE UND PRAKTISCHE ÜBUNGEN IN KLEINGRUPPEN  
 

 

 

 

Organisatorische Leitung 

Frau E. Borg 

Leiterin Ressort Fortbildung der ÄKWL 

 

 

 

 

 
 

Teilnahmegebühren 

€  390,00 Mitglieder der Akademie 

€  450,00 Nichtmitglieder der Akademie 

 € 335,00 Arbeitslos / Elternzeit 

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL  

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, 

Ansprechpartnerin: Astrid Gronau,  

Tel.: 0251 929 - 2201, Fax: 0251 929 - 27 2201 

E-Mail: astrid.gronau@aekwl.de 

 

 

 

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplätzen! 
 

 

 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 13.01.2025/bo/gro 

 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung 
der ärztlichen Fortbildung der Ärztekammer 
Niedersachsen mit 10 Punkten (Kategorie C) 
anrechenbar.  
 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 

Fortbildungs-App der Akademie für medizinische 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um sich zu der 

Veranstaltung anzumelden:   Kurs ID: 5444 

 

 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 
 

Die Borkumbroschüre mit dem Gesamtprogramm 

kann angefordert werden unter www.akademie-

wl.de/borkum oder telefonisch unter 0251 929-2204. 


