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akademie

fur medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Fortbildungskurs

fir Fachérztinnen und -arzte fiir Allgemeinmedizin, Orthopadie/Unfallchirurgie, Neurologie, Arztinnen und Arzte in
Weiterbildung und Interessierte

Manuelle / Osteopathische Medizin

Erkrankungen und Verletzungen am Bewegungsapparat —
Effiziente Untersuchungstechniken und praxisorientierte Behandlungsansatze ohne Einsatz
bildgebender Verfahren

THEORIE UND HANDS-ON-TRAINING

Schmerzen und Funktionsstérungen des Bewegungsapparates sind besonders haufige Beratungs- und Behandlungs-
anlasse in haus- und facharztlichen Praxen. Wesentlich dabei ist eine sichere diagnostische Einschatzung anhand von
Anamnese und klinisch-funktioneller Untersuchung, um die notwendige Therapie bahnen oder erforderliche apparative
Diagnostik einschatzen zu konnen. Gleichzeitig lassen sich viele Stérungen des Bewegungsapparates im Setting der
ambulanten Versorgung niederschwellig und effektiv behandeln. Voraussetzung hierfir sind effiziente Diagnose-
algorithmen und darauf aufbauende, einfache und sichere Behandlungstechniken. Ziel des Kurses ist es, die Teil-
nehmenden im Rahmen von Hands-on-Trainings mit effizienten Untersuchungstechniken sowie praxisorientierten
Behandlungsansétzen aus der manuellen und osteopathischen Medizin bei akuten und chronischen Stérungen des
Bewegungsapparates vertraut zu machen.

THEORIE
Manuelle und osteopathische Untersuchungs-
techniken am Bewegungsapparat - eine Einfiihrung

Was sollten Behandlerinnen und Behandler iiber
Funktionsdiagnostik, Muskelketten, Faszien und
Biomechanik wissen?

HANDS-ON-TRAINING
Funktionelle Untersuchung und Behandlung
der HWS-Region und der oberen Extremitat

Palpationsiibungen in Kleingruppen, u.a.
» Muskelenergietechniken

» Myofasziale Behandlung
» Strain-Counterstrain
HANDS-ON-TRAINING

Funktionelle Untersuchung und Behandlung der
LWS-Region und der unteren Extremitat

Palpationsiibungen in Kleingruppen, u.a.
» Muskelenergietechniken

» Myofasziale Behandlung

» Strain-Counterstrain

HANDS-ON-TRAINING

Funktionelle Untersuchung und Behandlung der
BWS-Region und der Thorakal- bzw. Abdominal-
region

Palpationsiibungen in Kleingruppen, u.a.
» Muskelenergietechniken

» Myofasziale Behandlung

» Strain-Counterstrain

Termin
Samstag, 28. Juni 2025

Uhrzeit
09:00 - 16:45 Uhr

Veranstaltungsort
48149 Miinster
Timmermeister Schule, Sentruper Str. 157-161

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Geschéftsstelle: GartenstralRe 210-214, 48147 Miinster



Fortbildungskurs

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. Elmar Peuker, Miinster

FA Innere- und Allgemeinmedizin, FA Anatomie, ZB Chirotherapie, ZB Naturheilverfahren, ZB Akupunktur ZB Spezielle
Schmerztherapie, Osteopathische Medizin (D.O.M.)

Dr. med. Andreas Schmitz, Iserlohn
FA Orthopadie, ZB Akupunktur, ZB Chirotherapie, ZB Sportmedizin, Osteopathische Verfahren

Organisatorische Leitung
Elisabeth Borg, Miinster
Ressortleiterin Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe

Bitte beachten Sie: )
Im Rahmen der praktischen Ubungen werden sich die Kursteilnehmenden wechselseitig untersuchen. Dieses ist
bei der Wahl der Kleiduna zu bertcksichtiaen.

Teilnahmegebuhren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die

225888 mié%ﬁ?tgﬁ;fg:?z:;zemie Fortbildungs-ApQ der Akademie fiir medizinische
€ 360,00 Arbeitslos/Elternzeit Fortbildung der AKWL und der KVWL, um sich zu der

Veranstaltung anzumelden: Kurs-ID: 5571

www.akademie-wl.de/katalog
Auskunft und schriftliche Anmeldung www.akademie-wl.de/app

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Minster,
Ansprechpartner: Petra Pottker,

Tel.: 0251 929 - 2235, Fax: 0251 929 — 27 2235,

E-Mail: petra.poettker@aekwl.de _ o o
Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung

der &rztlichen Fortbildung der AKWL mit 10 Punkten

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen! ,
(Kategorie: K) anrechenbar.
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