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79. Fort- und Weiterbildungswoche fur medizinische Fortbildung

fir Arztinnen und Arzte, Psychologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten und fiir Kinder- und
Jugendpsychotherapeutinnen und -therapeuten
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gemaR Curriculum der Bundesarztekammer zur Erlangung der ankiindigungsfahigen Qualifikation
40 Unterrichtseinheiten

Das Curriculum ,Psychotraumatologie* der Bundesérztekammer wendet sich an Arztinnen und Arzte sowie Psychologische
Psychotherapeutinnen und -therapeuten, die Interesse haben, ihre Kenntnisse in der Psychotraumatologie zu erweitern.

Ziel ist es, den Teilnehmenden diagnostische Kenntnisse und vertiefte Kompetenzen im Umgang mit traumatisierten Patienten zu
vermitteln. Fertigkeiten in Ansprache und Gesprachsfiinrung sowie in adaquater Betreuung sollen erweitert und verbessert, die
eigene Haltung im Rahmen dieser speziellen arztlichen Firsorge gefestigt werden. Das Curriculum befahigt darliber hinaus zur
Indikationsstellung fir spezifische Behandlungsméglichkeiten bei Traumastdrungen.

Das Curriculum orientiert sich an den Empfehlungen der Fachgesellschaften Deutschsprachige Gesellschaft fiir Psycho-
traumatologie (DeGPT) und EMDRIA Deutschland. Es umfasst 40 UE und dient Arztinnen und Arzten, die psychotherapeutisch
tatig sind, als eine Mdglichkeit, Grundlagenwissen zum aktuellen Stand der Psychotraumatologie mit Grundfertigkeiten zur
Diagnostik und Behandlung und zum Umgang mit traumatisierten Menschen zu erwerben. Spezifisch traumatherapeutische
Behandlungstechniken (z. B. EMDR) werden nicht in diesem, sondern im darauf aufbauenden weiterflihrenden Curriculum
,Psychotherapie der Traumafolgestdrungen* der BAK vermittelt. Voraussetzung zur Teilnahme am weiterfiihrenden Curriculum ist
die Teilnahme am Curriculum ,Psychotraumatologie® bzw. der Nachweis entsprechender Fortbildungen. Die Qualifikation
,Psychotherapie der Traumafolgestorungen“ der BAK kann nur von Arztinnen und Arzten mit Gebietsbezeichnung
Psychotherapeutische Medizin, Psychosomatische Medizin etc. (s. dazu den Curriculumstext) oder von approbierten
Psychologischen Psychotherapeutinnen und -therapeuten und Kinder- und Jugendlichentherapeutinnen und -therapeuten
erworben werden. )

Da im Rahmen der Fortbildung praktische Ubungen stattfinden, sollten die Teilnehmenden die Bereitschaft zur Selbsterfahrung
mitbringen.

Modul | - Theoretische Grundlagen (10 UE)
» Geschichte der Psychotraumatologie, Neurobiologie, Besonder- Termin
heiten des Traumagedéchtnisses, Stérungsmodelle, diagnostische ~ Montag, 12. Mai bis Freitag, 16. Mai 2025
Modelle (ICD-11, DSM-5) und Behandlungsmodelle.
»  Uberblick tiber den aktuellen Stand der Psychotherapieforschung Uhrzeit
im Bereich Trauma (Metaanalysen etc.). Epidemiologie von jeweils 09:00 - 17:15 Uhr
Traumatisierungen, Traumafolgestérungen und haufigen komor-
biden Stérungsbildern
»  Uberblick zu traumaspezifischen Behandlungsverfahren
Psychopharmakotherapie von Traumafolgestorungen
Besonderheiten bei Menschen mit spezifischen Traumatisierungen (z. B. sexuelle Gewalt, Migrationsprobleme, Folter,
militdrische Einsatze); juristische Grundkenntnisse (z. B. Opferschutz-Gesetze, Gewaltschutzgesetze);
Grundlagen des Heilverfahrens der Berufsgenossenschaften/Unfallversicherungen
Verhinderung erneuter Viktimisierung
Besonderheiten der spezifischen Traumatisierung in Akutsituationen, Erstkontakt
>  Spezifika anderer traumatischer Folgen, z. B. Traumafolgestdrungen nach medizinischer Behandlung

Veranstaltungsort
26757 Borkum

vy

vVvy

Modul Il - Diagnostik und Differenzialdiagnostik von Traumafolgestorungen (10 UE)
» Durchfilhrung von Erstgesprachen und Psychoedukation bei traumatisierten Patientinnen und Patienten
» Grundlagen der Diagnostik mit Checklisten, Fragebogenscreening und diagnostischen Interviews
» Differenzialdiagnostik der Traumafolgestorungen (jeweils mit Diagnosekriterien, Uberblick zu Screeninginstrumenten und
Interviewdiagnostik)
» Detailliert behandelt werden sollen:
» Diagnostik akuter Belastungsreaktionen/Diagnostik der posttraumatischen -Belastungsstorung/Diagnostik der
komplizierten Trauer/ Diagnostik komplexer Traumafolgestdrungen einschlieBlich dissoziativer Stérungen

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Modul lll - Grundlagen der Traumatherapie — Mdglichkeiten der Stabilisierung im Rahmen der
phasenorientierten Behandlung (20 UE)
» Moglichkeiten zur Unterstltzung natirlicher Verarbeitungsprozesse
> Reflexion der Besonderheiten der Arzt-Patientenbeziehung (Transparenz, Selbstbestimmung, Respekt und
Wiirde)
> Forderung von Affektregulation, Selbst-Beruhigungsfahigkeit sowie Interventionen zur Re-Orientierung und
Unterbrechung intrusiver Symptome durch Distanzierung
> Forderung sozialer Kompetenzen sowie intra- und interpersonellen Fahigkeiten und Ressourcen.
> Ressourcen- und Lésungsorientierung

Hierzu finden folgende praktischen Ubungen statt:
» Hypnotherapeutisch-imaginative Ansatze
Gezielte Forderung der Fahigkeit zur Affektmodulation und Affektkontrolle
Kognitive Techniken
Darstellung der Méglichkeiten spezieller traumatherapeutischer Methoden (Kognitive und behaviorale
Verhaltenstherapie, EMDR, Psychodynamisch imaginative Verfahren u. a.)
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Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Thomas Haag

FA fir Psychosomatische Medizin, FA fir Allgemeinmedizin, ZB Psychotherapie

ehem. Ltd. Arzt der Abteilung JONA — Psychosomatische Medizin und Psychotherapie im Gemeinschaftskrankenhaus
Herdecke, zurzeit als FA in der Abteilung tatig

Co-Leitung des Westfalischen Instituts fiir Psychotraumatologie (WIPT), EMDR-Therapeut, -Supervisor und -Facilitator
Fachpsychotherapeut, Dozent und Supervisor fir Traumatherapie

Organisatorische Leitung
Elisabeth Borg, Leiterin Ressort Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe

Teilnahmegebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die

€ 1.090,00 Mitglied der Akademie Fortbildungs-App der Akademie fir medizinische

€ 1.255,00 Nichtmitglied der Akademie Fortbildung der AKWL und der KVWL, um sich zu der

€ 925,00 Arbeitslos / Elternzeit Veransta|tung anzumelden:

Auskunft und schriftliche Anmeldung RUEHIEE G

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und www.akademie-wl.de/katalog [=]; HEI

der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, www.akademie-wl.de/app i

Ansprechpartnerin: Petra Pottker, [=]

Tel.: 0251 929 - 2235, Fax: 0251 929 - 27 2235,

E-Mail: petra.poettker@aekwl.de Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung
der &rztlichen Fortbildung der AKN mit 40 Punkten

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen! (Kategorie: H) anrechenbar.

Die Fortbildung schlieBt fur Teilnehmende aus der_n Kammergebiet Westfalen-Lippe mit dem
ankdndigungsfahigen Zertifikat ,Psychotraumatologie” der Arztekammer Westfalen-Lippe ab. Teilnehmende
aus anderen Kammergebieten erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

Die Curriculare Fortbildung findet in Zusammenarbeit mit dem Westfalischen  \A/|PT .
Institut fiir Psychotraumatologie (WIPT) statt. Waaliblohes tngtivt

for PsychoTraumatologie
1 1 =3B  Alle Informationen zur Mitgliedschaft in i
MItQIIEd Werden & 58 der Akademie fiir medizinische Fort- L
p H = [=] bildung der AKWL und der KVWL unter
Vorteile genieB3en . asigi
www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 10.12.2024/Pk.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



