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BORKUM 2025 akademie

79. Fort- und Weiterbildungswoche fur medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Forum Arzt und Gesundheit F3al/F3b

fiir Arztinnen und Arzte sowie weitere Interessierte

Qigong Yangsheng

Ubungen zur Pflege des Lebens

15 Ausdrucksformen

Die Sequenz der 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong ist eine der zahlreichen Methoden aus dem Ubungssystem Qigong
Yangsheng.

Sie eignet sich zum einen fir den Einstieg in Qigong Yangsheng und zum anderen fiir verschiedene Anwendungsgebiete,
da hier die Ubungsprinzipien besonders leicht und klar erkennbar sind. Verschiedene Bilder aus der Natur, Tierbewegungen
und Symbole unterstitzen die Vorstellungskraft. Es wird eine groRe Bandbreite an mdglichen Bewegungsmustern und
Schrittfolgen des Qigong gelibt.

UBUNGEN ge’mi"e -
» Symmetrische Haltungen und diagonale Entfaltungen onntag, 11.05. bis Dienstag, 13.05.2025

; ) . der
» Gewichtete und ungewichtete Schritte od . .
> Kraftqualitaten wie beispielsweise spiralige Krafte Mittwoch, 14.05. bis Freitag, 16.05.2025

Uhrzeit
THEORIE N
»  Wichtige Begriffe aus dem Konzept der Traditionellen Jeweils 09:00 — 12:30 Unr
Chinesischen Medizin wie etwa Yin und Yang
Dantian, Qi, Leitbahnen
» Schllisselpunkte des Qigong Yangsheng
» Anwendungsmdglichkeiten

Veranstaltungsort
26757 Borkum

Der Schwerpunkt dieser Seminare liegt im konkreten Uben der 15 Ausdrucksformen.

Beide Seminare richten sich an alle interessierten Teilnehmenden. Das Seminar vom 14. bis 16. Mai 2025 beinhaltet dartiber
hinaus eine Vertiefung der Ubungsinhalte; Vorkenntnisse und/oder die Bereitschaft zu vertieftem Uben sind hilfreich.

DEFINITION / HINTERGRUND

Die Tradition der Qigong-Ubungen I4sst sich {iber 2500 Jahre zuriickverfolgen. Qigong ist ein Sammelbegriff fiir zahlreiche
Ubungsmethoden, die sich in unterschiedlicher Weise mit der Lebenskraft beschaftigen. Studien deuten darauf hin, dass
diese Ubungen sich giinstig auf viele Korperfunktionen auswirken und die psychische Stabilitat fordern konnen. Damit
bestatigen sie altes Erfahrungswissen.

Qi kann verstanden werden als Lebenskraft, die den Korper durchstromt, aber beispielsweise auch als ,Summe aller
physiologischen Funktionen®. Gong bedeutet regelmafige Ubungspraxis, was darauf hindeutet, dass Qigong der aktive Teil
der Traditionellen Chinesischen Medizin ist. Yangsheng ist ein alter Begriff fur einen gesundheitsstarkenden Ubungsansatz,
der eine (Selbst)Kultivierung von Korper, Geist und Personlichkeit meint, eine andere Ubersetzung formuliert Yangsheng
allgemein als Pflege des Lebens.

Die 15 Ausdrucksformen wurden (weiter)entwickelt von Prof. Jiao Guorui (1923-1997), einem Arzt fiir Traditionelle
Chinesische Medizin an der Akademie fir TCM in Bejing, der auf Vermittlung der Medizinischen Gesellschaft fir Qigong
Yangsheng e.V. (iber viele Jahre auch in Deutschland unterrichtet hat.

Der Anwendungsbereich von Qigong ist breit und umfasst Gesundheitsbildung, Gesunderhaltung, Prévention, Therapie von
chronischen Erkrankungen und Rehabilitation, aber auch die Schulung von Wahrnehmungs- und Konzentrationsfahigkeit
sowie Entspannung und Stressreduktion.

Die Ubungen kénnen im therapeutischen Setting prinzipiell den aktuellen individuellen Bedingungen angepasst werden, was
fir das vorliegende Seminarformat nur eingeschrénkt umgesetzt werden kann.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Forum Arzt und Gesundheit

Lebens- und Arbeitswelten mit Arbeitsverdichtung, raschen Anderungen von Rahmenbedingungen und komplexen
auBeren und inneren Anforderungen kénnen sich ungiinstig auf die Lebensgestaltung auswirken und auch krank
machen. Die Bedeutung der Gesundheit von Arztinnen und Arzten hat in der 68. Generalversammlung des
Weltarztebundes in Chicago im Oktober 2017 Erwahnung im Genfer Arztegeldbnis gefunden. Dort heift es: ,Ich werde
auf meine eigene Gesundheit, mein Wohlergehen und meine Fahigkeiten achten, um eine medizinische Versorgung
auf héchstem Niveau leisten zu kdnnen®.

Bei der Frage, was Menschen denn gesund macht oder erhalt, wird neben der persdnlichen Resilienz auch der
Verstarkung von Selbstwirksamkeit und der Verminderung von Disstress erhebliche Bedeutung zugemessen. Jeder
Mensch verfiigt (iber Méglichkeiten, hierfir eigene Ressourcen zu erschlieRen, diese zu aktivieren und zu kultivieren.
Damit kann er zur eigenen Gesunderhaltung beitragen, wohl wissend, dass er nicht alle Faktoren beeinflussen kann.
Es gibt verschiedene Zugangswege zur Entspannung und zur Aktivierung der Gesunderhaltungs- und Selbstheilungs-
krafte. Einer dieser Wege kann das Uben von Qigong sein.

An insgesamt drei Vormittagen erhalten die Teilnehmenden die Gelegenheit, Ubungen und Ubungsmethoden kennen-
zulernen und ggf. fiir sich als eine Mdglichkeit der Gesunderhaltung zu praktizieren. Auerdem kann auf Grund der
eigenen Ubungserfahrung eine Einschatzung vorgenommen werden, was von Qigong-Ubungen fiir Patientinnen und
Patienten zu erwarten und was dabei ggf. zu beachten ist.

Wissenschaftliche Leitung ) )
Dr. med. Ingrid Hafner-Gonser, FA flir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, FA fir Psychiatrie
und Psychotherapie, 88400 Biberach/Riss

Weitere Qualifikation:
Zertifizierte Qigong-Kursleiterin

Organisatorische Leitung
Elisabeth Borg, Leiterin Ressort Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe

Teilnahmegebiihren
€ 395,00 Mitglied der Akademie

€ 445,00 NICht_mltg“ed der Akfademle Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog Kurs ID: 5055

€ 325,00 Arbeitslos / Elternzeit oder die Fortbildungs-App der Akademie fiir - [ E
medizinische Fortbildung der AKWL und der

Auskunft und schriftliche Anmeldung KVWL, um sich zu der Veranstaltung

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL anzumelden: [=]

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Kurs ID: 5061

www.akademie-wl.de/katalog
www.akademie-wl.de/app

i [E]

Ansprechpartnerin: Petra Pottker,
Tel.: 0251 929 - 2235, Fax: 0251 929 — 27 2235,
E-Mail: petra.poettker@aekwl.de

Die Veranstaltungen sind im Rahmen der Zertifizierung der
arztlichen Fortbildung der AKN mit jeweils 15 Punkten
(Kategorie: C) anrechenbar.

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen!

Hinweis:
Soweit es die raumlichen Gegebenheiten und das Wetter zulassen, wird zeitweise auch im Freien gelibt.
Es wird darum gebeten, bequeme Schuhe, entsprechende Kleidung sowie ggf. Sonnenschutz mitzubringen.

[=]3 E Alle Informationen zur Mitgliedschaft in i
Mitglied werden & der AlaTEmie flr megioische T e ‘
p bildung der AKWL und der KVWL unter
Vorteile genieBen ™ . e
www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft 7
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 10.12.2024/Pk.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



