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für Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung zum Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und -psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie Ärztinnen und 
Ärzte, die die Zusatzbezeichnung „Psychotherapie“ erwerben wollen 

Weiterbildungskurs Psychotherapie - 

Systemische Therapie 
Basiskurs Teil II 
Blended-Learning-Seminar: 45 UE Webinar / 6 UE eLearning 
 

Der Weiterbildungskurs „Psychotherapie – Systemische 
Therapie" vermittelt theoretische Kenntnisse. Der 
Theoriekurs richtet sich an Ärztinnen und Ärzte in 
Weiterbildung zum Facharzt/zur Fachärztin für 
Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und 
Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, Psycho-
somatische Medizin und Psychotherapie sowie an 
Ärztinnen und Ärzte, die die Zusatzbezeichnung 
Psychotherapie erwerben wollen. 
 

Der Basiskurs II beinhaltet die theoretischen Grundlagen 
und Basistechniken der systemischen Psychotherapie. 
Der Kurs vermittelt, dass eine Technik nicht per se eine 
systemische Methode ist, sondern erst dann, wenn sie 
mit einer systemischen Haltung (Systemtheorie) durchgeführt wird. Die verschiedenen systemischen Schulen 
sowie deren unterschiedliche Schwerpunkte werden vorgestellt. Den systemischen Ansatz kennzeichnet eine 
starke Orientierung an der Kommunikation und dem Kontext um ein Problem. Anliegen- und Auftragsklärung 
sind von zentraler Bedeutung und stehen vor den Diagnosen. Ursprünglich entwickelt für die Arbeit im 
Mehrpersonensetting, gibt es heute eine Vielzahl von Konzepten und Methoden für das einzeltherapeutische 
Setting. Ziel der Arbeit ist es, eine Perspektivenerweiterung bei Patientinnen und Patienten und ihren 
persönlichen Systemen anzustoßen, um so neue hilfreiche Handlungsoptionen aufzuzeigen. 

 

Inhalte 

 

 

� Störungsspezifische Behandlungsansätze 

� Achtsamkeit als Behandlungsgrundlage 

� Unterscheidung von Wahrnehmung und 

Interpretation 

� Ziel- und Wertarbeit 

� Verschiedene Formen der Aufstellungsarbeit 

� Selbst als Inhalt versus Selbst als Kontext – 

narrative Ansätze 

� Das Hexaflex als Behandlungsmodell

Termine 
Freitag, 11.05.2025 bis Sonntag, 16.05.2025 

 

Uhrzeit 
Sonntag bis Donnerstag, 09:00 - 17:00 Uhr, 
Freitag, 09:00 - 14:00 Uhr 

eLearning 
10.04. - 10.05.2025  
Ein Einstieg in die laufende eLearningphase ist möglich.  
Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist. 

Veranstaltungsort 
Borkum 
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Wissenschaftliche Leitung 

Prof. Dr. med. Anil Batra, Tübingen 
FA für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinische Geriatrie, Suchtmedizin, Stellv. Ärztlicher Direktor der Klinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie, Leiter der Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung, Universitätsklinikum 
Tübingen 
 

Referierende 

Dr. med. Rena Schaletzky, Tübingen 
FÄ für Psychiatrie und Psychotherapie, OÄ Klinik für Allgemeine Psychiatrie und Psychotherapie, 
Universitätsklinikum Tübingen 
 
Dr. med. Hagen Böser, Frankfurt 
FA für Psychiatrie und Psychotherapie, niedergelassener ärztlicher Psychotherapeut, Frankfurt a. M. 
 
 
 
 
 

Organisatorische Leitung 

Elisabeth Borg 
Leiterin Ressort Fortbildung der ÄKWL 
 

Teilnahmegebühren 

€  1.195,00 Mitglieder der Akademie 
€  1.375,00 Nichtmitglieder der Akademie 
€  1.095,00 Arbeitslos / Elternzeit 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL  
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  
Ansprechpartner: Hendrik Petermann,  
Tel.: 0251 929 - 2203, Fax: 0251 929 – 27 2203,  
E-Mail: hendrik.petermann@aekwl.de 
 
 
 

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplätzen! 
 
 
 

 
 
 
 

 Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 12.03.2025/pet 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der 
ärztlichen Fortbildung der ÄKN mit 57 Punkten 
(Kategorie: K) anrechenbar. 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 
Fortbildungs-App der Akademie für medizinische 
Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um sich zu 
der Veranstaltung anzumelden:    
                        KURS-ID: 4933 
 

 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 

 

Die Borkumbroschüre mit dem Gesamtprogramm 
kann angefordert werden unter www.akademie-

wl.de/borkum oder telefonisch unter 0251 929-
2204. 


