Veranstaltung zum Hitzeaktionstag 2025

Schritte in den Hitzeschutz

Mittwoch, 4. Juni 2025,
18.00 bis 20.00 Uhr

Lernplattform ILIAS

Der Klimawandel und seine Auswirkungen auf den Menschen wer-
den in den nachsten Jahrzehnten eine der groRten Herausforde-
rung fiir unsere Gesellschaft darstellen. Das Jahr 2023 war das bis-
her warmste Jahr in Deutschland und in Europa seit dem Beginn
regelmaRiger Messungen. Europa ist der Kontinent, der sich am
schnellsten erwarmt. Der Temperaturanstieg betragt fast das Dop-
pelte des weltweiten Anstiegs.

Die Zunahme von wiederholten und langanhaltenden Hitzeperi-
oden ist einer der groRten Einflussfaktoren auf die menschliche
Gesundheit. Wahrend Hitzeperioden wird das Gesundheitssystem
durch eine erhohte Krankheitslast verstarkt in Anspruch genom-
men, es kommt zu vermehrten Krankenhauseinweisungen und
Rettungsdiensteinsatzen.

Am 4. Juni 2025 machen — wie bereits in den letzten Jahren — zahl-
reiche Organisationen des Gesundheitssektors mit einem Hitze-
aktionstag auf die gesundheitlichen Folgen von Hitze aufmerk-
sam. Die Arztekammer Westfalen-Lippe mochte an diesem Tag ein
Webinar durchfiihren mit dem Titel ,Schritte in den Hitzeschutz".
Damit sollen Arztinnen und Arzte in die Lage versetzt werden, die
Bevolkerung fiir die gesundheitlichen Risiken von Hitze zu sen-
sibilisieren und Wissen liber das richtige Verhalten bei Hitze zu
vermitteln.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei.

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen
Fortbildung der AKWL mit insgesamt 2 Punkten (Kategorie: A) an-
erkannt.

Schriftliche Anmeldung erforderlich an:
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
Postfach 40 67, 48022 Miinster

Telefon: 0251 929-2243, Telefax: 0251 929-272243
E-Mail: rimachi.romero@aekwl.de

Anmeldung im Online-Fortbildungskatalog —)"%
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Programm

18.00— Einfiihrung in das Thema

1815 Uhr Dr. med. Ulrike Beiteke, Vorsitzende des Arbeits-
kreises Umwelt, Klima, offentliche Gesundheit und
Arbeitsmedizin der Arztekammer Westfalen-Lippe

18.15— Auswirkungen von Hitze
auf Herz-Kreislauf-Erkrankungen

18.45 Uhr Dr. med. Siegfried Eckert, Facharzt fiir Innere
Medizin, Angiologie und Kardiologie, Biinde

18.45— Gesundheitliche Auswirkungen von Hitze verstehen
und handeln

19.15 Uhr Dr. med. Cornelia Buldmann,
Facharztin fiir Allgemeinmedizin, Bielefeld

19.15— Konzept einer Klimasprechstunde
19.45 Uhr Dr.med. Ralph Krolewski,
Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Gummersbach

19.45— Diskussion
20.00 Uhr

Moderation: Dr. med. Ulrike Beiteke, Vorsitzende des Arbeits-
kreises Umwelt, Klima, 6ffentliche Gesundheit und Arbeits-
medizin der Arztekammer Westfalen-Lippe



