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für Fachärztinnen und -ärzte für Kinder- und Jugendmedizin, für Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, für Psychiatrie 
und Psychotherapie, für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, für Ärztinnen und Ärzte mit der Zusatzbezeichnung Psy-
chotherapie, Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung, Psychologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten und Interessierte 

 

 

 

Psychotherapie 
Psychisch erkrankte Heranwachsende  
 

 

 

In diesem Seminar soll der Blick auf die Lebens-
phase "emerging adulthood" gerichtet werden. 
Damit ist die Phase junger Erwachsener (16-27 
Jahre) gemeint, nicht als verlängerte Adoles-
zenz, sondern als eigenständige Phase des Her-
anwachsens in die Position des Erwachsen-
Seins mit besonderen Entwicklungsaufgaben 
und dem kreieren eines eigenen Lebensentwur-
fes im Kontext horizontaler und vertikaler Identitätsbildung. In diesem "verspielten Leben" kön-
nen auch psychische Störungen verborgen sein oder auftreten, aber durch die alterstypische 
interpersonale Dynamik lange unerkannt bleiben. Besonders erschwert wird diese Thematik 
durch die Verschränkung von Entwicklungsdynamik und Krankheitsgeschehen.  

 

Im Seminar soll es darum gehen, Impulse für die Diagnostik zu geben. Gemeinsam sollen Über-
legungen zur Ätiopathogenese einschließlich der Psychodynamik und zum beziehungsbasier-
ten individuierenden störungsspezifischen Behandeln erarbeitet werden. 

  

 
 

Wissenschaftliche Leitung/Referent 
Dr. med. Christopher Kirchhoff, Münster, FA für Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychothe-
rapie, Psychosomatische Medizin, Kinder- und Jugendmedizin, Chefarzt der Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychotherapie Don Bosco Klinik Münster 
 
  

Termine 
Sonntag, 11. Mai bis Dienstag, 13. Mai 2025 

Uhrzeit 
jeweils von 09:00 – 12:30 Uhr 

Veranstaltungsort 
26757 Borkum 



 
 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 

 

 

 

Fortbildungsseminar                                                     FS 18 / WB 4 
 

Psychotherapie 
Psychisch erkrankte Heranwachsende 
 

 
 

 

Organisatorische Leitung 

Elisabeth Borg 

Leiterin Ressort Fortbildung der ÄKWL 

 

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der 

ÄKWL und der KVWL 

Postfach 40 67, 48022 Münster  

Ansprechpartnerin: Johanna Brechmann,  

Tel.: 0251 929 - 2220,  

Fax: 0251 929 – 27 2220,  

E-Mail: brechmann@aekwl.de 

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplätzen! 

 

 

Teilnahmegebühren 

€  495,00 Mitglieder der Akademie 

€  570,00 Nichtmitglieder der Akademie 

€  420,00 Arbeitslos / Elternzeit 
 

 

 

 

 

 (Foto-Nachweis: abcmedia - stock.adobe.com) 

 Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 22.11.2024/bo/brec 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog o-

der die Fortbildungs-App der Akademie für 

medizinische Fortbildung der ÄKWL und der 

KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzu-

melden:   Kurs ID: 5451 

 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 
 

Die Borkumbroschüre mit dem Gesamtpro-

gramm kann angefordert werden unter 

www.akademie-wl.de/borkum oder telefo-

nisch unter 0251 929-2204. 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifi-

zierung der ärztlichen Fortbildung der Ärzte-

kammer Niedersachsen mit 15 Punkten (Ka-

tegorie C) anrechenbar. 


