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» Ess-Brech-Sucht (Bulimia Nervosa)
o Betroffene leiden an starken Essanfallen, die zu Schuldgefihlen fuhren - kombiniert mit streng

kontrolliertem Essverhalten. Als Folge ergreifen an Bulimie Erkrankte drastische Gegenmal3-
nahmen, wie selbst herbeigefiihrtes Erbrechen.

» Insulin-Purging
o Diabetespatientinnen und —patienten fiihren sich absichtlich zu wenig Insulin zu, damit die Koh-
lenhydrate im Blut verbleiben, um dann mit dem Urin ausgeschieden zu werden.

» Unkontrolliertes Essen (Binge-Eating-Storung)
o Essstorung, die durch den wiederholten
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Veranstaltungsort
Webinar auf der ILIAS-Lernplattform

des Kontrollverlusts wahrend und nach
dem Essanfall einhergeht.
Bei Typ-2-Diabetes: Adipositas und die
Binge-Eating-Storung weisen erhebliche  Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme
Verbindungen auf. = eine stabile Internetverbindung

= den Browser Mozilla Firefox oder Google

Chrome, Safari bei iOS
= ein funktionierendes Audiosystem (z.B.

Kopfhorer)
= gsowie eine Webcam und ein Mikrofon
voraussetzt.
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Essstorungen gehoren zu den psychosomatischen Erkrankungen, die mit vielen Belastungen im korperlichen,
psychischen und sozialen Bereich einhergehen. Dabei stehen Essverhalten, Korpergewicht und die standige
Beschaftigung mit den Themen Figur, Kérperbild und Leistung im Mittelpunkt der Betroffenen.

Seit Beginn der Corona-Pandemie ist die Anzahl von jungen Menschen, die aufgrund einer Essstorung behan-
delt werden, massiv angestiegen (DAK-Kinder-und Jugendreport 2022). Einige Krankheitsverlaufe kdnnen
sehr schwerwiegend sein und bei extremem Untergewicht zum Tod flihren, daher ist ein frihes Erkennen
notwendig, um eine Chronifizierung zu vermeiden.

In der Veranstaltung wird ein Uberblick zu den Ursachen, Symptomen, Verlaufen, Komplikationen und Thera-
pieansatzen von Essstérungen gegeben. Zusatzlich wird der aktuelle Einfluss von sozialen Medien auf das
Essverhalten und das Korperbild diskutiert.

Wissenschaftliche Leitung
Julia Kugler
Dipl.-Psychologin, Beratung — Coaching — Training, Sendenhorst

Die Fortbildung ist in vollem Umfang auf die Spezia-
lisierungsqualifikation ,Entlastende Versorgungsas-
sistenz* (EVA) fir den hausérztlichen Bereich anre-

Teilnahmegebiihren

€ 249,00 Praxisinhaber Mitglied der Akademie

€ 299,00 Praxisinhaber Nichtmitglied der Akademie
€ 199,00 Arbeitslos / Elternzeit

Begrenzte Teilnehmerzahl! chenbar.

Auskunft und schriftliche Anmeldung
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