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Anrechnungsfahiger Baustein auf die Kurs-Weiterbildung zur Erlangung der
Zusatzbezeichnung Erndhrungsmedizin gem. Weiterbildungsordnung der
Arztekammer Westfalen-Lippe vom 01.07.2020 und gem. Curriculum der

Bundeséarztekammer
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fUr medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Der Kurs entspricht den
»Qualitatskriterien eLearning
der Bundesérztekammer*

Blended-Learning-Angebot: 20 UE eLearning / 62 UE virtuelle Prasenz (Webinar) / 18 UE Prasenz

Modul | - Grundlagen der Emahrungsmedizin (12 h)

»  Aufgabe und Ziel der Erndhrungsmedizin

»  Grundlagen der Emahrungswissenschaft

»  Grundkenntnisse des Energiestoffwechsels, der physiologischen
Funktionen, Verdauung, Absorption und endogenen Verwertung

»  Emahrung als Teil der Gesundheitsférderung und der Pravention
von Krankheiten

»  Grundlagen der Eméahrungstherapie

> Makro- und Mikronahrstoffe

> Ballaststoffe

»  Pré- und Probiotika

>  Lebensmittelkunde, functional food

>  Lebensmittelsicherheit, Verbraucherschutz

Modul Il — Ern&hrungsmedizin und Pravention (12 h)
> Gesetzliche Grundlagen
Gesundheitsékonomische Aspekte
Préavention erndhrungsbedingter Krankheiten
Bewertung von Aufenseiterdiaten und alternativen Kostformen
Méglichkeiten und Grenzen der erndhrungsmedizinischen Pravention
,Gesundheitsfordernde” Ernahrung
Ernéhrung in der Schwangerschaft und Stillzeit
Ernéhrung bei Sauglingen, Kindern und Jugendlichen
Ernéhrung im Alter
»  Sport und Erndhrung
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Modul Ill - Methoden, Organisation, Didaktik und Qualitats-
sicherung der Ernahrungsmedizin (16 h)
»  Methoden zur Erfassung des Erndhrungsstatus bei Erwachsenen

und Kindern

»  Erfassung des Ess- und Erndhrungsverhaltens/Emahrungs-
psychologie

»  Grundlagen der Emahrungsberatung/Methodik der Einzel- und
Gruppenberatung

> Organisation und Qualitatssicherung der Eméahrungsmedizin
(Erndhrungsteam, Schwerpunktpraxis, Lehrkliniken)

»  Okonomische Aspekte in der Emahrungsmedizin

> Berticksichtigung von Leitlinien/Standards

> Berticksichtigung der Behandlungsform (Akutklinik,
Reha-Einrichtung, Pflegeeinrichtung, ambulant)

»  Sektorenlbergreifende Versorgung

»  Gemeinschaftsverpflegung
Es sind 4 h arztliche Gesprachsfiihrung und Didaktik in Kleingruppen

Modul IV — Enterale und parenterale Ernahrung (10 h)
>  Indikation, Durchfiihrung und Qualitatssicherung der enteralen
Erndhrung
> Indikation, Durchfiihrung und Qualitatssicherung der parenteralen
Erndhrung
»  Héusliche parenterale/enterale Ernahrung
Immunonutrition — Grundlagen und Klinische Anwendung
»  Ethische Aspekte, Erndhrung am Lebensende
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Modul V - Therapie und Pravention ernahrungs-medizinisch
relevanter Krankheitsbilder (50 h)

»  Adipositas und metabolisches Syndrom

»  Diabetes mellitus

»  Dyslipoproteindmie, Hypertonus und Herz-Kreislauf-
erkrankungen
Kachexie und Mangelerndhrung, u. a. bei Krebskranken
Alkoholkrankheit
Chronisch-entziindliche Darmerkrankungen, Zéliakie
Kurzdarmsyndrom
Reizdarm
Lebererkrankungen, Gallenwegserkrankungen
Pankreaserkrankungen
Akute und chronische Nierenerkrankungen
Chronische inflammatorische Systemerkrankungen
Osteoporose und Gicht
Nahrungsmittelallergien und -intoleranzen
Karies und Peridontose
Hereditare Stoffwechselerkrankungen
Neurologische Erkrankungen
Psychiatrische und psychosomatische Erkrankungen
Hauterkrankungen
Pneumologische Erkrankungen
Perioperative Eréhrung
Ernahrung des kritisch Kranken (Intensivpatient)
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Es sind 10 h praktische Ubunaen zu absolvieren.

Termine

Donnerstag bis Sonntag,

24. bis 27. Oktober 2024 (Webinar) und

Donnerstag bis Sonntag,

6. bis 9. Februar 2025 (Webinar) und

Freitag bis Sonntag,

21. bis 23. Februar 2025 (Praxisseminare — Prasenz)

eLearning-Phasen

27.09. bis 23.10.2024 und 02.01. bis 05.02.2025

Ein Einstieg in die laufende eLearning-Phase ist mdglich. Bitte
beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-Internet-
Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.

Veranstaltungsorte

Webinar auf der ILIAS-Lernplattform

48147 Minster, Arztekammer Westfalen-Lippe (Arztehaus),
Gartenstr. 210-214

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Anrechnungsfahiger Baustein auf die Kurs-Weiterbildung zur Erlangung der
Zusatzbezeichnung Erndhrungsmedizin gem. Weiterbildungsordnung der
Arztekammer Westfalen-Lippe vom 01.07.2020

gem. Curriculum der Bundesarztekammer

' Der Kurs entspricht den
,»Qualitatskriterien eLearning
der Bundesérztekammer*

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Gert Bischoff, Miinchen

Prof. Dr. med. Thomas Horbach, Miinchen
Dr. med. Winfried Keuthage, Miinster

Dr. med. Michael Klein, Recklinghausen

Teilnahmegebiihren
€2.140,00 Mitglieder der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€2.190,00 Nichtmitglieder der Akademie der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Deutsche Akademie fir Ernahrungsmedizin e. V., Reichsgrafenstr. 11, 79102 Freiburg, Telefon: 0761/704020, Fax: 0761/72024,
E-Mail: info@daem.de, Anmeldung online unter: www.daem.de - Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplétzen!

Auskunft/Allgemeine Anfragen zur Fort- bzw. Weiterbildung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Ansprechpartnerin: Petra Pottker, Telefon 0251 929-2235, E-
Mail: petra.poettker@aekwl.de

Strukturierte curriculare Fortbildung Erndhrungsmedizinische Grundversorgung

Mit dem Absolvieren der Curricularen Fortbildung ,Erndhrungsmedizin® gemaR Fortbildungscurriculum der Bundesérztekammer
wird die Qualifikation ,Erndhrungsmedizinische Grundversorgung* erworben.

Der Fortbildungskurs ist voll umfanglich auf die Kurs-Weiterbildung zur Erlangung der Zusatzbezeichnung Ern&hrungsmedizin
gemaR Weiterbildungsordnung der Arztekammer Westfalen-Lippe vom 01.07.2020 anrechnungsfahig.

Zusatz-Weiterbildung Erndhrungsmedizin

Das zusatzliche Absolvieren von 120 Stunden Fallseminaren oder 6 Monaten Weiterbildung unter Befugnis an einer anerkannten
Weiterbildungsstatte sowie die erfolgreiche Priifung vor der Arztekammer filhrt zum Erwerb der Zusatzbezeichnung
Ernahrungsmedizin.

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der drztlichen Fortbildung der AKWL mit 120 Punkten
(Kategorie: K) anrechenbar.
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