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fir Arztinnen und Arzte

Psychosomatische Grundversorgung

Kurs gemaR (Muster-)Kursbuch der Bundesarztekammer (BAK) @f_
LEARNING

Der Kurs entspricht den
»Qualitatskriterien eLearning
der a

Blended-Learning-Angebot: 40 UE Présenz / 10 UE elLearning

eLearning-Phase (10 UE) BLENDED LEARNING
» Einfiihrung in die Gesprachsfiihrung

» Einfiihrung in die Beziehungsmodi cLearning Présen: L
> Literaturtexte mit dazugehérigen o

Multiple-Choice-Fragen, Videos
» Fallschilderung

Prasenzphase (40 UE) Termine 5

> Biopsychosoziale Krankheitslehre und Diagnostik Sonntag, 28.04.2024 (5\

» Arztliche Gesprachsfiihrung Freitag, 03.05.2024 N

> Bedeutung und Gestaltung der Patient-Arzt-Beziehung Uhrzeit Zugang

jeweils von 8:30 — 18:30 Uhr bzw. 8:30 — 12:15 Uhr

Arztliche Gesprichsfiihrung — Vermittlung von eLearning
Handlungskompetenz 19.02. - 12.04.2024

> Arztliche Gesprachsfiihrung Ein Einstieg in die laufende eLearningphase ist mdglich.

» Umgang mit Patientinnen und Patienten mit spezifischen  Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.

Interaktionsmustern
» Verbale Interventionen zum Erkennen und Behandeln Veranstaltungsort
Wesentlicher Krankheitsbilder und Problembereiche 26757 Borkum

Der Kurs ,Psychosomatische Grundversorgung® soll mit dem Fokus auf patientenzentrierte Kommunikation und der
Gestaltung einer als positiv empfundenen Patient-Arzt-Beziehung, die in Aus- und Weiterbildung erworbenen
Kompetenzen in den Grundlagen der Psychodiagnostik, der Gesprachsfihrung und der Kooperation im
psychotherapeutischen Versorgungssystem vertiefen. Ziel des Kurses ist es, Teilnehmende darin zu befahigen

e eine kooperative und hilfreiche Patient-Arzt-Beziehung aufzubauen,

e zur Beziehungsgestaltung die patientenzentrierte Selbstreflexion zu nutzen,

o die dafiir nétigen Gesprachstechniken anzuwenden,

e die Beschwerden der Patienten im Kontext ihres friiheren und aktuellen sozialen Umfelds zu verstehen,

o  Krankheitsbilder des psychosomatischen und psychiatrischen Gebiets zu erkennen und mit den
entsprechenden Experten zu kooperieren,

e eigene Beratungs- und Behandlungsinterventionen durchzufiihren, welche die Selbstkompetenz und
Selbstwirksamkeit von Patienten fordern,

¢ ininterdisziplinaren und multidisziplinaren Teams effektiv zu agieren und

o die notwendige Fiirsorge fiir die eigene Stabilitdt und Zufriedenheit zu betreiben.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Minster
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Die Vermittlung von Gespréchsfiihrungstechniken griindet sich auf Fallvorstellung der Teilnehmenden aus ihrem
Arbeitsfeld. Hieran werden Interventionstechniken analysiert, Alternativen entwickelt und in Rollenspielen erprobt.

Das Curriculum ist fach- und sektortibergreifend konzipiert und wird in Form von Blended Learning, d. h. einer
Kombination aus Prasenz- und eLearning, durchgefiihrt. Es fordert den kooperativen Austausch und die Vernetzung der
medizinischen Fachdisziplinen sowie die Umsetzung einer integrativen Medizin.

Leitfaden der Umsetzung der Inhalte des (Muster-)Kursbuches ,Psychosomatische Grundversorgung® sind die
Beziehungsmodi der Patientinnen und Patienten, wie der angstliche, depressive, narzisstische, zwanghafte und
histrionische Modus. Man bezeichnet sie auch als Kognitions-Emotions-Verhaltensmuster. Der Kurs hilft den
Teilnehmenden, diese Muster zu erkennen, sich darauf einzustellen und in positiver Weise im eigenen, priméar
somatischen Arbeitsfeld therapeutisch Einfluss zu nehmen.

Wissenschaftliche Leitung

Professor em. Dr. Dr. med. Gereon Heuft, Miinster, Facharzt fir Psychosomatische Medizin und Psychotherapie,
Facharzt fir Neurologie und Psychiatrie -Psychoanalyse-

Dr. med. Iris Veit, Herne, Facharztin fiir Allgemeinmedizin, -Psychotherapie-

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die

Teilnahmegebiihren Fortbildungs-App der Akademie fir medizinische
€ 1.245,00 Mitglieder der Akademie Fortbildung der AKWL und der KVWL, um sich zu der
€ 1.365,00 Nichtmitglieder der Akademie Veranstaltung anzumelden: =

€ 1.125,00 Arbeitslos / Elternzeit www.akademie-wl.de/katalog
www.akademie-wl.de/app

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Anja Huster,

Tel. (_)_251.929 - 2202, Fax: 0251 929 - 27 2202, Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der
E-Mail: anja.huster@aekwl.de arztiichen Fortbildung der AKWL mit 60 Punkten
(Kategorie: K) anrechenbar.

Die Borkumbroschiire mit dem Gesamtprogramm kann
angefordert werden unter www.akademie-wl.de/borkum
oder telefonisch unter 0251 929-2204.

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplatzen!

Die Fortbildung schlieft fiir Arztinnen und Arzte aus dem Kammerbereich Westfalen-Lippe mit dem
ankiindigungsfahigen  Zertifikat ,Patientenzentrierte Kommunikation® der Bundesarztekammer ab.
Teilnehmerinnen und Teilnehmer aus anderen Arztekammern erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

i i =3Bl  Alle Informationen zur Mitgliedschaft in i
MItglIEd Werden & i der Akademie fiir medizinische Fort- ‘
p ' = bildung der AKWL und der KVWL unter
Vorteile genieBen ™ . i
www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 29.11.2023/Hus

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraRe 210-214, 48147 Miinster



