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Allgemeine Fortbildungsveranstaltung - Webinar

fiir Arztinnen und Arzte sowie Apothekerinnen und Apotheker

Polypharmazie multimorbider Patientinnen und Patienten
Wissenswertes fur die Praxis

Multimorbiditat und Polypharmazie gehen meist Hand in Hand, Herriofin

verbunden mit einem erhohten Risiko fir Arzneimittelinteraktionen Mittwoch, 12.06.2024
und  unerwinschte ~ Wirkungen.  Medikamente  werden
leitliniengerecht eingesetzt, allerdings gibt es bei Medikamenten zur
Primér- und Sekundérpravention (z. B. Antidiabetika,
Antihypertensiva, Herzinsuffizienztherapie) keine Handreichungen, Veranstaltungsort

wann diese beendet werden konnten. Im Rahmen einer stationaren Webinar auf der ILIAS-Lemnplattform
Behandlung kommen haufig neue Medikamente hinzu und auch Nach Anmeldung erhalten die Teilnehmenden
deren Anwendungsdauer ist haufig unklar. Der sogenannte ,Drug weitere Informationen sowie die Zugangs-daten
Burden Index” beschreibt nicht die Medikamentenlast anhand der zum Webinar per E-Mail.

Anzahl der taglich einzunehmenden Wirkstoffe, sondern die Summe

der sedierenden und anticholinergen Effekte. Insbesondere bei geriatrischen Patientinnen und Patienten lohnt es sich,
das Augenmerk auf die Medikamente zu lenken, die sturzfdrdernd und kognitiv einschrankend wirken. Oft werden noch
zusétzliche Arzneimittel aus der Selbstmedikation eingesetzt und ein ,Ausleihen® von Medikamenten findet statt. Dazu
kommt eine Zunahme an ,Gebrechlichkeit’, ein reduzierter Visus und eine reduzierte Handigkeit.

Im Rahmen des Webinars soll an Patientenfallen beispielhaft gezeigt werden, wie Probleme gemeinsam mit den
Patientinnen und Patienten erkannt und geldst werden kénnen. Durch die Diskussion evidenzbasierter Ansétze und
koordinierter interprofessioneller Zusammenarbeit werden praxisrelevante Theorien zur Optimierung der
Arzneimitteltherapie bei Patientinnen und Patienten mit Multimorbiditat vorgestellt.

Uhrzeit
17:00 — 20:00 Uhr

17:00 Uhr BegriiBung
Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Minster
Dr. rer. nat. Oliver Schwalbe, Minster

17:15 Uhr Multimorbiditat und Polypharmazie - weniger kann manchmal mehr sein
Prof. Dr. med. Petra Thiirmann, Witten/Herdecke

18:25 Uhr Pause

18:45 Uhr Rosa, weiB, oval, rund oder eckig — wer blickt da noch durch?
Polypharmazie erkennen und arzneimittelbezogene Probleme ldsen
Ina Richling, Pharm.D. (UFL, USA), Iserlohn

19:55 Uhr Zusammenfassung und Verabschiedung

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Miinster
Dr. rer. nat. Oliver Schwalbe, Miinster

Bitte wenden!

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraRe 210-214, 48147 Minster



Allgemeine Fortbildungsveranstaltung - Webinar

Referentinnen

Ina Richling, Pharm.D. (UFL, USA), Zentralapotheke der Katholischen Kliniken im Méarkischen Kreis, Iserlohn
Prof. Dr. med. Petra Thiirmann, Lehrstuhl fiir Klinische Pharmakologie, Department Humanmedizin - Fakultat fir

Gesundheit, Universitat Witten/Herdecke

Wissenschaftliche Leitung/Moderation

Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Vorsitzender der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der

KVWL, Miinster

Dr. rer. nat. Oliver Schwalbe, Abteilungsleiter Ausbildung, Fortbildung und Arzneimitteltherapiesicherheit,

Apothekerkammer Westfalen-Lippe, Miinster

Organisatorische Leitung

Elisabeth Borg, Munster, Leiterin Ressort Fortbildung der AKWL

Teilnahmegeblihren
€ 30,00 Arztinnen und Arzte
Apothekerinnen und Apotheker

kostenfrei  Arbeitslos*/Elternzeit (*unter Vorlage einer
aktuellen Bescheinigung der Agentur fiir Arbeit)
kostenfrei ~ Studierende
(unter Vorlage des Studierendenausweises)
Auskunft

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und
der KVWL

Ansprechpartnerin: Lena Rimachi Romero,

Tel.: 0251 929 — 2243

E-Mail: lena.rimachi.romero@aekwl.de

Anmeldung
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog

Schriftliche Anmeldung erforderlich bis 09.06.2024.

Webinar =

Voraussetzungen fiir die Teilnahme: = Webinar

= eine stabile Internetverbindung

= die aktuellste Version der Browser Mozilla Firefox,
Google Chrome oder Microsoft Edge, bzw. Safari bei
iOS

= ein funktionierendes Audiosystem (z. B. Kopfhdrer)

= ggf. eine Webcam und ein Mikrofon

Hinweis
Das Webinar schlie3t mit einer Lernerfolgskontrolle
uber die ILIAS-Lernplattform ab.

Die Veranstaltung istim Rahmen der Zertifizierung der
arztlichen Fortbildung der AKWL mit 4 Punkten
(Kategorie: A) anrechenbar.

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die
FortbiIdungs-App der Akademie fiir medizinische
Fortbildung der AKWL und der KVWL, um SICh zu
der Veranstaltung anzumelden:

www.akademie-wl.de/app
www.akademie-wl. de/fortblldungskatalog

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 16.01.2024/rima

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: Gartenstralle 210-214, 48147 Miinster
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