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 Weiterbildungskurs 

für Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung zum Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Ju-

gendpsychiatrie und -psychotherapie, Psychosomatische Medizin und Psychotherapie sowie Ärztinnen und 

Ärzte, die die Zusatzbezeichnung „Psychotherapie“ erwerben wollen  

 

Weiterbildungskurs Psychotherapie  
Psychotherapie – verhaltenstherapeutisch orientiert – Basiskurs I 

gemäß (Muster-) Weiterbildungsordnung der Bundesärztekammer 
 

Inhalt 

Der Weiterbildungskurs „Psychotherapie – verhaltenstherapeu-
tisch orientiert“ vermittelt theoretische Kenntnisse. Der Theorie-
kurs richtet sich an Ärztinnen und Ärzte in Weiterbildung zum 
Facharzt für Psychiatrie und Psychotherapie, Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie und -psychotherapie, Psychosomatische Medi-
zin und Psychotherapie sowie an Ärztinnen und Ärzte, die die 
Zusatzbezeichnung Psychotherapie erwerben wollen. Sie ver-
mittelt lernpsychologische Grundlagen, Techniken der verhal-
tenstherapeutischen Gesprächsführung und Beziehungsgestal-
tung sowie Methoden- und Handlungskompetenzen in Bezug auf 
Krankheitslehre, Diagnostik und Therapie psychischer Störungen. Die Vermittlung der Theorieinhalte folgt den 
Vorgaben der (Muster-) Weiterbildungsordnung der Bundesärztekammer. 

 

Dreijähriges Kurskonzept  
Die Theorieweiterbildung „Psychotherapie – verhaltenstherapeutisch orientiert“ im Rahmen der Borkumer Fort- 
und Weiterbildungswoche ist so aufgebaut, dass sie bei kontinuierlicher Teilnahme die Möglichkeit bietet, in-
nerhalb von drei Jahren die psychotherapeutische Weiterbildung in Theorie und Praxis gemäß der aktuellen 
Weiterbildungsordnung für den Erwerb der Zusatzbezeichnung „Psychotherapie“ und des Gebietes „Kinder- 
und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie“ vollständig und wesentliche Anteile der Gebiete „Psychiatrie und 
Psychotherapie“ und der „Psychosomatischen Medizin und Psychotherapie“ zu absolvieren. 

Ein Quereinstieg ist bedingt möglich: Grundlage bildet der erfolgreich abgeschlossene Basiskurs I. Teil 

II und Teil III können daraufhin in beliebiger Reihenfolge absolviert werden.  

 

 

 

 

 

 

Wissenschaftliche Leitung 

Prof. Dr. med. A. Batra, Tübingen, FA für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinische Geriatrie, Suchtmedizin, 

Stellv. Ärztlicher Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am Universitätsklinikum Tübingen, Lei-

ter der Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung  

Termine 
Sonntag, 28.04.2024 bis 
Samstag, 04.05.2024 

Uhrzeit 
jeweils von 09:00 – 19:00 Uhr 

Veranstaltungsort 
26757 Borkum 

Für Ärztinnen und Ärzte in der Facharztweiterbildung „Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie“ 

werden gemäß (Muster-) Weiterbildungsordnung zusätzlich geforderte Theoriestunden in Form eines ergän-

zenden eLearnings angeboten. 
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Wissenschaftliche Leitung/Referent 

Prof. Dr. med. A. Batra, Tübingen, FA für Psychiatrie und Psychotherapie, Klinische Geriatrie, Suchtmedizin, 

Stellv. Ärztlicher Direktor der Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie am Universitätsklinikum Tübingen, Lei-

ter der Sektion Suchtmedizin und Suchtforschung  

 

Weitere Referierende:  

Dr. med. A. Günthner, Landau, FA für Psychiatrie und Psychotherapie, Psychologischer Psychotherapeut 

Dr. med. M. Haug, Tübingen, FÄ für Psychiatrie und Psychotherapie, Oberärztin der Klinik für Psychiatrie und 

Psychotherapie, Universitätsklinikum Tübingen 

Dr. med. U. Wesselmann, Münster, niedergelassene FÄ für Psychiatrie und Psychotherapie, ZB Psychothe-

rapie 

 

Teilnahmegebühren 

€  1.195,00 Mitglieder der Akademie 

€  1.375,00 Nichtmitglieder der Akademie 

€  1.095,00 Arbeitslos / Elternzeit 

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL  

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  

Ansprechpartnerin: Johanna Brechmann,  

Tel.: 0251 929 - 2220, Fax: 0251 929 – 27 2220,  

E-Mail: johanna.brechmann@aekwl.de 
 

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplätzen! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 
 (Foto-Nachweis: abcmedia - stock.adobe.com) 

 Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 28.11.2023/brec 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 

Fortbildungs-App der Akademie für medizinische Fort-

bildung der ÄKWL und der KVWL, um sich zu der Ver-

anstaltung anzumelden: 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 
 

 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der 

ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit -- Punkten (Kate-

gorie: H) anrechenbar.  

Hinweis: 

Im Rahmen der Borkumer Fort- und Weiterbildungswoche werden PMR-Grund- und Aufbaukurse angeboten, 

die gesondert gebucht und während der Mittagspausen besucht werden können. 
 

Progressive Muskelrelaxation (PMR)  

nach Jacobson – Grundkurs  

Sonntag, 28.04.2024  

bis Samstag, 04.05.2024 

13:30-14:30 Uhr 

 

Progressive Muskelrelaxation (PMR)  

nach Jacobson – Aufbaukurs  

Sonntag, 28.04.2024  

bis Samstag, 04.05.2024 

14:30-15:30 Uhr 

 


