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Kurs-Weiterbildung zur Erlangung der Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“ gemäß Weiterbildungsordnung der 
ÄKWL bzw. Fortbildungskurs für interessierte Sportmedizinerinnen und Sportmediziner 

 
 

Sportmedizin 
 

Theorie und Praxis 
gem. Curriculum der der Ärztekammer Westfalen-Lippe (ÄKWL) (64 UE) 

32 UE Theorie / 32 UE Praxis 
 

 

Inhalt 

Module/ZTK Nr. 3, 5, 8, 9 gem. (Muster-)Kursbuch der Bundesärztekammer und Weiterbildungscurriculum 
Sportmedizin der Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (Deutscher Sportärztebund e. V.) 
 

Blended-Learning-Angebot: 58 UE Präsenz / 6 UE eLearning 
 

Modul/ZTK 3 (vormals ZTK 15) - Basiskurs sportmedi- 

zinische Aspekte der Sinnesorgane/Grundlagen der  

(Sport-)Ernährung 

Ausgewählte Aspekte des Wassersports/Turnen und Gymnastik 

 Ausgewählte sportmedizin-theoretisch-/sportpraktische Aspekte  

von Wassersportarten; z. B. Kunst- und Turmspringen, Bootssport,  

Kitesurfen, Segeln, Surfen, Synchronschwimmen, Triathlon, Wakeboarding,  

Wasserski, Wellenreiten sowie Aquajogging, Schwimmen 

 Ausgewählte Aspekte des Tauchsports, u.a. Tauchtauglichkeit, Tauchunfälle  

und ihre Prävention. 

 Ausgewählte Sportpraktische Aspekte im Kontext der Sinnesorgane und  

ihrer Erkrankungen, Seh-/Hörkorrektur, Blindensport 
 

Modul/ZTK 5 (vormals ZTK 5) - (Sport-)Orthopädische Aspekte der  

Wirbelsäule und oberen Extremität 

Grundlegende Aspekte des Kraft/Kampfsport und der Rückschlagspiele 

 Schwerpunkt Belastungen/Belastungsreaktionen bei Rückschlagspielen  

(Tennis, Tischtennis, Squash, Badminton ...etc.) 

 Prävention, Therapie und Rehabilitation sportartspezifischer  

Verletzungen bei Rückschlagspielen (Tennis, Tischtennis, Squash, Bad- 

minton ... etc.) 

 Schwerpunkt Belastungsreaktionen im Kraft- und Kampfsport 

 Prävention, Therapie und Rehabilitation sportartspezifischer Verletzungen  

im Kraft und Kampfsport 

Termin 
 

Sonntag, 28.04. bis Samstag, 04.05.2024  

Anreise: Samstag, 27.04.2024 
 

Uhrzeit 
Jeweils von ca. 8:00 bis 18:00 Uhr 
 

 

eLearning-Phase 
28.03. – 27.04.2024 

Ein Einstieg in die laufende eLearningphase ist 
möglich.  

Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein 
Breitband-Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) 
notwendig ist. 
 

Veranstaltungsort 
 

26757 Borkum  
der genaue Veranstaltungsort wird zu einem 
späteren Zeitpunkt bekannt gegeben. 
 

 

 

Bitte wenden! 
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Modul/ZTK 8 (vormals ZTK 11) - Kardiovaskulärer 
Schwerpunkt; Herzsport 

Herzsport/Rehabilitation; Krafttraining bei Herz-

erkrankungen/Gymnastik/Tanzen 

 Didaktische Aspekte im Herz-/Rehabilitationssport; 

Ausgewählte Aspekte von Turnen, Gymnastik /Tanzen 

 Schwerpunkt Ausgestaltung von Herzsport/Herz-

sportgruppen 

 Berücksichtigung Kraftsport bei kardialen Erkrankungen 

 

 

Modul/ZTK 9 (vormals ZTK 12) – Metabolische,  

endokrinologische und gastrointestinale 
Schwerpunkte 

Bewegung und Sport im Wasser unter Berücksichtigung 

der Prävention und Therapie metabolisch-

endokrinologischer sowie gastrointestinaler 

Erkrankungen; Sport in ausgewählten (Rehabilitations-) 

Gruppen 

 Bewegung und Sport im Wasser unter Berücksichtigung 

der Prävention und Therapie / Rehabilitationssport bei 

metabolischen, endokrinologischen sowie 

gastrointestinalen Erkrankungen 

 Schwerpunkt Wassersport (Schwimmen, Tauchen etc.)  

 Schwerpunkt Rehabilitationssport 

 

Wissenschaftliche Leitung 

Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Klaus Völker, Münster, ehemals Institut für Sportmedizin, Medizinische Fakultät der WWU Münster 

Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Paderborn, FA für Neurologie, ZB Sportmedizin, Leiter des Departements Sport 

und Gesundheit, Universität Paderborn 
 

Organisatorische Leitung 

Elisabeth Borg, Münster, Leiterin Ressort Fortbildung der ÄKWL 

Dr. Kirsten Reinecke, Paderborn, Sportmedizinisches Institut - Department Sport & Gesundheit, Universität Paderborn 
 

 

Teilnahmegebühren 

€  1195,00 Mitglieder der Akademie und/oder des  

  Deutschen Sportärztebundes 

€ 1375,00 Nichtmitglieder der Akademie und/oder 

  des Deutschen Sportärztebundes 

€  1015,00 Arbeitslos / Elternzeit 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL  

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  

Ansprechpartner: Marcel Thiede,    

Tel.: 0251 929 - 2211, Fax: 0251 929 – 27 2211,  

E-Mail: marcel.thiede@aekwl.de 
 

 

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplätzen! 
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Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 

Fortbildungs-App der Akademie für medizinische 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um sich zu der 

Veranstaltung anzumelden: 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 
 

Die Borkumbroschüre mit dem Gesamtprogramm kann 

angefordert werden unter www.akademie-wl.de/borkum 

oder telefonisch unter 0251 929-2204. 

 

 

 

 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der 

ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 64 Punkten 

(Kategorie: C) anrechenbar.  

http://www.akademie-wl.de/app

