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PROGRAMM
	 Hauptprogramm – Was gibt es Neues in der Medizin? 

	 mit Livestream (online) für Teilnehmende auf dem  
	 Festland
Ärztliche Weiterbildung im stationären und ambulanten Bereich - 
ein Update
Update Endokrinologie

Update Gastroenterologie/Viszeralmedizin

Update Kardiologie

Update Onkologie

Update Orthopädie/Unfallchirurgie

Update Pädiatrie 

Update Rheumatologie

Update Schlafmedizin 

Blickdiagnosen

Polypharmazie multimorbider Patientinnen und Patienten

Vortrag „Weltweit arbeiten mit Ärzte ohne Grenzen“

Vortrag Transidentität - adäquate ärztliche Versorgung der Betroffenen

Diskussionforum Paragraph 218 StGB - Einfluss auf Medizin und     
Gesellschaft
Öffentlicher Vortrag „Organspende“

 	Curriculare Fortbildungen
Entwicklungs- und Sozialpädiatrie für die kinder- und  
jugendärztliche Praxis - gem. Curriculum der BÄK

Geriatrische Grundversorgung - gem. Curriculum der BÄK

Hautkrebs-Screening

Klimawandel und Gesundheit - gem. Curriculum der BÄK

Maritime Medizin - gem. Curriculum der BÄK

Patientenzentrierte Kommunikation – gem. Curriculum der BÄK

Psychotherapie der Traumafolgestörungen – gem. Curriculum der BÄK

Psychotraumatologie – gem. Curriculum der BÄK

BORKUM 2025
79. Fort- und Weiterbildungswoche
10. - 18. Mai 2025

	 Fort- und Weiterbildungskurse
Repetitorium Allgemeinmedizin - Aus der Praxis für die Praxis

Psychotherapie – Basiskurse II

- tiefenpsychologisch fundiert

- verhaltenstherapeutisch orientiert

- Systemische Therapie

Palliativmedizin – Basiskurs

Sportmedizin

Psychosomatische Grundversorgung /  
Patientenzentrierte Kommunikation
Psychotherapie - psychisch erkrankte Heranwachsende

Autogenes Training und weitere Entspannungsverfahren

Balint-Gruppe 

Progressive Muskelrelaxation (PMR) nach Jacobson –  
Grundkurs / Aufbaukurs



Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-App 
der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um 
sich zu der Veranstaltung anzumelden: 
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog 
www.akademie-wl.de/app 

Die Borkumbroschüre mit dem Gesamtprogramm  
kann angefordert werden unter  
www.akademie-wl.de/borkum oder 
telefonisch unter 0251 929-2204.

Akademie für medizinische Fortbildung der Ärztekammer Westfalen-Lip-
pe und der Kassenärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe, Postfach 40 67, 
48022 Münster
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken
Leitung: Elisabeth Borg, Ressort Fortbildung der ÄKWL

79. Fort- und Weiterbildungswoche 2025 auf Borkum 
Verantwortlich für die Programmorganisation: Elisabeth Borg
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PROGRAMM 	 Fortbildungsseminare / Fortbildungskurse 

Ärztliche Begleitung von trauernden Kindern, Adoleszenten und  
Familien – Empathie und Fachwissen

Ärztliche Leichenschau

Autogenes Training, weitere Entspannungsverfahren und  
körpertherapeutische Techniken als Top-Down

Behandlung myofaszialer Beschwerden 

Chirurgische Nahttechniken

Digitalstrategien und -konzepte für ambulante  
Versorgungseinrichtungen

EMDR - Grundkurs mit Praxistag

EMDR -  Fortgeschrittenenkurs

EKG-Seminar - Interaktives EKG-Quiz 

Früher über später sprechen - Patientenzentrierte  
Gespräche bei lebensverändernden Diagnosen

Gastroenterologie - Kasuistiken aus der Schnittstelle ambulant/sta-
tionär und allgemeinmedizinisch/fachärztlich

Gastroskopiekurs / Koloskopiekurs

Homo ludens – Heiterkeit und Humor und deren praktische  
Anwendung in ärztlicher und psychotherapeutischer Praxis

Klinische Tests und Basisuntersuchungen an Gelenken,  
Wirbelsäule, Muskeln, Knochen und Nerven 

Lungenfunktion richtig interpretieren /  
Langzeit-Sauerstofftherapie - aber richtig

Psychotherapie - psychisch erkrankte Heranwachsende

Sozialmedizin für den Praxisalltag 

Spiegel der Seele im Film

	 Ultraschallkurse 	  

Sonographie – Abdomen – Erwachsene – Retroperitoneum (einschl.  
Nieren), Thoraxorgane (ohne Herz) inkl. Schilddrüse (B-Mode-Verfahren)

- Grundkurs (35 UE)  
(3 UE eLearning, 32 UE Präsenz/Prakt. Übungen)

- Aufbaukurs (35 UE) 
(3 UE eLearning, 32 UE Präsenz/Prakt. Übungen)

Sonographie – Kinder – Basiskurs (37 UE) 
(11 UE eLearning, 8 UE vorab als Webinar, 18 UE Prakt. Übungen vor Ort)

Bewegungsorgane ohne Säuglingshüfte 
– Grundkurs / Aufbaukurs (je 24 UE)

Echokardiographie – Jugendliche / Erwachsene –  
(B-/M-Mode-Verfahren) (transthorakal) – Grundkurs (30 UE)

Gefäßdiagnostik – Doppler-/Duplexsonographie –  
Interdisziplinärer Grundkurs (24 UE) 
(4 UE eLearning, 20 UE Präsenz/Prakt. Übungen)

Sonographie – Refresherkurs

	 Notfallmedizin

Crashkurs Ärztlicher Breitschaftsdienst

Ärztlicher Breitschaftsdienst – ganz praktisch

Psychiatrische Notfälle und vieles darüber hinaus

Basic Life Support (BLS) / Advanced Life Support (ALS)

Notfallsonographie / Thoraxdrainagen / Intraossäre Zugänge /  
Geburtssimulation / Neugeboren-Versorgung

	 Forum Arzt und Gesundheit 

Homo ludens – Heiterkeit und Humor und deren praktische Anwen-
dung in ärztlicher und psychotherapeutischer Praxis

Stressbewältigung durch Achtsamkeit

Qigong Yangsheng - Übungen zur Pflege des Lebens

Yoga-Praxisworkshop - Anspannen um zu entspannen

	 Führungskräftetraining

Als leitende Ärztin/leitender Arzt unter Veränderungsdruck

Gemeinsam Führen - Verantwortung teilen
Vorteile und Chancen von Kollegialer Führung 

Selbstorganisation und Entscheidungsfindung

	KVWL Veranstaltungen

Wege in die Niederlassung 
Arznei- und Heilmittel 
Vorstand im Dialog 
ditalk spezial 
Abrechnung/Genehmigung in der Psychotherapie

	Qualitätsmanagement

Qualifikation für Moderierende von Qualitätszirkeln nach SGB V

Fortbildung für Moderierende von Qualitätszirkeln

 	PJ‘ler 

Fortbildungstage für PJ‘lerinnen und PJ‘ler -  
„Schnupperkurs“ für Studierende im Praktischen Jahr

	ÄVWL Veranstaltungen

Das berufsständische Versorgungswerk der Ärzteschaft  
für Ärztinnen und Ärzte 
Das berufsständische Versorgungswerk der Ärzteschaft  
für Studierende im PJ


