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Allgemeine Fortbildungsveranstaltung

fiir Arzte_innen und Interessierte

Symposium 2022
(Brust-) Krebstherapie im Wandel

in Zusammenarbeit mit der Klinik fiir Gynékologie und Geburtshilfe des Christlichen Klinikums Unna und
dem Brustzentrum Unna-Liinen des St. Marien Hospital Liinen

10:00 Uhr

BegriiBung
Brust- und

gynakologisches Krebszentrum Christliches Klinikum
Unna

Doctoc-medic Cosmin-Paul Sarac,

Dr. med. Donat Romann, Brustzentrum Unna-Liinen,
St. Marien Hospital Liinen

Termin 4

&

Samstag, 21.05.2022

Uhrzeit
10:00 - 14:00 Uhr

Barrierefreier
Zugang

Veranstaltungsort
59423 Unna, Ringhotel Katharina Hof,

BahnhofstraBBe 49
10:15 Uhr State oft the Art: Her-2 positives
Mammakarzinom
PD Dr. med. Oleg Gluz, Brustzentrum Niederrhein, Evangelisches Krankenhaus Bethesda

Mdnchengladbach

11:00 Uhr Medikamentose Tumortherapie bei Endometriumkarzinom

Prof. Dr. med. Eugen Ruckhaberle, Gyndkologischen Krebszentrum der Universitats-Frauenklinik
Disseldorf

11:45 Uhr Pause

12:15 Uhr Herausforderungen der palliativen Versorgung in der gynédkologischen Onkologie
Dr. med. Boris Hait, Palliativzentrum Christliches Klinikum Unna

13:00 Uhr Sexuelle Stérungen nach Krebserkrankungen

Dr. med. Maren Eysel, Gynikologie/ Sexualmedizin, Dortmund

13:45 Uhr  Abschlussdiskussion

Im Anschluss an die Veranstaltung wird ein Imbiss gereicht.

Bitte wenden!

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



gemeine Fortbildungsveranstaltunc
Wissenschaftliche Leitung

Doctoc-medic Cosmin-Paul Sarac, Klinik fiir Gynakologie und Geburtshilfe, Christliches Klinikum Unna

Dr. med. Donat Romann, Brustzentrum Unna-Liinen, St. Marien Hospital Liinen

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder

€ 10,00 Mitglieder der Akademie die Fortbildungs-App der Akademie fiir

€40,00 Nichtmitglieder der Akademie medizinische Fortbildung der AKWL und der

€20,00 Klinikmitarbeiter_innen (kostenfrei, wenn KVWL, um sich Gber unser Fortbildungsangebot
Veranstaltungsleiter_in Mitglied der Akademie ist) zu informieren:

€ 10,00 Arbeitslos /EIFe?rnze|t ( unterVor.I.age E|r.1er www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog
aktuellen Bescheinigung der Agentur fir Arbeit)

kostenfrei Studierende www.akademie-wl.de/app @- -.E
(unter Vorlage des Studierendenausweises)

Auskunft . o o
Akademie fir medizinische Fortbildung der AKWL Die Veranstaltung ist im Rahmen der Ze__rt|f|2|erung
und der KVWL der darztlichen Fortbildung der AKWL mit
Ansprechpartnerin: Laura Inkmann 5 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar.

Tel.: 0251 929 - 2208
E-Mail: laura.inkmann@aekwl.de

Elektronische Erfassung von Fortbildungs-

Anmeldung punkten: Bitte beachten Sie, dass Sie lhren
www.akadem|e—wl.de/fortb|Idu.nq.skataloq eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten zu
Begrenzte Teilnehmerzahl! Schriftliche Anmeldung allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen.

erforderlich bis 19.05.2022.

Die Tagung findet mit freundlicher Unterstiitzung der pharmazeutischen Industrie statt.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 24.02.2022/link

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster


mailto:laura.inkmann@aekwl.de
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Miinster

Allgemeine Fortbildungsveranstaltung

fiir Arzte_innen

20. Miinsteraner Perinatal-Symposium
«Betreuung von Mutter und Kind in Grenzsituationen™

in Zusammenarbeit mit dem Zentrum fiir Eltern,- Kinder- und Jugendmedizin des UKM

08:30 Uhr BegriiBung

Termin ®
Prof. Dr. med. W. Klockenbusch, Sektion fiir Geburtshilfe und ~ Samstag, 21.05.2022 R
Pranatalmedizin, Universitatsklinikum Miinster Uhrzeit b
. . Uh Barrierefreier
Vorsitz:  Prof. Dr. med. R. Schmitz, Sektion fiir Geburtshilfe und 08:30 = 16:00 Uhr Zugang
Pranatalmedizin, Universitatsklinikum Miinster Veranstaltungsort
. . 48149 Miinster, Movenpick Hotel
08:45 Uhr  Fetalchirurgie Miinster, Kardinal-von-Galen-Ring 65

Prof. Dr. med. K. Hecher, Klinik fiir Geburtshilfe und
Pranatalmedizin, Universitatsklinikum Hamburg-Eppendorf

Mehrlingsschwangerschaften
Prof. Dr. med. M. Meyer-Wittkopf, Zentrum fiir Ultraschall- und Prénataldiagnostik, Mathias-Spital
Rheine [ Sektion fiir Geburtshilfe und Pranatalmedizin, Universitatsklinikum Miinster

Lebensbedrohliche, pra- und peripartale Blutungen
Prof. Dr. med. F. Bahlmann, Frauenheilkunde und Geburtshilfe, Blirgerhospital Frankfurt

10:15 Uhr Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
Vorsitz: Dr. med. J. Sandkatter, Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Universitatsklinikum Miinster

11:00 Uhr Krebs in der Schwangerschaft
Prof. Dr. med. E. SchleuBner, Klinik fiir Geburtsmedizin, Universitatsklinikum Jena

Schwangerschaftsspatabbriiche: Rechtliches und Praktisches
Dr. med. R. Rosenberg, Praxis fiir Pranatalmedizin, Minster

Psychische Gesundheit nach Abruptio
Prof. Dr. med. U. Friebe-Hoffmann, Geburtshilfe und Pranataldiagnostik, Universitatsklinikum Ulm

12:30 Uhr Mittagessen und Besuch der Industrieausstellung

Vorsitz:  Prof. Dr. med. M. Meyer-Wittkopf, Zentrum fiir Ultraschall- und Pranataldiagnostik, Mathias-Spital
Rheine [ Sektion fiir Geburtshilfe und Prinatalmedizin, Universitatsklinikum Miinster

13:30 Uhr Pranatale Beratung bei Auffalligkeiten: Ein Grenzgang
Dr. med. J. Steinhard, Praxis fiir Pranatalmedizin, Minster [ Herz- und Diabeteszentrum
Universitatsklink der Ruhr-Universitat Bochum
Bitte wenden!

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Allgemeine Fortbildungsveranstaltung

Perinatale Palliativversorgung
Dr. med. A. Van den Heuvel, Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin, Universitatsklinikum Minster

14:30 Uhr Kaffeepause und Besuch der Industrieausstellung
Vorsitz:  Prof. Dr. med. H. Omran, Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin, Universitatsklinikum Miinster

15:00 Uhr Schwangerschaft bei Minderjahrigen
Prof. Dr. med. R. Schmitz, Sektion fiir Geburtshilfe und Pranatalmedizin, Universitatsklinikum Miinster

Praeklampsie 22.-25. SSW
Prof. Dr. med. W. Klockenbusch, Sektion fiir Geburtshilfe und Pranatalmedizin, Universitdtsklinikum
Miinster [ Dr. med. J. Sandk®étter, Klinik fiir Kinder- und Jugendmedizin, Universitatsklinikum Miinster

16:00 Uhr  Schlusswort
Prof. Dr. med. H. Omran, Klinik fiir Kinder und Jugendmedizin, Universitatsklinikum Miinster

Wissenschaftliche Leitung

Prof. Dr. med. R. Schmitz, Leitung Geburtshilfe und Pranatalmedizin Klinik fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe, Universitatsklinikum Miinster

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
€110,00 Mitglieder der Akademie die Fortbildungs-App der Akademie fiir
€ 130,00 Nichtmitglieder der Akademie medizinische Fortbildung der AKWL und der
€ 90,00 Andere Zielgruppen KVWL, um sich tiber unser Fortbildungsangebot
€ 30,00 Klinikmitarbeiter_innen (kostenfrei, wenn zu informieren:

Veranstaltungsleiter_in Mitglied der Akademie ist)
€ 70,00 Hebammen (kostenfrei, wenn

Veranstaltungsleiter_in Mitglied der Akademie ist)
kostenfrei Studierende (Unter Vorlage des Studierendenausweises)

www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog
www.akademie-wl.de/app [=]:

4
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Kongresssekretariat und Anmeldung

Andrea UIff, Assistentin Geburtshilfe und Pranatalmedizin
Albert-Schweitzer-Campus, Gebdude A1

Tel.: 0251 83 - 48212 Fax: 0251 83 -46001

andrea.ulff@ukmuenster.de

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL Elektronische Erfassung von Fortbildungs-

und der KVWL - Ansprechpartner: punkten: Bitte beachten Sie, dass Sie lhren

Elisabeth Borg, Leitung Ressort Fortbildung der AKWL eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten zu
Laura Inkmann, Sachbearbeiterin Ressort Fortbildung der allen Fortb”dungsveransta|tungen mitbringen_

AKWL Tel: 0251 929-2208 [ laura.inkmann@aekwl.de

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung
der &rztlichen Fortbildung der AKWL mit 7
Punkten (Kategorie: A) anrechenbar.

Die Tagung findet mit freundlicher Unterstiitzung der Firmen Alexion Pharma Germany GmbH (€ 750,00),
Alpinion (€ 1.500,00), Canon (€ 1.500,00), CSL Behring (€ 1.500,00), GE Healthcare GmbH (€ 750,00),
Hologic Deutschland GmbH (€ 500,00), Lifecodexx (€ 1.000,00), Philips (€ 1.800,00), Samsung (€ 1.500,00),
und MVZ Martinsried GmbH (€ 750,00) statt.

/—\nderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 07.03.2022/link

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Suchtmedizinische Grundversorgung

gem. Curriculum der BAK [50 UE] - 30 UE Prasenz | 12 UE eLearning / 8 UE Hospitation

gem. Weiterbildungsordnung der AKWL vom 01.07.2020

In_Deut.schI;il.nd_ gibt es rpehrere Millionen M"ens_chen Termine i=\
mit missbraulichem, riskantem und abhangigem Samstag, 27. August 2022 .
Substanzkonsum sowohl von Alkohol und Tabak, g e

Medikamenten und den sogenannten illegalen  Frejtag, 18. bis Sonntag, 20. November 2022
Drogen. Ein groBer Anteil dieser Personen hat

regelmiBige Arzte/innen-Kontakte. Hier liegt ein
hohes Potential fiir Ansprache wund Hilfe,
beispielsweise  durch Friiherkennung und elearning

strukturierte  Kurzzeitberatung. Sucht ist eine  27- August — 17. November 2022
behandlungsbediirftige chronische Krankheit Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-

Suchterkrankungen, sowohl durch legale als auch Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.

durch illegale Drogen, stellen  besondere  Veranstaltungsort

Anforderungen an die Qualifikation von Arztinnen Arztekammer Westfz?len—Lippe .

und Arzten, die in der Grundversorgung titig sind. CEIREr. 210 = 2110 AfH1A 7 I

Mit dem 50 Unterrichtstunden umfassenden  Zusatz-Weiterbildungskurs  ,Suchtmedizinische
Grundversorgung”, der in Form von Blended-Learning, einer Kombination aus Lernen in Prasenzform und in
Form von elearning angeboten wird, soll der Vermittlung, dem Erwerb und dem Nachweis von Kenntnissen,
Erfanrungen und Fertigkeiten in der Pravention, Diagnostik, Therapie und Friihrehabilitation von
Suchterkrankungen, welche lber die im jeweiligen Fachgebiet aufgefiihrten Inhalte hinausgehen, entsprochen
werden. Blended-Learning ist eine Lernform bei der die Vorteile des klassischen Présenzlernens und die des
elLearnings didaktisch sinnvoll miteinander verzahnt werden. Die Kursinhalte gliedern sich in einen 30
Unterrichtsstundeumfassenden Prasenzteil und in 20 Unterrichtsstunden eLearning.

Uhrzeit
von 09:00 - 17:00 Uhr, bzw. 15:00 Uhr (Sonntag)

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: Gartenstralte 210-214, 48147 Miinster Stand: 23.10.2018/pet



Zusatz-Weiterbildung

Suchtmedizinische Grundversorgung - Inhalt

» Kulturgeschichte des Gebrauchs von » Substanzkunde
Suchtmitteln » Alkohol und Nikotin
> Individuelle Entwicklung des problematischen » Opiate und Opioide
Suchtmittelkonsums » Cannabinoide, Nischensubstanzen, GBL
> Epidemiologie von Suchterkrankungen und » Kokain und Amphetamine
riskantem Gebrauch » Grundlagen Nichtstoffgebundene Siichte
> Diagnosekriterien fiir schadlichen > Gliicksspielsucht
Gebrauch/Missbrauch und Abhéngigkeit » Ubersicht der Behandlungsstrategien
> Nichtstoffgebundene Suchterkrankungen (psycho- und sozialtherapeutisch,
> Phasenbezogene Motivation von Menschen medikamentds

mit problematischem Suchtmittelkonsum

» Compliance

» Bedeutung der Familie und des sozialen
Umfelds

» Hierarchie von Behandlungszielen

Arzt-Patient-Beziehung

> Kostentrdger der Suchthilfe,
Versorgungssysteme, Pravention und
rechtliche Grundlagen

> Neurobiologische Grundlagen der
Suchtentstehung und Suchterhaltung

Motivational Interviewing

Rechtliche Grundlagen der Substitution

BtMG - praktische Handhabung
Drogenscreenings

Praxis der Substitution

Sucht in verschiedenen Lebenslagen

Sucht und Komorbiditaten

CRA

Praktische Umsetzung Motivational Interviewing
Besuch eines Drogenkonsumraumes

v
VVvVvVvVVvVVYVYyVYVYY

Informationen zur Hospitation:

Die "Suchtmedizinische Grundversorgung” sieht eine 8 Unterrichtseinheiten (1 UE = 45 Minuten) umfassende
Hospitation vor. Die Hospitation muss vor der Anmeldung zur Weiterbildungspriifung absolviert werden.

Die 8 UE gliedern sich in folgende Teilbereiche:

1) 4 UE in einer Suchtmittelvergabe

2) 4 UE in einer stationdren Einrichtung der Suchthilfe

Wissenschaftlicher Leiter:

Werner Terhaar, FA fiir Psychiatrie und Psychotherapie, FA fiir Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie, ZB
Suchtmedi-zinische Grundversorgung, Chefarzt Kinder- und Jugend-psychiatrie, Kinderhospital Osnabriick

Teilnehmergebiihren:

€ 1.149,00 Mitglieder der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL

€ 1.249,00 Nichtmitglieder der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€ 999,00 Arbeitslos/Elternzeit

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter:

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Hendrik Petermann, Tel.: 0251 929 - 2203, Fax: 0251 929 - 272203,

E-Mail: hendrik.petermann@aekwl.de

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-App der Akademie fir medizinische Fortbildung der
AKWL und der KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumelden:

www.akademie-wl.de/katalog
www.akademie-wl.de/app

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der AKWL mit 62 Punkten (Kategorie: K)
anrechenbar.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: Gartenstralte 210-214, 48147 Miinster
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Weiterbildungskurs

fuir Arzte_innen
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Autogenes Training

Inhalt

Autogenes Training ist ein auf Autosuggestion basierendes ~ Termine

Entspannungsverfahren. Entwickelt aus der Hypnose durch  Freitag/Samstag, 09./10.12.2022
Freitag/Samstag, 16./17.06.2023 M

&

den Berliner Psychiater Johannes Heinrich Schultz gilt
Autogenes Training heute als eine weit verbreitete  Uhrzeit
anerkannte Psychotherapiemethode, die der Gemeinsame  jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

. . Barrierefreier
Bundesausschuss  als  eine  psychotherapeutisches

Zugang

Veranstaltungsort

Therapieverfahren anerkar!'nt hat. Die 48163 Miinster, Alexianer Miinster GmbH, Hotel
Weiterbildungsordnungen der Arztekammern erkennen .. \Wasserturm Alexianerweg 9

das Autogene Training als ein Entspannungsverfahren im
Rahmen der psychiatrischen, psychosomatischen und
psychotherapeutischen Weiterbildung ebenfalls an.

Johannes Heinrich Schultz entwickelte mit dem Autogenen Training eine Technik, die unabhdngig vom
kulturellen Umfeld und der Weltanschauung anwendbar ist. Es entstand aus Beobachtungen, die Schultz im
Rahmen der Hypnoseforschung machte. Er nannte sein Verfahren zunachst | konzentrative
Selbstentspannung”. Diese Entspannung war die Grundlage fiir die Psychotherapiemethode. Daneben kann das
Autogene Training als Selbsthypnose verstanden werden. Denn beim Autogenen Training setzt sich der Ubende
durch Autosuggestion selbst in einen ,umgeschalteten Zustand”, sozusagen in einen Wechsel vom normalen
Wachzustand in einen verdnderten, hypnotischen Bewusstseinszustand.

Bitte wenden!

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Weiterbildungskurs

Stress, psychosoziale Belastungen und Sorgen fiihren sowohl bei Arztinnen und Arzten als auch bei
Patientinnen und Patienten oft ohne es zu bemerken, zu einer erhdhten Anspannung und zu einer
Schmerzsymptomatik. Halten die Zustande stindiger Anspannung liber einen ldngeren Zeitraum an, kbnnen
sie zu Erschdpfungsdepressionen, zu Angsterkrankungen oder zu einer Chronifizierung von Schmerzen fiihren.
Autogenes Training kann hier als Entspannungsverfahren sehr wirksam sein.

Autogenes Training ist neben der Hypnose als Entspannung und der Progressiven Muskelrelaxion ein
Entspannungsverfahren. Ziel des Autogenen Trainings ist die Entspannung und positive Einflussnahme auf das
psychische und psychosomatische Geschehen.

Im 1. Teil der Veranstaltung werden breites Basiswissen aus Theorie und Praxis vermittelt. Vielseitige
Moglichkeiten der praktischen Anwendung unter Einbeziehung von Einzel- und Gruppeniibungen werden
angeboten.

Im 2. Teil geht es um die Vertiefung der Kenntnisse und Ubungen aus dem I. Teil. Mit Hilfe von Ubungen
werden Indikationen, Kontraindikationen und psychodynamische Aspekte nochmals vertieft. AuBerdem
werden andere Methoden und Méglichkeiten der Entspannung diskutiert, die Anwendungsbereiche vorgestellt
sowie auf Moglichkeiten und Rahmenbedingungen der Vermittlung der Technik eingegangen.

Das erweiterte Lernen der konzentrativen Selbstentspannung unter Zuhilfenahme der Autosuggestion sowie
der Imagination von Farben, Klangen und Phantasien zielen auf die eigenstandige Anwendung des Autogenen
Trainings fiir Lehre, individuelles Gesundheits- und Erfolgstraining, Férderung der Resilienz u. v. a. m.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Christoph Theiling, Facharzt fiir Psychiatrie und Psychotherapie und Facharzt fiir Psychosomatische
Medizin und Psychotherapie, Bereichsleitender Oberarzt Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, LWL
Klinik Lengerich

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
€ 815,00 Mitglieder der Akademie die Fortbildungs-App der Akademie fiir

€ 895,00 Nichtmitglieder der Akademie medizinische Fortbildung der AKWL und der

€ 735,00 Arbeitslos [ Elternzeit KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumelden:

Begrenzte Teilnehmerzahl! www.akademie-wl.de/app
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog

Auskunft und schriftliche Anmeldung

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,

Ansprechpartnerin : Marcel Thiede Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Tel.: 0251 929 - 2211 Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der

Fax: 0251 929 - 27 2211, AKWL mit 32 Punkten (Kategorie: H)
E-Mail: marcel.thiede@aekwl.de

Der 32 Unterrichtseinheiten umfassende Weiterbildungskurs ,Autogenes Training" ist ein anrechenbarer
Baustein auf die Facharztweiterbildungen ,Psychiatrie und Psychotherapie”, Psychosomatische Medizin und
Psychotherapie”, ,Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie sowie auf die Zusatz-Weiterbildung
«Psychotherapie”.

1 i [=13EE]  Alle informationen zur Mitgliedschaft in A
M |tg I |Ed Werden & % der Akademie fiir medizinische Fort- ‘
' - bildung der AKWL und der KVYWL unter
“Vorteile genieBen ™
g www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

© Filograph - iStock

(Foto-Nachweis: XtravaganT - stock.adobe.com) Anderungen und lrrtiimer vorbehalten! Stand: 05.01.2022/Hus

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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gem. Curriculum der Bundesirztekammer zur Erlangung der et e g % \§
ankiindigungsfihigen Qualifikation der Bundesdrztekammer” ARZTS
Blended-Learning-Angebot: 18 UE Prasenz [ 6 UE eLearning Termine °

fiir Arzte_innen Freitag/Samstag, 02./03.09.2022 (

eLearning-Inhalte (6 UE)

>

vvyvyy

A\ 4

Uhrzeit
. Barrierefrei
Veranderungen des Krankheitsgeschehens Freitag von 09:00 - 17:30 Uhr ar;luegr:nrgeler
Epidemiologie Samstag von 09:00- 17:00 Uhr

Praventionsdefinitionen und -konzepte
Priméare Pravention; WHO - Konzept der Gesundheitsforderung
Gesundheitsforderung und Pravention in der niedergelassenen

1. eLearningphase

02.08. - 01.09.2022
Ein Einstieg in die laufende elLearningphase ist moglich.

Praxis ) . ) ) Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
Krankheitsmodelle und ihre Relevanz fiir die Pravention Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.
Arztliche Gesundheitsberatung, Vorsorge und Impfberatung Lernerfolgskontrolle auf ILIAS

ab dem 03.09.2022, 17:00 Uhr

Prisenz-Inhalte (18 UE)

>

>

v

vVvVvYvVyYy

Risikofaktoren und protektive Faktoren in der Krankheits- Vera_nstaltungsort

Alexianer Hotel am Wasserturm,
entstehung ) i
Suchtmittelkonsum - Tabak- und Alkoholkonsum, Alexianerweg 9, 48163 Munster

Medikamentenmissbrauch, Mediensucht, Stress, Zusammenhadnge und Bewaltigungsstrategien
Gesundheitsverhalten und drztliche Beratung, Grundkonzepte des Gesundheitsverhaltens, Bedeutung psychischer
und sozialer Faktoren fiir die Entstehung und Aufrechterhaltung des Gesundheitsverhaltens, Patientenmotivierung,
Lerntheoretische Ansdtze, Fallbeispiele und arztliche Interventionsiibungen

Pravention rund ums Herz - Tipps und Tricks der Friiherkennung der KHK, Trainingsformen bei KHK, Diabetes
und/oder Herzinsuffizienz

Chancen und Grenzen in der Erndhrung fiir Schulkinder, Jugendliche und Migrantenkinder

Ubergewicht bekampfen, Fehlerernihrung vermeiden - Erndhrungsmedizinische Aspekte

Ganzheitliche Pravention in der Orthopadie, friihzeitiges Erkennen von Funktionsstérungen, Vermeiden von Schaden
Wer rastet der rostet - Sporttherapeutische Aspekte fiir ein bewegtes Leben in Theorie und Praxis -
Umweltmedizinische Aspekte, Gestaltung des Arbeitsplatzes und der Arbeitsabldufe zur besseren Integration
gesundheitsforderlicher und praventiver Aktivitaten

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstralBe 210-214, 48147 Miinster



Der Deutsche Bundestag hat im Jahr 2015 das Gesetz zur Stdrkung der Gesundheitsforderung und der
Pravention (Praventionsgesetz - PrivG) verabschiedet.

Das Praventionsgesetz starkt die Grundlagen fiir eine stiarkere Zusammenarbeit der Sozialversicherungstréager,
Lander und Kommunen in den Bereichen Pravention und Gesundheitsforderung - fiir alle Altersgruppen und in
vielen Lebensbereichen. Denn Pravention und Gesundheitsférderung sollen dort greifen, wo Menschen leben,
lernen und arbeiten.

Mit Hilfe des Gesetzes werden auBerdem die Friiherkennungsuntersuchungen bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen weiterentwickelt und wichtige MaBnahmen ergriffen, um Impfliicken in allen Altersstufen zu
schlieBen. Das Gesetz setzt auf die zielgerichtete Zusammenarbeit der Akteure in der Prdvention und
Gesundheitsforderung und fordert eine Reihe gesetzlicher MaBnahmen.

Weiterhin sieht das Gesetz vor, dass die bestehenden Gesundheits- und Friiherkennungsuntersuchungen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene weiterentwickelt werden. Kiinftig soll ein starkeres Augenmerk auf
individuelle Belastungen und auf Risikofaktoren fiir das Entstehen von Krankheiten gelegt werden. Arztinnen
und Arzte erhalten die Mdglichkeit, Praventionsempfehlungen auszustellen und damit zum Erhalt und zur
Verbesserung der Gesundheit ihrer Patienten beizutragen.

- eLearning
elLearning

(Lernerfolgs-
Kontrolle)

N———¥ > Multiple-Choice-Test iiber

die Lernplattform ,ILIAS"

(6 UE)

Wissenschaftliche Leitung
Hendrike Frei, Niedergelassene Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin, Mengeder Markt 1,
44359 Dortmund

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
€ 795,00 Mitglieder der Akademie die  Fortbildungs-App der Akademie fiir
€ 875,00 Nichtmitglieder der Akademie medizinische Fortbildung der AKWL und der
€ 715,00 Arbeitslos | Elternzeit KVWL, um sich zu der Veran-

staltung anzumelden:

Begrenzte Teilnehmerzahl! .
www.akademie-wl.de/katalog

Auskunft und schriftliche Anmeldung www.akademie-wl.de/app
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Ansprechpartnerin: Hendrik Petermann Zertifizierung der &rztlichen Fortbildung der
Telefon: 0251 929-2203, Fax: 0251 929-27 2203 AKWL mit 30 Punkten (Kategorie: H)
E-Mail: hendrik.petermann@aekwl.de anrechenbar.

Hinweis: Die Fortbildung schlieBt mit dem ankiindigungsfahigen Zertifikat ,Gesundheitsférderung und
Privention” der Arztekammer Westfalen-Lippe ab.

H | | Einzelne Themen dieser Veranstaltung haben einen umweltmedizinischen Bezug.

(Foto-Nachweis: ©StockPhotoPro - stock.adobe.com/Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 08.02.2022/Boe)

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: Gartenstrale 210-214, 48147 Miinster
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Zentrum fiir Klinische Studien Miinster Kassenarztliche Vereinigung Westf

Curriculare Fortbildung

KLINISCHE STUDIEN

Fortbildungskurse zur Durchfiihrung Klinischer Studien gem3B dem Curriculum der BAK bzw. dem Curriculum des KKS-Netzwerkes

v

Grundlagenkurs fiir Mitglieder eines Priifungsteams bei klinischen Priifungen
mit Arzneimitteln (m/w)

gemal Curriculum der BAK (8 UE)

Grundlage fiir alle Personen, die Arzneimittelstudien als Priifer
oder drztliche Mitglieder der Prifgruppe begleiten mochten. (Der Kurs wird von
der Ethikkommission anerkannt.)

Aufbaukurs fiir Priifer und Hauptpriifer (m/w)
die eine Prufgruppe bei klinischen Prifungen nach dem AMG leiten

Angehirige anderer Medizinischer Fachberufe gemaB Curriculum der BAK (120 UE)

Medizinprodukte-Erganzungskurs

Update-Kurs (AMG)

=
o
8 gemaB Curriculum der BAK (8 UE)
e v
Studienleiterkurs 5 b
=2
. . . . NE Medizinprodukte-Ergdnzungskurs
Die Durchfiihru ng klinischer Studien setzt heutzutage £ fiir Absolventen (m/w) des Grundlagen- bzw. Aufbaukurses nach AMG, die klinische
. ‘o . . < Priifungen auch nach dem Medizinprodukterecht-Durchfiinrungsgesetz begleiten
ein hohes MaB an Qualifikation voraus. Gefordert ist £ g und leiten mochten gemat Curriculum der BAK. (6 UE)
nicht nur die medizinisch-fachliche Expertise der ==& !
@ Auffrischungskurs (AMG)

beteiligten Personen, sondern auch eine umfassende
Kenntnis der nationalen und internationalen Gesetze
und Regularien.
Ebenso ist ein Verstdndnis fiir die Methodik und die
Organisationsabldufe klinischer Studien unabdingbar. ,,-,,Haumpmfe,,m,u,,dm"ﬂ:ﬁgﬁ:}gﬂﬁémmmsmum—,smeﬂ
Die Eignung der Prifstellen und damit auch die Priffungen nach dem Arzneimittelgesetz IAN!G] und der Verordnung (EU)

Nr. 536/2014 - Webinar
Qualifikation des Studienpersonals ist eine essentielle
Grundlage fiir das Gelingen jeder klinischen Studie.
Die Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL und das Zentrum fiir Klinische Studien
Miinster haben deshalb ein Kursprogramm erarbeitet, das allen Beteiligten die notwendigen Kenntnisse und Fahigkeiten
vermitteln soll.
Die Basis des Kursprogramms bildet der 1-tigige Grundlagenkurs, der Arztinnen und Arzte ohne Vorerfahrung auf dem
Gebiet der klinischen Forschung den Einstieg in dieses Themengebiet ermdglichen soll.
Teilnehmer_innen, die zusatzlich die Rolle des Priifers oder Stellvertreters gemaB § 4 Abs. 25 AMG (ibernehmen wollen,
miissen einen ebenfalls 8-UE umfassenden Aufbaukurs absolvieren, der sie gezielt auf die besondere Verantwortung
dieser Funktion vorbereitet und erst eine wirksame Delegation auf sie zuldsst. Die Kurse folgen den Curricula der
Bundesarztekammer und werden von den deutschen Ethik-Kommissionen anerkannt.
Fiir alle Teilnehmer_innen, die Studien mit Medizinprodukten durchfiihren mdchten, bieten wir aufbauend auf den
Grundlagen- bzw. Aufbaukurs einen entsprechenden ,Medizinproduktegesetz”- Ergdnzungskurs an.
Arzte_innen, die lber die Arbeit im Priifstelle hinaus auch wissenschaftsinitiierte Studien ins Leben rufen mochten,
konnen vertiefende Kenntnisse der Methodik und der Studienorganisation in unserem 3-tdgigen Studienleiterkurs
erlernen.
Fiir alle, die bereits einen Kurs besucht haben, oder entsprechende Vorerfahrung besitzen, gilt die Forderung, sich
fortlaufend Gber den aktuellen Stand der Gesetzgebung auf dem Laufenden zu halten. Fiir die Durchfiihrung klinischer
Priifungen in Europa wird es ab dem 31. Januar 2022 gravierende Anderungen der regulatorischen Rahmenbedingungen
geben. Die curriculare Fortbildung Update-Kurs (AMG) wendet sich primdr an alle Hauptpriifer/Priifer und drztliche
Mitglieder eines Priifungsteams, die zukiinftig klinische Priifungen nach den Vorgaben der VO (EU) Nr. 536/2014 sowie
des AMG in der ab Inkrafttreten des Artikels 2 des Gesetzes vom 20. Dezember 2016 (BGBI. | S. 3048) jeweils geltenden
Fassung planen und durchfiihren wollen.

fur Absolventen des Grundlagen- und Aufbaukurses
gemaB Curriculum der BAK (5 UE)
GemaB Empfehlungen der BAK fiir Personen, die in einem Zeitraum von drei Jahren
keine aktive Beteiligung an der Durchfiihrung von klinischen Priifungen nachweisen
konnen. Wird von vielen Sponsoren alle zwei Jahre gefordert.

Curriculare Fortbildung fiir Medizinische Fachangestellte und

Bitte wenden!

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Curriculare Fortbildung

KLINISCHE STUDIEN

WEBINAR -Termin fiir den Medizinprodukte-Erganzungskurs:

Mittwoch, 27. April 2022 von 14:00 bis 19:00 Uhr

WEBINAR-Termin fiir den Update-Kurs (AMG):

Montag, 13. Juni 2022 von 15:00 bis 18:15 Uhr

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Trude ButterfaB-Bahloul, Leitung Pharmakovigilanz/Safety Desk, Zentrum fiir Klinische Studien Miinster, WWU

Webinars durchzufiihren. Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme an einem Webinar eine stabile
% Internetverbindung, den Browser Mozilla Firefox oder Google Chrome sowie ein funktionierendes
-WEblnar Audiosystem und ggf. eine Webcam und ein Mikrofon voraussetzt.

E‘ Aus aktuellem Anlass behalten wir uns vor, die oben genannten Fortbildungen ggf. in Form eines

Teilnehmergebiihren Veranstaltungsort

Die Teilnehmergebihren fir die verschiedenen 48149 Miinster, Zentrum fiir Klinische Studien
Veranstaltungen erhalten Sie auf Anfrage oder auf Miinster, Von-Esmarch-StraBe 62

unserer Homepage unter https://www.akademie-
wl.de/fortbildungskatalog/.

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die

Begrenzte Teilnchmerzahll Fortbildungs-App der Akademie fiir medizinische

Auskunft und schriftliche Anmeldung Fortbildung der AKWL und der KVWL, um sich zu der
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der Veranstaltung anzumelden:

KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, www.akademie-wl.de/katalog

Ansprechpartner: Daniel Bussmann, www.akademie-wl.de/app

Tel.: 0251 929 - 2221, Fax: 0251 929 - 27 2221,
E-Mail: daniel.oussmann@aekwl.de

Die Veranstaltungen sind im Rahmen der Zertifizierung der 4rztlichen Fortbildung der AKWL mit unterschiedlichen
Punkten (Kategorie: H) anrechenbar.

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 23.03.2022/bus

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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DEUTSCHE GESELLSCHAFT FUR
OSTEOPATHISCHE MEDIZIN E.V.

Fir Arzte_innen

gem. Curriculum der Bundesarztekammer
128 UE Présenz [ 32 UE elearning - 8 Module

Blended-Learning-Angebot in Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesellschaft fiir

Osteopathische Medizin (DGOM) e. V

Inhalt

Die Manuelle Medizin umfasst im Rahmen eines multimo-
dalen Therapiekonzeptes die interdisziplindre Anwendung
ihrer diagnostischen und therapeutischen Techniken zur
Erkennung und Behandlung gestdrter Funktionen des
Bewegungssystems und der davon ausgehenden Beschwer-
den. Dabei finden auch Verkettungen von Funktionsstérun-
gen innerhalb des Bewegungssystems, vertebroviszerale,
viszerovertebrale, viszerokutane sowie psychosomatische
Einflisse ihre angemessene Beriicksichtigung.

Die Strukturierte curriculare Fortbildung (SCF) ,Osteopathi-
sche Verfahren" gemaB Fortbildungscurriculum der Bun-
desdrztekammer wurde gemeinsam mit der Deutschen
Gesellschaft fiir Manuelle Medizin (DGMM) e. V. entwi-
ckelt. Sie dient einem integrierenden Ansatz, parietale,
viszerale und kraniosakrale Komponenten auf der natur-
wissenschaftlichen Basis sowie biomechanischer Erkennt-
nisse in drztliches Handeln zu lbertragen.

Die 160 Unterrichtseinheiten (UE) umfassende Fortbildung, die in Form von Blended-
Learning angeboten wird, gliedert sich in 32 UE Theorie, in Form von Literatur gestiitztem

elearning und 128 UE Praxis.
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Der Kurs entspricht den
»Qualitatskriterien eLearning
der a “

LEARNING
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Termine (jeweils samstags und sonntags)

Modul I: 27./28.08.2022 Modul V: 13./14.05.2023
Modul II: 26./27.11.2022 Modul VI: 26./27.08.2023
Modul Ill: 25./26.02.2023 Modul VII: 28./29.10.2023
Modul IV: 25./26.03.2023 Modul VIII: 13./14.01.2024

Uhrzeit
jeweils von 09:00 - 17:00 Uhr

elLearning

Jeweils 4 Wochen vor der Prdsenzphase ist eine 4 UE umfassende,
Literatur gestiitzte eLearning-Einheit zu absolvieren. Bitte beachten
Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-Internet-Anschluss (z. B. DSL-
Leitung) notwendig ist.

Veranstaltungsort
59909 Bestwig, Gesundheitsakademie SMMP, Bildungsakademie
der Therapieberufe Bergkloster Bestwig, Schulzentrum 1

Nahere Informationen zu unserem
Curriculum finden Sie unter:

OOl

https://bit.ly/3gGQIAh

Voraussetzungen fiir den Erwerb des Zertifikates ,Osteopathische Verfahren" [=]
Facharztanerkennung, Zusatz-Bezeichnung ,Manuelle Medizin". Die Teilnahme an der

Strukturierten curricularen Fortbildung ,Osteopathische Verfahren" kann vor bzw. parallel zur Zusatz-Weiterbildung erfolgen. Das
Zertifikat ,Osteopathische Verfahren” erhalten die Teilnehmenden nach Erwerb der Zusatz-Bezeichnung ,Manuelle Medizin"

Blended-Learning

Blended-Learning steht fiir eine Kombination aus Prdsenzlernen und elearning. Vor der jeweiligen Praxisphase findet je eine 4 UE
umfassende Literatur gestiitzte eLearning-Phase im Rahmen der Onlinelernplattform ILIAS der Akademie fiir medizinische Fortbildung
statt. Hier kdnnen sich die Teilnehmer/innen den Erwerb der Kenntnisse iiber die theoretischen Grundlagen fiir den anschlieBenden
Praxisteil, der in Prasenzform stattfindet, liber einen festgelegten Zeitraum selbst einteilen. Die eLearning-Inhalte werden den Teilneh-
mern jeweils 4 Wochen vor dem praktischen Teil zur Verfligung gestellt. Die vollstandig absolvierte SCF ,,0V*" schlieBt mit einer schriftli-
chen Lernerfolgskontrolle und miindlich/praktischen Priifung in Form eines ,kollegialen Gespréches” ab.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Modul I:
>

>

Modul Il:
>

Modul Il
4

Modul IV
>
>

Einfiihrung in konzeptionelle Uberlegungen zu osteopathischen
Verfahren, Grundlagen der osteopathischen Diagnostik
Philosophie der Osteopathie, osteopathische Begriffe und Definiti-
onen, Neurophysiologische Grundlagen, Einfiihrung in die Count-
erstrain Techniken (schmerzfreie Re-Positionierung), Muskelener-
gietechniken, myofasziale Techniken

Einflihrung in osteopathische Untersuchungsgénge, Einfiihrung in
viszerale und craniale Techniken

Grundlagen der Integration osteopathischer Techniken in die Pra-
xis, Erstellen eines osteopathischen Behandlungsplans

Grundlagen Counterstraintechnik, Erklarungsmodell zur Entste-
hung von Tenderpoints, Bedeutung und Lokalisation an Rumpf und
Extremitaten

Erlernen der Untersuchung zum Auffinden von Tender Punkten
und die prazise therapeutische Einstellung an den Kérperregionen
des Rumpfes und der Extremitaten

Einordnung der Counterstrain- Techniken in ein osteopathisches
Gesamtbehandlungskonzept und Abgrenzung zu anderen Reflex-
punktsystemen

Integration der Counterstrainbehandlung in die tagliche Praxis
anhand klinischer Beispiele

Grundlagen und Einfiihrung in myofasziale Techniken, 1. Teil:
Grundlagen und Anwendung bei ausgewahlten, hdufigen und
praktisch relevanten osteopathisch erhobenen Befunden
Myofasziale Diagnostik: Einfiihrung in die myofasziale Behand-
lung, palpatorische Wahrnehmung der Gewebeantwort auf thera-
peutische Reize, Einfiihrung wichtiger Grundkonzepte der osteo-
pathischen Medizin in Bezug zu myofaszialen Release-Techniken,
Grundlagen des myofaszialen Konzeptes, Balance-Barriere Kon-
zept, Tension, Traction, Twist-Konzept

Erlernen der palpatorischen Fertigkeiten, eine myofasziale Funkti-
onsstorung regional und in Bezug zum gesamten Kdrper zu diag-
nostizieren

Muskelenergietechnik (MET) 1

Einfiihrung in das Prinzip der Muskelenergietechnik, Neurophysio-
logische Wirkung, die Bedeutung der Barriere und weiterer
Schliisselelemente in der Muskelenergietechnik, Definition der
somatischen Dysfunktion

Modul IV:

> Anwendung der Prinzipien der Muskelenergietechnik in
verschiedenen Kérperregionen

»  Konzeptionelle Uberlegungen zu Muskelenergietechniken,
Grundlagen der osteopathischen Diagnostik und Anwen-
dung der Muskelenergietechniken im Bereich des Ach-
senskelettes

Modul V:

> Muskelenergietechnik (MET) 2

> Grundlagen der Muskelenergietechnik im Bereich des
Beckens und des Thorax (einschl. Rippen)

> Verfeinerung der diagnostischen Fertigkeiten von somati-
schen Dysfunktionen, Integration in die tégliche Praxis

Modul VI:

»  Myofasziale Techniken, 2. Teil: myofasziale Konzepte fiir
Fortgeschrittene, theoretische und praktische Anwendung,
Faszien-Anatomie, Biomechanik der Faszien, Faszienketten

»  Einflihrung des Begriffes Tensegrity in der Osteopathie

»  Vertiefung der palpatorischen Fahigkeiten in myofaszialen
und neurofaszialen Systemen, Verkettungen von Funktions-
stérungen, Indikationen und Kontraindikationen

»  Erlernen direkter, indirekter und kombinierter myofaszialer
Behandlungsprinzipien, Anwendung der myofaszialen The-
rapie an verschiedenen Kdrperregionen

»  Die Integration myofaszialer Techniken in die manualmedizi-
nische Behandlung mit HVLA und anderen artikulatorischen
Techniken

Modul VII:

> Untersuchung und Behandlung funktioneller somatischer
Stérungen des Bewegungssystems mit Schwerpunkt auf
den Ubergangsregionen mit Faciltitated Positonal Release
und Einfiihrung in Stilltechniken

> Verfeinerung der Untersuchungstechniken und der Palpati-
on in der osteopathischen Diagnostik

Modul VIII:

> Parietale Integration, Verkettung von Funktionsstérungen
unter Einbeziehung des kranialen und viszeralen Systems
sowie Integration unterschiedlicher osteopathischer Techni-
ken in die Behandlung von komplexen Funktionsstérungen

> Osteopathische Sprechstunde

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Rainer Kamp, Iserlohn, Facharzt fiir Orthopadie und Allgemeinmedizin, ZW: Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur,

Homoopathie

Dr.med. Andreas Schmitz, Iserlohn, Facharzt fiir Orthopadie, ZW: Chirotherapie, Sportmedizin, Akupunktur

Teilnehmergebiihren (je Modul/inkl. Lehrbuch)

€ 695,00
€ 765,00
€ 625,00

Mitglieder der Akademie
Nichtmitglieder der Akademie
Arbeitslos/Elternzeit

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Auskunft und schriftliche Anmeldung

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KYWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster
Ansprechpartnerin: Marcel Thiede

Telefon: 0251 929-2211, Fax: 0251 929-27 2211
E-Mail: marcel.thiede @aekwl.de

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-
App der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der
KVWL, um

sich zu der Veranstaltung anzumelden:
www.akademie-wl.de/app
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der &rztlichen
Fortbildung der AKWL mit 192 Punkten (Kategorie: K) anrechenbar.

(Foto-Nachweis: Adam Gregor - fotolia.com)
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 23.02.2022/thie

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Curriculare Fortbildung

fiir Arzte_innen

Schmerzmedizinische Grundversorgung

Erstbehandlung und Pravention

gem. Curriculum der der Arztekammer Westfalen-Lippe (AKWL) (40 UE)

21 UE Préasenz [ 12 UE elearning [ 7 UE Hospitation

Inhalt
1. Einfiihrung und Grundlagen

vvVvyVvyVvyywyy

v

2.
>
>
>
>
>

N3here Informationen zum Curriculum erhalten Sie auf der Internetseite der Akademie fiir
medizinische Fortbildung www.akademie-wl.de oder durch scannen des nebenstehenden QR-Codes:
(Foto-Nachweis: pixabay.com) Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 22.02.2022/sr6/Hus

Grundlagen der Schmerzentstehung und Chronifizierung

Schmerzmessung, Dokumentation, Klassifikation und
Testverfahren

Sozialmedizinische Aspekte

Prinzipien interdisziplinarer Therapiekonzepte und
Organisationsformen

Patientenressourcen, Placebo- und Noceboeffekte,
Pravention

Medikamentdse Therapie

Psychische Stérungen mit Leitsymptom Schmerz und
psychosomatische Wechselwirkungen bei chronischen
Schmerzzustanden

Verhaltenstherapeutische Behandlung/Entspannungs-
verfahren/Psychodynamische Therapie

Neuropathische, Kopf-, Muskuloskelettale Schmerzen

Neuropathische Schmerzen

Kopfschmerzen

Riickenschmerz und Schulter-Nackenschmerz
Muskelschmerz, Fibromyalgie
Gelenkerkrankungen

Der Kurs entspricht den
LEARNING »Qualitatskriterien eLearning
der Bur a

3. Hospitation

in einer schmerztherapeutischen
Einrichtung bei einem/r zur Weiterbildung
im Bereich ,Spezielle Schmerztherapie”
beufgten Arzt/Arztin

AbschlieBende Online-Lernerfolgskontrolle

Termine

Teil 1: Sa., 03.09.2022, 9:00 bis 16:45 Uhr
Teil 2: Sa., 05.11.2022, 9:00 bis 16:15 Uhr
Teil 3: Mi., 23.11.2022, 16:00 bis 19:15 Uhr

1. Telelernphase und 2. Telelernphase:

30.07. - 02.09.2022 und 03.09. - 04.11.2022

Ein Einstieg in die laufende elearningphase ist
moglich. Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein
Breitband-Internet-Anschluss (z.  B. DSL-Leitung)
notwendig ist.

Veranstaltungsort

Teil 1: 48143 Miinster,

Factory Hotel, An der Germania Brauerei 5

2. Prasenztermin: 44789 Bochum,

Klinikum Bergmannsheil, Biirkle de la Camp-Platz 1
Fallseminar: 48167 Miinster,

Hotel Miinnich, Heeremansweg 11-13

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



e

akademie

fur medizinische Fortbildung

Arztekammer \ pe
Kassenarztliche Vereinigung Wes

Das im Rahmen der Akademie fiir medizinische Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe und der Kassenirztlichen
Vereinigung Westfalen-Lippe durch eine Expertengruppe erarbeitete Curriculum ,Schmerzmedizinische Grundversorgung”
richtet sich in erster Linie an Arztinnen und Arzte der primaren Versorgungsebene. Es orientiert sich an den Inhalten des
Muster-Kursbuches ,Spezielle Schmerztherapie” der Bundesdrztekammer und soll eine Mdglichkeit schaffen, Wissen und
Fertigkeiten zur Optimierung einer schmerzmedizinischen Grundversorgung zu vermitteln. Es zielt auf abgestufte
Versorgungsstrukturen, die niederschwellig sowie zeit- und wohnortnah fiir Patientinnen und Patienten erreichbar sind.
Die curriculare Fortbildung dient dazu, die in der Weiterbildung bzw. der bisherigen praktischen arztlichen Tatigkeit
erworbenen Kenntnisse zu erweitern und zu vertiefen. Das Curriculum wurde von einem interdisziplindren Autorenteam
bestehend aus klinisch und ambulant tatigen Schmerztherapeuten, aus Hausarzten, aus Facharzten fiir Andsthesiologie,
fiir Neurologie und fiir Orthopddie und Unfallchirurgie entwickelt. Entstanden ist dabei ein eng an der Praxis- und der
Versorgungssituation orientiertes Fortbildungskonzept.

Wissenschaftliche Leitung

1. eLearning-Phase und Présenzteil

Univ.-Prof. Dr. med. Daniel P6pping, Klinik fiir Andsthesiologie, operative Intensivmedizin und Schmerztherapie,
Universitatsklinikum Minster; Univ.-Prof. Dr. med. Esther Pogatzki-Zahn, Klinik fiir Andsthesiologie, operative
Intensivmedizin und Schmerztherapie, Universitatsklinikum Miinster

2. elLearning-Phase und Prasenzteil

Dr. med. Kay-Martin Schregel, Niedergelassener Facharzt fiir Orthopadie, Gronau; Dr. med. Dr. phil. Andreas Schwarzer,
Abteilung fiir Schmerzmedizin, BG Universitadtsklinikum Bergmannsheil, Bochum; Prof. Dr. med. Peter Schwenkreis,
Neurolgische Universitatsklinik und Poliklinik, BG Universitatsklinikum Bergmannsheil, Bochum

Fallseminar
Dr. med. Michael Klock, Niedergelassener Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Siegen

Teilnehmergebiihren
Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die

€ 725,00 Mitglieder der Akademie

€ 825,00 Nichtmitglieder der Akademie Fortbildungs—Appﬂ der Akademie fiir me.dizinische

€ 765,00 Arbeitslos | Elternzeit Fortbildung der AKWL und der KVWL, um sich zu der
Veranstaltung anzumelden:

Begrenzte Teilnehmerzahl! www.akademie-wl.de/katalog

Auskunft und schriftliche Anmeldung wii-akademie Wl e/dpp

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der

KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der
Ansprechpartner: Anja Huster irztlichen Fortbildung der AKWL mit 52 Punkten
Tel.: 0251 929 - 2202 Fax: 0251 929 - 27 2202, (Kategorie: K) anrechenbar.

E-Mail: huster@aekwl.de

Die Fortbildung schlieBt fiir Arzte/innen aus dem Kammerbereich Westfalen-Lippe mit dem ankiindigungsfahigen
Zertifikat ,Schmerzmedizinische Grundversorgung" der Arztekammer Westfalen-Lippe ab. Teilnehmer/innen aus
anderen Arztekammern erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

1 i [=138[E] Alle Informationen zur Mitgliedschaft in i
Mitglied werden & .’-% e AR i g isch T ¢ ‘
p Vorteile genieBen [=] bildung der AKWL und der KVWL unter

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

© Filograph - iStock

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Curriculare Fortbildung

TG

eHealth - Informationstechnologie in der Medizin

gem. Curriculum der der Arztekammer Westfalen-Lippe (AKWL) (40 UE)
Blended-Learning-Angebot: 20 UE Prisenz [ 20 UE elearning

flir Arzte_innen
Der Kurs entspricht den
LEARNING »Qualitatskriterien eLearning
der Bundesérztel a

Inhalt

I. eLearning-Phase (10 UE) — Modul 1 + 2 > Nationale Telematik-Infrastruktur gem. SGB u. deren

»  Praxisorientierte Einfiihrung in das Kurskonzept techn. Elemente (z. B. eHBA, eGK, Konnektor)

> . : . ert?
» T in der Medizin und Definition(en) von eHealth C:r\;vrenrl(:ungen in der Versorgung: Was ist etabliert? Was
: Er!nz!p!e::e IUnt(Ierstutzyngsd|men§|onenl <oh »  Praktische Vorfiihrungen im Anwenderzentrum
[|n2|p|e elmp e.me.ntlerungsansatze telematischer > Aspekte von ePatientenakten(systemen)
Lésungen und Beispiele o ) .
. > Interoperabilitdt in der eDokumentation: ePatientenakte
»  Was machen GroBkonzerne wie google, Apple? N . N
- . »  Funktionalititen von ePatientenaktensystemen fiir
»  Gesamtheitliches Anwendungsszenario . )
. Arzte und Patienten
»  Anwendungen und Anwendungstaxonomie o .
»  Anwendungsbeispiele zur ePatientenakte
» SGBYV - Regelungen und Anwendungen
> Beispiel eArztbrief und ePatientenakte .
€5 o . Il. eLearning-Phase (10 UE) - Modul 6 + 7
»  Einflihrung in die Telemedizin b Tel o
»  mHealth und pHealth elemonitoring

Telekonferenz und Televisite

IT-gestiitzte Patientenbetreuung

Rechtliche und 6konomische Aspekte von Telemedizin
IT-gestilitztes Wissensmanagement

Klinische Pfade und Leitlinien
Einrichtungsiibergreifendes Behandlungsmanagement
IT-gestiitzte drztliche Delegation

Wissensbasierte Systeme

Health 4.0

l. Prasenz-Termin (12 UE) - Module 3 - 5
> Interoperabilitdt von Systemen - Was ist das?
> Interoperabilitdt in der eKommunikation

>  Der (teil)standardisierte eArztbrief

4

Aspekte der Interoperabilitdt in Praxis und
Krankenhaussystemen

Die Rolle semantischer Vereinbarungen

v
VVvVVvyVVYVYyYVYYVYY

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Il. Prasenz-Termin (8 UE) - Modul 8 + 9

»  Datenschutzaspekte und -regelungen
Cyberattacken und typische Angriffsszenarien
Cybersicherheit und drztliche Verantwortung/ Haftung
Vorstellung technischer Datenschutzmechanismen
Patienteneinwilligung - Bedeutung und Form
Ethische Aspekte
Chancen und Risiken fiir die arztliche Tatigkeit
Handlungsempfehlungen fiir konkrete Projekte
Abschluss und Zusammenfassung

VVvVVvVvVvYVvVYVYyYy

Lernerfolgskontrolle

Wissenschaftliche Leitung

Termine ®

Freitag/Samstag, 30.09./01.10.2022 (

Samstag, 26.11.2022
Barrierefreier

Uhrzeit ;
Freitag von 15:00 - 18:30 Uhr ugang
Samstags von 09:00 - 17:00 Uhr

elLearning

30.08. - 29.09.2022 und 02.10. - 25.11.2022

Ein Einstieg in die laufende elearningphase ist
mdglich. Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein
Breitband-Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung)
notwendig ist.

Veranstaltungsort
44141 Dortmund, Kassendrztliche Vereinigung
Westfalen-Lippe, Robert-Schimrigk-Str. 4-6

Prof. Dr. Peter Haas, Leiter Arbeitsgruppe eHealth, Fachbereich Informatik, Fachhochschule Dortmund

Organisatorische Leitung

Elisabeth Borg, Leiterin, Ressort Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe, Miinster
Christoph Ellers, B.A,, Stv. Leiter, Ressort Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe, Miinster

Technischer Support

Laura Steger, M.Sc., Team- und Projektassistenz elearning der Akademie flir medizinische Fortbildung,

Miinster

Teilnehmergebiihren

€ 749,00 Mitglieder der Akademie
€ 825,00 Nichtmitglieder der Akademie
€ 675,00 Arbeitslos [ Elternzeit

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Gisbert Holting,

Tel.: 0251 929 - 2215, Fax: 0251 929 - 27 2215,
E-Mail: gisbert.hoelting@aekwl.de

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
die  Fortbildungs-App der Akademie  fiir
medizinische Fortbildung der AKWL und der
KVWL, um sich zu der Veran-
staltung anzumelden:

www.akademie-wl.de/katalog
www.akademie-wl.de/app

Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Zertifizierung der &rztlichen Fortbildung der
AKWL mit 60 Punkten (Kategorie: K)
anrechenbar.

Die Fortbildung schlieBt fiir Arzte_innen aus dem Kammerbereich Westfalen-Lippe mit dem
ankiindigungsfahigen Zertifikat ,eHealth — Informationstechnologie in der Medizin" der Arztekammer
Westfalen-Lippe ab. Teilnehmer_innen aus anderen Arztekammern erhalten eine Teilnahmebescheinigung.

(Foto-Nachweis: Nicolas Herrbach - stock.adobe.com)
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 11.01.2022/el/hél

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Curriculare Fortbildung

Qualifikation zur fachgebundenen genetischen Beratung

72 UE Kurs gem. den Anforderungen an die Qualifikation zur genetischen

Beratung nach § 7 Abs. 3 GenDG

24 UE Selbststudium [ 36 UE Préasenz [ 12 UE elearning

fiir Arzte_innen

Dezember 2022/Januar 2023
Prasenzblocke (36 UE)

Allgemeine Aspekte genetischer Beratung

»  Allgemeine rechtliche und ethische Aspekte der genetischen
Beratung, Aufklarung und Einwilligung

»  Anamnese und Befunderhebung unter Beriicksichtigung genetischer
Aspekte

> (Risiko-)Kommunikation im Sinne personenzentrierten genetischen
Beratung, Handlungsoptionen

»  Unerwartete Untersuchungsergebnisse
Grundlagen genetischer Beratung

»  Formale Genetik, monogene Erbgange, Genetik komplexer
Erkrankungen, Epigenetik und ihre klinische Relevanz

»  Fachwissenschaftliche 6ffentliche Datenbanken

»  Beratungskonzepte bei diagnostischen, pradiktiven und
vorgeburtlichen Fragestellungen

»  Kenntnis krankheitsspezifischer Leitlinien

Methodische Aspekte genetischer Untersuchungen

> Klassische molekulare Zytogenetik

> Probematerialien und deren Gewinnung (Praanalytik)

»  Diagnostisches Methodenspektrum der genetischen Diagnostik
| 4

Hochdurchsatzverfahren sowie deren analytische und klinische
Interpretation

»  Umgang mit ,Nebenbefunden”

»  Dokumentation der genetischen Beratung
Genetische Risikobestimmung

> Risikoberechnung und Darstellung von Risiken

»  Bedeutung genetischer Faktoren fiir
Erkrankungswahrscheinlichkeiten

»  Exogene Belastungen und Pravention
Psychosoziale und ethische Aspekte genetischer Beratung

QM__.

= Webinar

Der Kurs entspricht den
Qualitatskriterien eLearning

LEARNING

Selbststudium / Literatur (24 UE)

Das Selbststudium erfolgt anhand des ,Taschenlehrbuchs Humangenetik”
(Murken Jan, Tiemo Grimm, Elke Holinski-Feder, Klaus Zerres; Thieme
Verlag, 2017, 9. teilaktualisierte Aufl). Dieses wird zum Kurs zur
Verfligung gestellt.

Fachspezifisches eLearning (12 UE)

»  Genetisch bedingte oder mitbedingte Erkrankungen oder
Entwicklungsstérungen innerhalb des jeweiligen Fachgebiets, fiir die
genetische Testverfahren vorhanden sind

»  Pharmakogenetische Tests

»  Kenntnisse lber klinische Validitat, klinischen Nutzen und
positiven/negativen pradiktiven Wert sowie falsch positiv/ negative
Ergebnisse

Termine
Freitag/Samstag, 02./03.12.2022
Freitag/Samstag, 27./28.01.2023

Uhrzeit
jeweils von 09:00 - 17:45 Uhr

eLearning

03.12.2022 - 28.01.2023

Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Das Gendiagnostikgesetz ist am 01.02.2012 in Kraft getreten. GemaB § 7 Abs. 3 des Gendiagnostikgesetzes (GenDG)
miissen sich Arzte_innen seit diesem Zeitpunkt fiir die Durchfiihrung einer fachgebundenen genetischen Beratung
qualifizieren. Diese Qualifikation konnte auf Grund einer Ubergangsregelung bis zum 11. Juli 2016 durch die erfolgreiche
Teilnahme an einer Wissenskontrolle erworben werden. Mit Ablauf der Ubergangsregelung steht dieser Weg nur noch den
Arzten_innen offen, die eine mindestens fiinf Jahre vollumfanglich facharztliche Tatigkeit nachweisen konnen. Alle
anderen miissen sich iiber die Teilnahme an einem 72 Unterrichtseinheiten umfassenden Kurs qualifizieren. Die Akademie
fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KYWL wird deshalb hierzu in Kooperation mit den Wissenschaftlichen
Leitern, Herrn Prof. Dr. med. Nguyen, Frau PD Dr. med. Hoffjan und Herrn Prof. Dr. med. Tiittelmann, ein
Qualifizierungskonzept auf Grundlage der Richtlinie der Gendiagnostik-Kommission (GEKO) iiber die Anforderungen an
die Qualifikation zur und Inhalte der genetischen Beratung gemaB § 23 Abs. 2 Nr. 2a und § 23 Abs. 2 Nr. 3 GenDG
erarbeiten. Im Rahmen dieser MaBnahme werden Sie von erfahrenen Humangenetikerinnen und Humangenetikern sowie
weiteren Fachreferenten_innen sowohl mit den allgemeinen und rechtlichen Aspekten der fachgebundenen genetischen
Beratung, als auch den wesentlichen methodischen Aspekten genetischer Untersuchung und Risikobestimmung unter
Beriicksichtigung psychosozialer und ethischer Aspekte vertraut gemacht. Der abwechslungsreiche didaktische Ablauf -
bestehend aus Selbstlernphase/Literaturstudium, Webinarblécken und fachspezifischem elearning- sorgt dabei fiir
umfassende Wissensvermittlung fiir jeden Lerntyp.

Wissenschaftliche Leitung

PD Dr. med. Sabine Hoffjan, Wissenschaftliche Mitarbeiterin, Abteilung Humangenetik der Ruhr-Universitdt Bochum
Professor Dr. med. Huu Phuc Nguyen, Direktor der Abteilung Humangenetik der Ruhr-Universitdt Bochum

Professor Dr. med. Frank Tiittelmann, Leiter AG Reproduktionsgenetik, Oberarzt, Facharzt fiir Humangenetik, Klinischer
Androloge EAA, Institut fiir Humangenetik, Universitat Miinster

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die
€ 1.195,00 Mitglieder der Akademie Fortbildungs-App der Akademie fiir medizinische

€ 1.315,00 Nichtmitglieder der Akademie Fortbildung der AKWL und der KVWL, um

) ) sich zu der Veranstaltung anzumelden:
€ 1.075,00 Arbeitslos [ Elternzeit
www.akademie-wl.de/katalog

Begrenzte Teilnehmerzahl! www.akademie-wl.de/app

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Anja Huster,

Tel.: 0251 929 - 2202, Fax: 0251 929 - 27 2202,
E-Mail: anja.huster@aekwl.de

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der
irztlichen Fortbildung der AKWL mit 84 Punkten
(Kategorie: K) anrechenbar.

Im Rahmen der QualifizierungsmaBnahme nach Abschnitt VII 3.4. bzw. VIl 4.4. der GeKo-Richtlinie ist jeweils auch
ein praktisch-kommunikativer Teil vorgesehen. Ersatzweise dafiir kdnnen Nachweise des Erwerbs der
psychosomatischen Grundversorgung oder dquivalenter Weiterbildungs- oder Fortbildungsinhalte anerkannt werden.
Hinweis

Fiir Arzte_innen, die bereits fiinf Jahre fachérztlich tatig sind, besteht weiterhin die Mdglichkeit, die Qualifikation

zur fachgebundenen genetischen Beratung durch die Teilnahme an einer Online-Wissenskontrolle und optionalem  [E]x#[=]
eRefresherkurs zu erwerben. Weitere Informationen unter: www.akademie-wl.de/genDG und beim umseitig %
genannten Ansprechpartner =

(Foto: Gernot Krautberger - fotolia.com)/Stand: 24.02.2022/bo/sr6/Hus

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Fortbildung gem. Curriculum ,Arztliche Fiihrung" der Bundesirztekammer (80 UE)
Blended-Learning-Angebot: 64 UE Prisenz [ 16 UE eLearning

Die Curriculare Fortbildung wird in vier thematisch sinnvolle Blocke unterteilt, denen jeweils eine elLearning-Phase
vorangestellt ist. Das wichtige Thema Kommunikation findet sich in allen vier Blécken wieder und wird kontinuierlich
aufgegriffen.

Inhalt der Blocke ist unter anderem:

Block 1 (Fr. 16.12. - Sa. 17.12.2022) Block 2 (Fr. 10.02. - Sa. 11.02.2023)

Selbstmanagement / Stressmanagement / Fiihrungsstile  Finanzierungsgrundlagen / Kennzahlen und

» Selbstorganisation als Grundlage effektiver Kommunikation mit der Verwaltung / Sektorengrenzen —
Arbeitsgestaltung Praxis und Krankenhaus

> Identifikation der unterschiedlichen Rollen einer » Finanzierung im Gesundheitswesen
Fiihrungskraft > Sektorengrenzen - Praxis und Krankenhaus

> Fiihrungsstile und deren Anwendung > Krankenhaus- und abteilungsbezogene Kennzahlen

» Kompetenzen einer guten Flihrungskraft » Strategische Entwicklung

» Gemeinsames Gestalten einer gut funktionierenden > Medizin(-controlling) trifft Qualitdtsmanagement

Organisation

Block 3 (Fr. 17.03. - Sa. 18.03.2023) Block 4 (Fr. 05.05. - Sa. 06.05.2023)

Personalmanagement / Teamfiihrung / Weiterbildung Umgang mit anderen Fachbereichen / Interdisziplinire

» Personalmanagement mit den verschiedenen und interprofessionelle Zusammenarbeit -
Generationen X, Y, Z Konkurrenz oder Chance?

> Personalakquise und —marketing » Erreichung synergetischer Ziele mit anderen

» Personalentwicklung und Zielvereinbarung Fachabteilungen

» Mitarbeitergesprache » Ursachenanalyse fiir Probleme in der Zusammenarbeit

> Konfliktmanagement (Zielkonflikte etc.)

» Fiihren in der Hierarchie » Ethik im Kontext der Gewinnmaximierung

» Organisation der Weiterbildung > Was kdnnen Arzte_innen von der Polizei lernen?

> Erstellen eines Weiterbildungscurriculums/Logbuchfiihrung Fiihrung (nicht nur) in kritischen Situationen

» Zeugniskultur

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Curriculare Fortbildung

Fuhren als Erfolgsfaktor -
Selbstreflektiert zur erfolgreichen arztlichen Fuhrungskraft

Fortbildung gem. Curriculum ,Arztliche Fiihrung" der Bundesirztekammer (80 UE)

Die Curriculare Fortbildung ist als Blended-Learning-MaBnahme konzipiert. Die einzelnen Blécke beginnen
jeweils mit einer eLearning-Phase, in denen sich die Teilnehmer_innen die Bearbeitung der Inhalte {iber einen
festgelegten Zeitraum selbst einteilen kénnen. Nach den elearning-Phasen findet zu jedem Block eine
zweitagige Prasenzveranstaltung statt, die zur Vertiefung und Erweiterung der eLearning-Phasen dient.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Joachim Dehnst, Hemer, FA flir Allgemeinchirurgie, Viszeralchirurgie,

ZB Arztliches Qualitatsmanagement, Arztlicher Direktor in der Paracelsus-Klinik Hemer,

Mitglied des Vorstandes der Arztekammer Westfalen-Lippe

Dr. med. Johannes Albert Gehle, FA fiir Anésthesiologie [ Facharzt fiir Innere Medizin, ZB Spezielle
Intensivmedizin, Leitender Arzt Department Intensivmedizin, Bergmannsheil und Kinderklinik Gelsenkirchen-
Buer, Prasident der Arztekammer Westfalen-Lippe, 1. Vorsitzender des Marburger Bund Landesverbandes
NRW/Rheinland-Pfalz

Dr. med. Christian Karl, Paderborn, FA fiir Innere Medizin, ZB Arztliches Qualititsmanagement,
Gesundheitsékonom (ebs), Bereichsleiter Medizincontrolling am St. Vincenz Krankenhaus Paderborn

Dr. med. Matthias Weniger, Hattingen, FA fiir Allgemeinmedizin, ZB Psychotherapie, Schwerpunkt
Psychokardiologie, Vorstand des Instituts fiir Stressmedizin rhein ruhr (ISM)

Organisatorische Leitung
Elisabeth Borg, Miinster, Leiterin Ressort Fortbildung der AKWL

Veranstaltungsort

Termine: Siehe Vorderseite Katholische Akademie Schwerte

Uhrzeiten: Bergerhofweg 24

Freitags: 09:00 Uhr - 18:00 Uhr 58239 Schwerte

Samstags: 09:00 Uhr - 16:00 Uhr (Ubernachtungen kénnen bis 8 Wochen vor den Terminen (iber die
. . Akademie flir medizinische Fortbildung gebucht werden und sind

Te”nehmergd)llhren nicht in den Teilnehmergebiihren enthalten)

€ 2.999,00 Mitglieder der Akademie
€ 3.299,00 Nichtmitglieder der Akademie
€ 2.699,00 Arbeitslos [ Elternzeit

Auskunft, schriftliche Anmeldung und Anforderung/

Download der Informationsbroschiire

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartnerin: Lisa Lenzen, Tel.: 0251 929 - 2209,

Fax: 0251 929 - 272209, E-Mail: lisa.lenzen@aekwl.de

Anmeldung

Oh;=c 0

E|

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der AKWL mit 96 Punkten
(Kategorie: K) anrechenbar.

(Foto-Nachweis: ©mathisworks - stock.adobe.com)
Anderungen und lrrtiimer vorbehalten! Stand: 11.02.2022/len

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Fortbildungsseminar

Mediensucht

Die Faszination virtueller Welten

fiir Arzte_innen, Psychologische Psychotherapeuten_innen,
Kinder- und Jugendpsychotherapeuten_innen und Padagogen_innen

Inhalt

16:00 Uhr
*  PvP, RL, MMORPG und WoW: Einfiihrung in den Technolekt der virtuellen Welten

16:30 Uhr
*  Problematische Verhaltensweisen im Internet

17:00 Uhr
*  Aktuelle Zahlen zur Mediennutzung

17:30 Uhr Pause

18:00 Uhr
* Nosologie/Klassifikation/Epidemiologie

18:30 Uhr
* WEB 2.0 und Kommunikation im Internet - Nur eine technische Neuerung?

19:00 Uhr
«  Gefahren virtueller Welten:
Auswirkungen auf Gehirn und Entwicklung Termin
Mittwoch, 22. Juni 2022
19:30 Uhr Uhrzeit
*  Wirkmechanismen und Folgerungen fiir Pravention 16:00 - 20:15 Uhr
und Therapie

Veranstaltungsort
Webinar auf der
ILIAS-Lernplattform

©  Bearbeitung von Fallbeispielen
*  Diskussion

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



In diesem Seminar geht es um die Frage, wieso "virtuelle Realitdten" eine so hohe Anziehungskraft auf
Heranwachsende haben. Internet und Computerspiele sind Teil des Alltags geworden. Kinder und Jugendliche
verbringen einen Teil der Zeit am Computer mit Online-Spielen. Begriffe wie "IG", "RL", "MMORPG", "PvP" oder
"Gilde" werden wie selbstverstindlich schon von Zwélfjahrigen benutzt, und von Eltern, Arzten und
Psychotherapeuten nicht verstanden.

Wieso haben virtuelle Realitdten eine so hohe Anziehungskraft auf Heranwachsende? Wieso konnen diese
Spiele erhebliche Folgen fiir die kdrperliche und seelische Gesundheit der Heranwachsenden haben?

Im Seminar werden Studienergebnisse, Fallbeispiele und einige besonders populdre Spiele im Detail
dargestellt, sowie typische Spielszenen prasentiert. Anhand entwicklungspsychopathologischer Uberlegungen
wird eine kritische, aber alltags- und praxistaugliche Position zum Phianomen der Computerspiele entwickelt.

Ergdnzt wird das Seminar durch Fallbeispiele. Eine lebendige Diskussion und das Einbringen eigener Fille sind
erwiinscht.

Wissenschaftliche Leitung Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder

Dr. r.r.1ed..Andreas Richterich o die  Fortbildungs-App der  Akademie fiir
FA fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und medizinische Fortbildung der AKWL und der
-psychotherapie, Schwerpunkte: Medien- KVWL, um sich zu der Veran-

abhangigkeit, Psychosomatik, Essstérungen, staltung anzumelden:
Dissoziative Stérungen, Anpassung an
chronische Erkrankungen

Chefarzt der Kinder- und Jugendpsychiatrie,
-psychosomatik und -psychotherapie am HELIOS
St. Josefs-Hospital Bochum-Linden, Axstr. 35, Webinar
44879 Bochum

www.akademie-wl.de/katalog
www.akademie-wl.de/app

Voraussetzungen fir die Teilnahme:
> eine stabile Internetverbindung
» die aktuellste Version der Browser Mozilla
Firefox, Google Chrome oder Microsoft Edge,

Teilnehmergebiihren
€ 199,00 Mitglieder der Akademie

€ 239,00 Nichtmitglieder der Akademie bzw. Safari bei i0S
€ 159,00 Arbeitslos | Elternzeit » ein funktionierendes Audiosystem (z. B.
Kopfhérer)

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,

ggf. eine Webcam und/oder ein Mikrofon

Ansprechpartner: Petra Pottker, Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Tel.: 0251 929 - 2235, Fax: 0251 929 - 27 2235, Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der
E-Mail: petra.poettker@aekwl.de AKWL mit 6 Punkten (Kategorie: C) anrechenbar.

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Diese Fortbildung ist als jahrlicher Nachweis im Rahmen der Teilnahme an den zwischen der KVWL und
den beteiligten Krankenkassen geschlossenen Vereinbarungen iiber ein erweitertes Praventionsangebot
(U10/U11/J2) fiir Kinder und Jugendliche mit insgesamt 6 Punkten anrechenbar.

1 1 E. E Alle Informationen zur Mitgliedschaft in w
M Itg I IEd Werden & % der Akademi; flir medizinisz%e Fort- . £ .
p Vorteile genieBen =] bildung der AKWL und der KVWL unter ‘

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

© Lilograph = Stock

Anderungen und lrrtiimer vorbehalten! Stand: 07.12.2021/Pk.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstralBe 210-214, 48147 Miinster
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Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Motivations- und Informationsschulung

fiir niedergelassene Arzte_innen
Alternative bedarsorientierte betriebsarztliche und sicherheits-
technische Betreuung

Die Betriebsérztliche und Sicherheitstechnische Betreuung (BuS-Betreuung) ist eine gesetzlich vorgeschriebene MaBnahme zur
Vermeidung von Arbeitsunféllen und arbeitsbedingten Erkrankungen.

Mit der DGUV Vorschrift 2 besteht fiir Arztpraxen mit bis zu 50 Beschaftigten die Mdglichkeit, zwischen der betriebsarztlichen und
sicherheitstechnischen Regelbetreuung und der ,Alternativen bedarfsorientierten Betreuung” zu wahlen. Die ,Alternative
bedarfsorientierte Betreuung" ermdglicht Unternehmen wesentlich mehr Handlungsspielraum.

Um den Arztpraxen diese ,Alternative bedarfsorientierte Betreuung” anbieten zu kénnen, hat die Akademie fiir medizinische
Fortbildung der AKWL und der KVWL als eine Einrichtung der Arztekammer Westfalen-Lippe, eine Kooperation mit der
Berufsgenossenschaft fiir Gesundheitsdienst und Wohlfahrtspflege (BGW) geschlossen. Diese Kooperation umfasst fiir den Zeitraum
von flinf Jahren:

- Durchfiihrung einer Motivations- und Informations-maBnahme (6 Lehreinheiten zu je 45 Min.) durch die Akademie fiir
medizinische Fortbildung als Grundlage zur Teilnahme an der alternativen Betreuung
»  Bereitstellung einer Liste von Betriebs- und Arbeitsmedizinern, die flir anlassbezogene Betreuungen zur Verfiigung stehen
»  Die Inanspruchnahme einer Telefonhotline zu arbeitsmedizinischen und sicherheitstechnischen Fragen.
Inhalt
Arbeitsmedizin (3 Lehreinheiten zu je 45 Minuten)
»  Einflihrung in die Arbeitsschutznormen
»  Verantwortung des Unternehmers fiir Arbeitssicherheit und Gesundheitsschutz
» Belastungen/Gefahrdungen am Arbeitsplatz

Allgemein und daraus abgeleitete grundlegende ArbeitsschutzmaBnahmen Termin
> Typische Belastungen/Gefahrdungen und daraus abgeleitete Spezielle Arbeits- Mittwoch, 21.09.2022
schutzmaBnahmen Uhrzeit

Berufsbilder und Aufgabenverteilung im Arbeitsschutz

Betriebliche Organisation des Arbeitsschutzes von 14:00 - 19:00 Uhr

Arbeitsmedizinische Vorsorgeuntersuchungen

. _— Veranstaltungsort =
Alternative bedarfsorientierte Betreuung <

. ; 48143 Miinster
» Umgang mit Schulungsunterlagen/Medien Stadthotel
Barrierefreier

Zugang

vVVYyYVvYYy

Sicherheitstechnik (3 Lehreinheiten zu je 45 Minuten) Aegidiistr. 21
> Gefdhrdungsbeurteilung/Fallbeispiele
»  Elektrische Anlagen und Betriebsmittel
»  Brandschutz/Brandbekdmpfung
> Arbeitsstatten, Arbeitsmittel und -stoffe

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Die Alternativbetreuung ist dadurch gekennzeichnet, dass der Unternehmer/die Unternehmerin selbst fiir den Arbeits-
und Gesundheitsschutz in der Praxis sorgt. In diesem Zusammenhang flihrt erfsie die notwendigen Gefihrdungs-
beurteilungen sowie die erforderlichen MaBnahmen zur Verhiitung von Arbeitsunféllen, Berufskrankheiten und
arbeitsbedingten Gesundheitsgefahren selbststandig durch. Im Gegensatz zu den anderen Betreuungsmodellen ist der
Unternehmer bei der Alternativbetreuung nicht verpflichtet, Dritte in den Arbeitsschutz mit einzubeziehen. Nur bei
besonderen Anldssen und zur Durchfiihrung der notwendigen arbeitsmedizinischen Vorsorgeuntersuchungen ist auch
weiterhin das Hinzuziehen eines Betriebsarztes oder einer Fachkraft fiir Arbeitssicherheit erforderlich.

Alle Unternehmer, die sich fiir die Alternativbetreuung entscheiden, missen dieses zundchst durch die
Teilnahmeerklarung der Arztekammer schriftlich erklaren und sind dann verpflichtet, an einer 6 Lerneinheiten
umfassenden Motivations- und Informationsveranstaltung teilzunehmen.

Bis zum Absolvieren der Veranstaltung unterliegt die Arztpraxis der Regelbetreuung. Nach der Teilnahme an der
Motivations- und Informationsveranstaltung gilt die Praxis im Sinne der DGUV Vorschrift 2 als betreut.

Bis zum Ablauf der 5-jihrigen Frist miissen die Teilnehmer/innen der Alternativen Betreuung an einer 6 Lerneinheiten
umfassenden Aufbauschulung teilnehmen. Bei Nichtteilnahme an der Aufbauschulung unterliegt der Unternehmer/die
Unternehmerin wieder der Regelbetreuung.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Karsten Schilder, Niedergelassener Facharzt fiir Allgemeinmedizin und Arbeitsmedizin, Miinster
Thomas Kipp/Dipl.-Ing. Michael Rausch

Arbeitsmedizinischer und sicherheitstechnischer Dienst des Universitatsklinikums Miinster

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die
€ 499,00 Mitglieder der Akademie Fortbildungs-App der Akademie fiir medizinische
€ 549,00 Nichtmitglieder der Akademie Fortbildung der AKWL und der KVWL, um sich zu der

Veranstaltung anzumelden:
Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Anja Huster,
Tel.: 0251 929 - 2202, Fax: 0251 929 - 27 2202,
E-Mail: anja.huster@aekwl.de

www.akademie-wl.de/katalog
www.akademie-wl.de/app

Begrenzte Teilnehmerzahl! Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der

irztlichen Fortbildung der AKWL mit 6 Punkten
(Kategorie: A) anrechenbar.

1 I [=1}A[=] Alle Informationen zur Mitgliedschaft in i
MItQIIEd werden & v der Akademie fiir medizinische Fort- e
. g . =] bildung der AKWL und der KYWL unter ‘
Vorteile genie3en
g www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

(Foto-Nachweis: abcmedia - stock.adobe.com)
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 23.03.2022/Hus

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Deeskalation und Eigensicherung in beruflichen

Ausnahmesituationen
Arztpraxis und Krankenhaus als Tatorte

Die vielfdltigen Interaktionen, die sich zwischen im medizinischen Bereich Tatigen und zu
behandelnden Patienten sowie deren Angehdrige abspielen, verlaufen in den meisten Fillen mehr
oder weniger reibungslos. Immer wieder berichten Beschaftigte aus dem Gesundheitswesen jedoch
auch von Eskalationen, die ein ertrdgliches MaB3 deutlich Uberschreiten. Die Anldsse sind dabei
abhdngig vom jeweiligen Tatigkeitsbereich. Manchmal reicht schon ein schlichter Hinweis um eine
vollig unverhaltnisméaBige Reaktion des Gegenubers auszulosen. Im Berufsaaltag unvorbereitet
massive Aggressionen zu erfahren, erleben viele als enorme psychische Belastung. Wer sich hingegen
gezielt auf derartige Risiken vorbereitet, kann Eskalationen besser vorbeugen, genauer einschatzen,
notfalls wirkungsvoller begegnen und gewinnt auf diese Weise sowohl im Normalfall als auch in
Ausnahmesituationen an physischer Sicherheit und an psychischem Wohlbefinden.

Formen und Ausloser von Aggressionen T

und Bedrohungen Samstag, 12.11.2022
o _ . Uhrzeit

Spezifische Warnsignale fiir von 09:00 — 17:00 Uhr

drohende Eskalationen e AR

. . . Lernplattform ILIAS
Strategien psychologischer Deeskalation

und Grenzziehung
bitte wenden

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Zielgruppe

Arzte_innen, Medizinische Fachangestellte, Angehérige anderer medizinischer Fachberufe,

Mitarbeiter_innen im Offentlichen Gesundheitsdienst

Leitung / Referent

Philip Dao ist Kriminalpsychologe. Der Referent verfligt iber langjahrige Erfahrung in der
Begutachtung schwerer Gewalttdter im Strafvollzug. Seit iber 10 Jahren schult Philip Dao
Berufstatige, die einem erhdhten Aggressions- und Gewaltrisiko ausgesetzt sind; unter anderem im
Rahmen eines Lehrauftrags am Fachbereich Polizei und Sicherheitsmanagement der Hochschule fir
Wirtschaft und Recht Berlin. Fiir mehrere DAX Unternehmen ist er weltweit als Sicherheitstrainer fiir

Dienstreisende tatig.

Organisatorische Leitung

Elisabeth Borg, Leiterin des Ressorts Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe, Miinster

Teilnehmergebiihren

€ 299,00 Mitglieder der Akademie
€ 355,00 Nichtmitglieder der Akademie
€ 245,00 Arbeitslos | Elternzeit

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und
der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Alexander Ott,

Tel.: 0251 929 - 2214, Fax: 0251 929 - 27 2214,
E-Mail: alexander.ott@aekwl.de

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
die  Fortbildungs-App der Akademie fiir
medizinische Fortbildung der AKWL und der
KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumelden:
www.akademie-wl.de/katalog
www.akademie-wl.de/app

Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Lertifizierung der drztlichen Fortbildung der
AKWL mit 12 Punkten (Kategorie: C) anrechenbar.

Anrechenbar mit 12 Punkten auf die gem. § 5
Abs. 4 RettG NRW geforderte Notarztfortbildung.

(Foto-Nachweis: © halytskyi - stock.adobe.com)
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 30.03.2022/ot

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Forum Arzt und Gesundheit

Stressbewaltigung durch Achtsamkeit

Mindfulness-Based-Stress-Reduction (MBSR)

Vertiefungsseminar

Inhalte
Seminarinhalte

>

vVvvyyvyy

Stressursachen und Stressoren

Personliche Stressausldser erkennen und verandern

Integration der Ubungspraxis in den Alltag
Grundlagen der achtsamen Kommunikation

Einflihrung in die Losungsorientierte Gesprachstherapie

.Innere Antreiber"”

Methoden

>

>
>
>

Kurzvortrdge Uber stressrelevante Themen
Kleingruppenarbeit / Rollenspiele

Achtsamkeitsiibungen [ Achtsamkeitsmeditation

Anleitung zum Uben im Alltag

Magliche Nutzen/Auswirkungen auf die

Teilnehmer_innen

>

Effektive Bewadltigung von Stresssituationen
im Arbeitsalltag

Verbesserte Fahigkeit in schwierigen
Situationen gelassen zu bleiben

Erhéhung der Arbeits- und
Lebenszufriedenheit

Termin
Freitag, 23. bis Sonntag, 25.09.2022

Uhrzeiten
jeweils 09:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsorte
59519 Mohnesee-Delecke
Hotel Haus Delecke, Linkstr. 10-14

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Forum Arzt und Gesundheit

Stress und Druck am Arbeitsplatz nehmen in Gesundheitseinrichtungen immer mehr zu.

Der Umgang mit kranken und sterbenden Menschen flhrt h3ufig zu belastenden und anstrengenden
Arbeitssituationen. Die wirtschaftlichen Vorgaben und Rahmenbedingungen der Kostentrager und des
Gesetzgebers verschirfen die angespannte Lage. In diesem Kontext ist es fiir Arztinnen und Arzte wichtig,
Mdoglichkeiten zur Stressbewdltigung zu kennen und anzuwenden, um eine konstant gute und empathische
Versorgung von Patientinnen und Patienten zu gewahrleisten.

Mindfulness-Based-Stress-Reduction (MBSR) ist ein Konzept zur Stressbewiltigung, das 1979 von Prof. Dr.
Jon Kabat-Zinn und seinen Mitarbeiter_innen an der Universitatsklinik von Massachusetts entwickelt und an
der in diesem Zusammenhang gegriindeten "Stress Reduction Clinic" angewendet und evaluiert wird.

Der Schwerpunkt dieses Seminars liegt auf der Schulung der inneren Achtsamkeit. Durch eine aufmerksame
Auseinandersetzung mit dem Geist und dem Korper lernen die Teilnehmerinnen und Teilnehmer zu erkennen,
in welchen Situationen Stress entsteht und konstruktiv mit den eigenen Wahrnehmungen und
Befindlichkeiten umzugehen. Die Beobachtung und Thematisierung, nicht aber das Bewerten von Gedanken
und Korperempfindungen, eréffnet dem Einzelnen die Mdglichkeit zu mehr Gelassenheit und Selbstakzeptanz.
In dem Vertiefungsseminar werden Kenntnisse zur achtsamen Kommunikation und zur I8sungsorientierten
Gespréchstherapie vermittelt.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Matthias Weniger, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, ZB Psychotherapie, ZB Akupunktur, ZB
Naturheilverfahren

Vorstand des Instituts fiir Stressmedizin Rhein Ruhr, Hattingen

Teilnehmergebiihren inkl. Vollverpflegung
€ 799,00 Mitglieder der Akademie Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder

€ 875,00 Nichtmitglieder der Akademie die  Fortbildungs-App ~ der  Akademie  fir
€ 719.00 Arbeitslos | Elternzeit medizinische Fortbildung der AKWL und der
' KVWL, um sich zu der Veranstaltung

. anzumelden:
Begrenzte Teilnehmerzahl!

www.akademie-wl.de/katalog
Auskunft und schriftliche Anmeldung www.akademie-wl.de/app
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,

Ansprechpartner: Petra Pttker, Die Veranstaltung ist im Rahmen der

Tel.: 0251 929 - 2235, Fax: 0251 929 - 27 2235, Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der

E-Mail: petra.poettker@aekwl.de AKWL  mit 33 Punkten (Kategorie: ()
anrechenbar.

1 1 =138l Alle Informationen zur Mitgliedschaft in i
M Itg I I Ed Werde n & i3 der Akademie fiir medizinische Fort- o
y = = [=] bildung der AKWL und der KVYWL unter ‘
Vorteile genieBen
g www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

© ilograph = iStock

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 16.03.2022/Pk.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstralBe 210-214, 48147 Miinster



1. Woche: 30.04 - 07.05.2022 1
2. Woche: 08.05. - 14.05.2022 2

Vorwort

Nachdem die Borkumer Fort- und Weiterbildungswoche 2020 pandemiebedingt ausfallen musste und 2021 aﬁss nli
durchgefiihrt werden konnte, freuen wir uns, die 76. Fort- und Weiterbildungswoche 2022 wieder in Prasenzfor
konnen Trotz gewisser Einschrinkungen aufgrund eines begrenzten Angebotes an Veranstaltungsriumen auf de
schuss und die Geschiftsfiihrung der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL un }‘
'santes Veranstaltungsprogramm konzipiert. Borkum 2022 streckt sich diesma zwei Woch

angebot moglich ist. In der Veranstaltungsiibersicht ist kenntlich gemacht, mLT v
finden. Lang ersehnt und mit groBer Freude sehen wir einem Wiedersehen mit allen Borkumliebhabern entg

*.
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Programm

I Hauptprogramm - Was gibt es Neues in der Medizin?
mit Livestream (online) fiir Teilnehmer_innen auf dem
Festland: P=Prasenz, L= Livestream (2]

HP1P/HP1L Update SARS-CoV-2

HP2P/HP2L Update Disease Management
Programm (DMP) - Diabetes

HP3P/HP3L Update Onkologie

HP4P/HP4L Update Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde /
Augenheilkunde

HP5P/HPS5L Update Kardiologie

HP6P/HPG6L Update Infektiologie

HP7P/HP7L Update Gastroenterologie

HP8P/HPSL Update Digitalisierung im Gesundheitswesen

HP9P/HPI9L Update Schmerzmedizin

HP 10 P /HP 10 L
HP 11 P/HP11L

Update Gynékologie

Blickdiagnosen - Was Augen, Haut, Mund
und Ohren liber Innere Krankheiten verraten

HP 13 P/HP 13 L Familidre Trennung als Gesundheitsrisiko

0= Woche 1 e = Woche 2

B Fort- und Weiterbildungskurse

FW 1 Repetitorium Allgemeinmedizin - (1)
Aus der Praxis fiir die Praxis (40 UE)
FW 2a/b Psychosomatische Grundversorgung / (1 K2
Patientenzentrierte Kommunikation (Blended Learning) (50 UE)

(2]

WB 1 Zusatz-Weiterbildung Sportmedizin
Theorie und Praxis (56 UE)

WB 2a/b Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin
(Blended Learning) - Basiskurs (40 UE)

WB 3a/b/c Zusatz-Weiterbildung Sexualmedizin
(Blended Learning) Modul | (44 UE), Modul Il (40 UE),
Modul 11l (40 UE)

Weiterbildungskurse Psychotherapie - Basiskurse II
» WB 4 Basiskurs Il (50 UE) - tiefenpsychologisch fundiert
» WB 5 Basiskurs Il (50 UE) - verhaltenstherap. orientiert
» WB 6 Basiskurs Il (50 UE) - Systemische Therapie

WB 9a/b/c Balint-Gruppe (16 UE)

WB 10a/b Progressive Muskelrelaxation (PMR)
nach Jacobson - Grundkurs (16 UE) / Aufbaukurs (16 UE)

1 JN2
(1 7K

(2]

0o/'0
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BORKUM 2022

76. Fort- und Weiterbildungswoche

Programm

(Strukturierte) Curriculare Fortbildungen

CF 1 Entwicklungs- und Sozialpadiatrie fiir die kinder-
und jugendérztliche Praxis (Blended Learning) (30 UE)
gem. Curriculum der BAK

(2]

CF 2 Geriatrische Grundversql_fgung (Blended Learning)
(60 UE) gem. Curriculum der BAK

CF 3 Psychotherapie der Traumafolgestdrungen

gem. Curriculum der BAK

» CF 3a Block A (47 UE) [ CF 3b Block B (46 UE)

CF 4 Psychotraumatologie (40 UE)

gem. Curriculum der BAK

CF 5 Sexuelle Gesundheit und Sexuell libertragbare
Infektionen (STI) (Blended Learning) (44 UE) gem. Curriculum
der AKWL

(2]

B Notfallmedizin

NT 3 Leitsymptombasiertes Arbeiten in der Notaufnahme
und in der Notfallmedizin

[ g Ultraschallkurse
(Praktische Ubungen vor Ort [ im Vorfeld vorbereitendes Webinar)

Sonographie - Abdomen, Retroperitoneum (einschl. Nieren)

sowie Thoraxorgane (ohne Herz) inkl. Schilddriise (B-Mode-

Verfahren) - Erwachsene (30 UE)

» US 1 Grundkurs (1 JK2)
(2

(7 UE eLearning, 8 UE vorab als Webinar, 15 UE Prakt. Ubungen vor Ort)
» US 2 Aufbaukurs
(3 UE eLearning, 12 UE vorab als Webinar, 15 UE Prakt. Ubungen vor Ort)

US 3 Echokardiographie (B-/M-Mode-Verfahren) (transthora-
kal) - Jugendliche / Erwachsene - Grundkurs (30 UE) @) N2)

(2]

US 4 GefiBdiagnostik — Doppler-/Duplexsonographie —
Interdisziplinarer Grundkurs (24 UE)

(4 UE eLearning, 8 UE vorab als Webinar, 12 UE Prakt. Ubungen vor Ort)

RK 5 Intensivkurs Sonographie Abdomen — Refresher (16 UE) @)

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-
App der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der
KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumelden:
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog
www.akademie-wl.de/app

Die Borkumbroschiire mit dem Gesamt-
programm kann angefordert werden unter
www.akademie-wl.de/borkum oder
telefonisch unter 0251 929-2204.

Fortbildungskurse / Fortbildungsseminare / Workshops
FS 1 Beatmung - Pathophysiologie | Krankheitsbilder /
Beatmungstherapie / Atemunterstiitzung / Weaning
FS 2 EKG-Seminar - Interaktives EKG-Quiz
FS 3 EMDR-Grundkurs mit Praxistag (Blended Learning)
FS 5 Neurologische Leitsymptome und diagnostische
Entscheidungen
FS 6 Spiegel der Seele im Film - Kinofilm aus
psychotherapeutischer Sicht

FS 7 SKILLS LAB - Gelenke, Wirbelsdule, Muskeln,
Knochen und Nerven (Blended Learning)

FS 8 Friiher liber spater sprechen - Patientenzentrierte
Gesprache bei lebensverdandernden Diagnosen

FS 10 Das berufsstindische Versorgungswerk
der Arzteschaft

FS 12 Musik und Gesundheit: Was ist gesichert,
was nicht? Was gibt es Neues?

FS 13 Krankheitsbilder beriihmter Musiker:
Hatte die moderne Medizin ihnen helfen konnen?

© © © ¢ ®© © 000 ©

Refresherkurse

©

RK 1 Hautkrebs - Hauttumoren Vorsorge/Nachsorge

B Forum Arzt und Gesundheit / Fiihrungskriftetraining
F 1a/b Stressbewiltigung durch Achtsamkeit o
F2b Yoga-Praxisworkshop (2]
F 3a/b Qigong Yangsheng 0/0

(1

FT 1 Selbst- und Stressmanagement

B KVWL Veranstaltungen

KV 1 Qualifikation zum Moderator von Qualitatszirkeln
nach SGB V

KV 2 Fortbildung fiir Qualitatszirkel-Moderatoren
KV 3-7 KV-Veranstaltungen

(2]

I Fortbildungstage fiir PJ’ler - ,Schnupperkurs"
flir Studierende im Praktischen Jahr

Akademie fiir medizinische Fortbildung der Arztekammer Westfalen-Lippe und der
Kassenarztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe, Postfach 40 67, 48022 Miinster

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Diethelm Tschope

Leitung: Elisabeth Borg, Ressort Fortbildung der AKWL

76. Fort- und Weiterbildungswoche 2022 auf Borkum
Verantwortlich fiir die Programmorganisation: Elisabeth Borg

Stand: 29.03.2022 Irrtiimer und Anderungen vorbehalten. Titelfoto S. Engels, Adobe Stock
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