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BORKUM 2022 ¢ akademle

76. Fort- und Weiterbildungswoche far medi Zsm:.che Fortbildung

Itekamme &‘._..'31 Lippe
Vereingung Westfalen-Lippe

Refresherkurs RK 2

Osteopathische Verfahren

fiir Arzte_innen, die die Strukturierte curriculare Fortbildung
.Osteopathische Verfahren" gem. Curriculum der Bundesarzte-
kammer oder eine osteopathische Fortbildung bei einer drztlichen
Fachgesellschaft absolviert haben

Dieser Refresherkurs richtet sich vor allem an Arzte_innen, die ihre Kenntnisse in
manualmedizinischer und osteopathischer Diagnostik und Therapie flir ihren Alltag in
Klinik und Praxis auffrischen und vertiefen mochten.

Mit Hilfe von Impulsvortrigen, Kleingruppenarbeit und Praktischen Ubungen wird ein
intensives Arbeiten unter Anleitung und ein Lernen miteinander und voneinander
ermaglicht.

Inhalte Termin

Im Kurs werden manualmedizinisch- Sonntag, 8. Mai 2022
osteopath_lsche Behandlupgsansatze an- Uhrzeit

hand mitgebrachter Fille aus dem 09:00 - 17:00 Uhr
arztlichen Alltag der Teilnehmer_innen

erarbeitet. Dabei werden Techniken Veranstaltungsort

26757 Borkum

gezielt geschult und praktisch geiibt. Ay

Kursziele

» Auffrischen und Weiterentwickeln der vorhandenen Grundlagen aus der
manualmedizinischen Weiterbildung und dem BAK-Curriculum Osteopathische
Verfahren unter Einbeziehung aktueller Literatur

» Sicherheit im Alltag starken

» Kollegialer Austausch

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Didaktisches Konzept
» Impulsvortrage
» Kleingruppenarbeit
» Problem-orientiertes Lernen
» Praktisches Skills-Lab an der Behandlungsliege
» Supervision mit Feedback

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. R. Kamp, MME, Iserlohn

FA flir Orthopadie, FA fiir Allgemeinmedizin
/B Chirotherapie, ZB Naturheilverfahren, ZB Homoopathie, ZB Akupunktur, ZB
Sportmedizin, Osteopathische Medizin (D.0.M.)

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
€ 325,00 Mitglieder der Akademie die  Fortbildungs-App der Akademie  fir
€ 375,00 Nichtmitglieder der Akademie medizinische Fortbildung der AKWL und der
€ 275,00 Arbeitslos [ Elternzeit KVWL, um sich zu der Veranstaltung

anzumelden:

www.akademie-wl.de/katalog

Begrenzte Teilnehmerzahl! .
www.akademie-wl.de/app

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Die \Veranstaltung ist im Rahmen der
Ansprechpartner: Guido Hiils, Zertifizierung der é&rztlichen Fortbildung der
Tel.: 0251 929 - 2210, Fax: 0251 929 - 27 2210, AKWL mit 11 Punkten (Kategorie: C)
E-Mail: guido.huels@aekwl.de anrechenbar.

i 1 EIFARE  Aje 10t tionen zur Mitgliedschaft ir
Mitglied werden & s L "
, Vorteile genieBen [=] bildung der AKWL und der KYWL unter

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 01.02.2022/hii

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Refresherkurs RK 4

Manuelle Medizin / Chirotherapie

fiir Arzte_innen mit der Zusatz-Weiterbildung
.Manuelle Medizin [ Chirotherapie"

Dieser Kurs richtet sich ausdriicklich so- Termine _
wohl an erfahrene Arzte_innen, als auch Vigsiizg ETeei, 10417 e 2072
an all diejenigen, die aus irgendeinem Uhrzeit

Grund den Kontakt zur Manuellen Medi- jeweils 09:00 - 17:00 Uhr

zin/Chirotherapie verloren haben und nun

diese effektive Therapiemethode in der LB ELTIE
. 26757 Borkum

konservativen Behandlung des Bewe- Nordseeklinik

gungsapparates.

Ergdnzt werden klassische chirotherapeutische Manipulationstechniken zunehmend
durch sanfte osteopathische Techniken. Diese werden ebenfalls im Rahmen dieses
Kurses gelehrt. Sie helfen erfahrenen Arzten_innen ihr Spektrum zu erweitern und den
eher Unerfahrenen die eigene Behandlungssicherheit in schwierigen Regionen zu er-
hohen. Dieser Kurs ist einzigartig, denn er enthalt sowohl Lehrinhalte der Deutschen
Gesellschaft fiir Muskuloskeletale Medizin DGMSM (friiher FAC) als auch des Arzte-
seminars fiir Manuelle Medizin der Deutschen Gesellschaft flir Manuelle Medizin
(MWE) und ist deshalb fiir Absolventen beider Kurse gleichermaBen geeignet.

In der Vergangenheit haben die Kurse gezeigt, dass sich die beiden Schulen in ihrer
Verschiedenartigkeit in faszinierender Weise bereichern und die Schnittmengen oft ein
Beleg fiir die in der Praxis besonders erfolgreichen Techniken sind.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Inhalte

Halswirbelsdule (HWS)

Brustwirbelsaule (BWS)

Lendenwirbelsiule (LWS)

lliosakralgelenk (ISG)

Extremitaten

Osteopathische Techniken

Intensivierter kollegialer Austausch

Untersuchung des Bewegungsapparates flr Fortgeschrittene

VVVVVYVYYVYY

Wissenschaftliche Leitung/Referenten

Dr. med. G. Borgmann, M.D.O., M.A., Miinster

Niedergelassener FA fiir Orthopadie

/B Chirotherapie, ZB Sportmedizin, ZB Akupunktur, ZB Naturheilverfahren
Dr. med. M. Holleck, Libeck

Niedergelassener FA fiir Orthopadie

/B Chirotherapie

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
€ 570,00 Mitglieder der Akademie die  Fortbildungs-App der Akademie  fir
€ 625,00 Nichtmitglieder der Akademie medizinische Fortbildung der AKWL und der
€ 515,00 Arbeitslos [ Elternzeit KVWL, um sich zu der Veranstaltung

anzumelden:

www.akademie-wl.de/katalog

Begrenzte Teilnehmerzahl! .
www.akademie-wl.de/app

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Die \Veranstaltung ist im Rahmen der
Ansprechpartner: Guido Hiils, Zertifizierung der é&rztlichen Fortbildung der
Tel.: 0251 929 - 2210, Fax: 0251 929 - 27 2210, AKWL mit 22 Punkten (Kategorie: C)
E-Mail: guido.huels@aekwl.de anrechenbar.

i ' E. E Alle Informationen zur Mitgliedschaft in

M Itg I IEd Werden & s der Akademie fir medizinische Fort- ‘
s . bildung der AKWL und der KVYWL unter

“Vorteile genieBen @

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 01.02.2022/hii

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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Fortbildungsseminar RK 3

Manuelle / Osteopathische Medizin

Effiziente Untersuchungstechniken und praxisorientierte
Behandlungsansatze

Termin
Montag, 9. Mai 2022

fiir Arzte_innen _
Uhrzeit

09:00 - 17:00 Uhr

Veranstaltungsort
26757 Borkum
Nordseeklinik

Eine gute und strukturierte klinische Untersuchung kann Erkrankungen oder Ver-
letzungen am Bewegungsapparat friihzeitig und prazise erfassen. Ganz ohne Rontgen-
untersuchung, ohne CT oder MRT bieten die manualmedizinischen und osteopa-
thischen Techniken gute Untersuchungs- und Behandlungsansatze. Die Teil-
nehmer_innen lernen in diesem Seminar Techniken und Schritte kennen, wie sie an-
hand der Symptomatik der Patienten_innen Palpationstechniken richtig auswahlen
und korrekt praktisch anwenden kdnnen, mit dem Ziel eine sichere Diagnostik und
Behandlung typischer Erkrankungen des Bewegungsapparates durchzufiihren.
Bildgebende Befunde lassen sich nur in der Zusammenschau mit einer ausfihrlichen
Anamnese und der entsprechenden klinischen Untersuchung exakt deuten. Da der
limitierende Faktor nicht die unzureichende Bildauflésung der bildgebenden Verfahren
ist, sondern die Anfélligkeit fiir Fehldeutungen, haben effiziente Untersuchungstech-
niken ihren hohen Stellenwert auch weiterhin. Auch in Zukunft werden Arzte
Patienten nicht Rontgen - oder MRT-Bilder behandeln.

Ziel des Refresherkurses ist es, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern effiziente Unter-
suchungstechniken sowie praxisorientierte Behandlungsansiatze aus der manuellen
und osteopathischen Medizin bei akuten und chronischen Stérungen des Bewegungs-
apparates vorzustellen.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Inhalte

» Grundlagen der Funktionsdiagnostik, Muskelketten, Faszien, Biomechanik

» Funktionelle Untersuchung und Behandlung der LWS-Region [ der HWSRegion /
der BWS-Region und der Thorakal- bzw. Abdominalregion und der unteren
Extremitat

» PRAKTISCHE UBUNGEN - Palpationsiibungen, z. B.
- Muskelenergietechniken
- Myofasziale Behandlung
- Strain-Counterstrain

Hinweis
Im Rahmen der Praktischen Ubungen werden sich die Kursteilnehmer_innen wechsel-
seitig untersuchen. Dieses ist bei der Wahl der Kleidung zu beriicksichtigen.

Wissenschaftliche Leitung / Referenten

Dr. med. R. Kamp, MME, Iserlohn

FA flir Orthopadie, FA fiir Allgemeinmedizin

/B Chirotherapie, ZB Naturheilverfahren, ZB Homdopathie, ZB Akupunktur,

ZB Sportmedizin, Osteopathische Medizin (D.0.M.)

Dr. med. E. Peuker, Miinster

FA flir Innere- und Allgemeinmedizin, FA fiir Anatomie

/B Chirotherapie, ZB Akupunktur, ZB Naturheilverfahren, ZB Spezielle Schmerz-
therapie, Osteopathische Medizin (D.0.M.)

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
€ 325,00 Mitglieder der Akademie die  Fortbildungs-App der Akademie fiir
€ 375,00 Nichtmitglieder der Akademie medizinische Fortbildung der AKWL und der
€ 275,00 Arbeitslos [ Elternzeit KVWL, um sich zu der Veranstaltung

anzumelden:

Begrenzte Teilnehmerzahl! .
www.akademie-wl.de/katalog

www.akademie-wl.de/app

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Die Veranstaltung ist im Rahmen der
Ansprechpartner: Guido Hiils, Zertifizierung der &rztlichen Fortbildung der
Tel.: 0251 929 - 2210, Fax: 0251 929 - 27 2210, AKWL mit 11 Punkten (Kategorie: H)
E-Mail: guido.huels@aekwl.de anrechenbar.

1 ' E. E Alle Informationen zur Mitgliedschaft in

M Itg I IEd Werden & 3 der Akademie fiir medizinische Fort- ‘
. . bildung der AKWL und der KVWL unter

“Vorteile genieBen ™

www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 01.02.2022/hii

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster
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