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80JAHRE FORT- UND  
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BORKUM 2026
80. Fort- und Weiterbildungswoche
25. April bis 1. Mai 2026

Hier geht es zum Programm und zur Anmeldung

APRIL 2026

HYPNOSE ALS ENTSPANNUNGSVERFAHREN
Datum: 			   24./25.04.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: Dr. med. Nikola Aufmkolk, Ahaus

	

Programm | Anmeldung

	 EINFÜHRUNG IN DIE GEWALTFREIE KOMMUNIKATION
Datum: 			  24./25.04.2026 

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Dr. med. Stephanie Schnichels, Traunstein

Programm | Anmeldung

https://www.akademie-wl.de/borkum/programm
https://www.akademie-wl.de/filter?sorting=oldest&eventStart=2025-07-10&page=1&eventLocation=borkum
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_24_Borkum_Aufmkolk.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/hypnose-als-entspannungsverfahren-wb-6-6129
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026-04-24_Borkum_Schnichels.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/vorwuerfe-sind-unguenstig-formulierte-bitten-einfuehrung-in-die-gewaltfreie-kommunikation-fs-13-6110


PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION (PMR) NACH JACOBSON – GRUNDKURS
Datum: 			   26.04.-01.05.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: Prof. Dr. med. A. Batra, Tübingen

	

Programm | Anmeldung

PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION (PMR) NACH JACOBSON – AUFBAUKURS
Datum: 			   26.04.-01.05.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: Prof. Dr. med. A. Batra, Tübingen

	

Programm | Anmeldung

	 HYPNOTHERAPIE BEI DEPRESSION
Datum: 			  26.04.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Dr. med. Nikola Aufmkolk, Ahaus

Programm | Anmeldung

	 PSYCHODYNAMISCHE GRUPPENPSYCHOTHERAPIE
Datum: 			  26.04.2026 + weitere Termine  

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Dr. med. Christian Dürich, Hagen

	 Dr. med. Dipl. rer. soc. Werner Bach, Dortmund	

Programm | Anmeldung

	 PSYCHOTHERAPIE – TIEFENPSYCHOLOGISCH FUNDIERT
Datum: 			  26.04.-02.05.2026  

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Dr. med. Ch. Holzapfel, Münster

		  Dr. med. Ch. Theiling, Lengerich

Programm | Anmeldung

	 STRESSBEWÄLTIGUNG DURCH ACHTSAMKEIT
Datum: 			  26.-28.04.2026 oder 28.-30.04.2026  

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Dr. med. Matthias Weniger, Hattingen

Programm | Anmeldung

https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_26_Borkum_Guenthner.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/progressive-muskelrelaxation-pmr-nach-jacobson-grundkurs-wb-9a-5886
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_26_Borkum_Guenthner.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/progressive-muskelrelaxation-pmr-nach-jacobson-aufbaukurs-wb-9b-5887
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026-04-26_Borkum_Aufmkolk.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/hypnotherapie-bei-depression-fs-14-6255
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_26_Borkum_Duerich_Bach.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/psychodynamische-gruppenpsychotherapie-wb-5-6088
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_26_Borkum_Holzapfel_Theiling.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/psychotherapie-tiefenpsychologisch-fundiert-basiskurs-iii-wb-1-5872
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_26_Borkum_Weniger.pdf
https://www.akademie-wl.de/filter?query=stressbew%C3%A4ltigung+durch+achtsamkeit&eventStart=2026-01-27&sorting=oldest&page=1&eventLocation=borkum


	 HOMO LUDENS – HEITERKEIT UND HUMOR UND DEREN PRAKTISCHE 
	 ANWENDUNG IN ÄRZTLICHER UND PSYCHOTHERAPEUTISCHER PRAXIS

Datum: 			  29.04.-01.05.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Dr. med. Hans-Christian Blum, Dortmund

		  Dipl.-Psych. Michael Kasper, Meschede

Programm | Anmeldung

PSYCHOTRAUMATOLOGIE
Datum: 			   27.04.-01.05.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: Dr. med. Thomas Haag, Herdecke

	

Programm | Anmeldung

	 WIE MACHEN WIR UNSERE KINDER PSYCHISCH STARK – RESILIENZFÖRDERUNG, 
	 FRÜH-ERKENNUNG UND BEHANDLUNG VON HERAUSFORDERNDEN KONSTELLATIONEN 		
	 IM KINDES- UND JUGENDALTER
Datum: 			  28.-30.04.2026  

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Prof. Dr. med. habil. Martin Holtmann,  

		  Bochum

Programm | Anmeldung

	 UPDATE NEUROLOGIE
Datum: 			  28.04.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Dr. med. Wolfang Kusch, Münster 

	 Univ.-Prof. Dr. med. Dr. rer. nat. Sven Meuth, Münster	

Programm | Anmeldung

	 SPIEGEL DER SEELE IM FILM – KINOFILM AUS PSYCHOTHERAPEUTISCHER SICHT
Datum: 			  29.04.-01.05.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Dr. med. Matthias Heyng, Emsdetten

Programm | Anmeldung

	 UPDATE PSYCHIATRIE
Datum: 			  28.04.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Stefanie Oberfeld, Telgte

	 Univ.-Prof. Dr. med. Bernhard Baune, Münster 

Programm | Anmeldung

https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_29_Borkum_Blum_Kasper.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/homo-ludens-heiterkeit-und-humor-und-deren-praktische-anwendung-in-aerztlicher-und-psychotherapeutischer-praxis-fs-8-6089
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_27_Borkum_Haag.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/psychotraumatologie-cf-5-5956
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026-04-28_Borkum_Holtmann.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/wie-machen-wir-unsere-kinder-psychisch-stark-resilienzfoerderung-frueherkennung-und-behandlung-von-herausfordernden-konstellationen-im-kindes-und-jugendalter-fs-3-6306
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_28_Borkum_HPNeurologie.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/praesenz-hauptprogramm-update-neurologie-hp5p-6047
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_29_Borkum_Heyng.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/spiegel-der-seele-im-film-kinofilm-aus-psychotherapeutischer-sicht-fs-7-5994
https://www.aekwl.de/fileadmin/akademie/Versand_2026/1_HJ/2026_04_28_Borkum_HPPsychiatrie.pdf
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/praesenz-hauptprogramm-update-psychiatrie-hp6p-6048


Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL

Postfach 4067, 48022 Münster, Tel.: 0251 929 2204, Fax: 0251 929 27 2204

Vorsitzender: 		  Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken, Münster

Stv. Vorsitzender: 	 Univ.-Prof. Dr. med. Christoph Stellbrink, Bielefeld

Leitung: 		  Christoph Ellers, B.A., Münster

Verantwortlich für die Redaktion der Programminformationen: 			   Christoph Ellers

Layoutverantwortung: 								        Kristina Schulte Althoff, B.A.

Wenn Sie diese Programminformationen nicht mehr erhalten möchten, können Sie sich hier abmelden. 

Informationen zur Mitgliedschaft in 
der Akademie für medizinische 
Fortbildung finden Sie HIER

weitere Informationen finden Sie HIER

DIE FORTBILDUNGSAPP
DER AKADEMIE FÜR MEDIZINISCHE FORTBILDUNG

	 FRÜHER ÜBER SPÄTER SPRECHEN
Datum: 			  30.04.2026

Veranstaltungsort:	 Borkum

Wiss. Leitung: 	 Prof. Dr. med. Dirk Behringer

		  Tanja Woiwod

Anmeldung

https://www.akademie-wl.de/programminformationen
https://www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft/
https://www.akademie-wl.de/akademie-app/
https://www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog/detail/kurs/frueher-ueber-spaeter-sprechen-fs-12-5975

