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Arthrose an Hüft-, Knie- und Fußgelenken 
Sinnvolles diagnostisches und therapeutisches Vorgehen 

Vorträge / Praktische Übungen – Tipps und Tricks 
 

Blended-Learning-Angebot: 4 UE eLearning / 4 UE Präsenz 
 

für Fachärztinnen und Ärzte für Allgemeinmedizin, Orthopädie und 

Unfallchirurgie sowie weitere Interessierte 

 

Inhalte der eLearning-Phase (4 UE) 
 

Von den Krankheitszeichen zur Diagnose 
 Gangbehinderungen (Hinken) 
 Gelenkerguss 

 Knochenanbauten (Osteophyten) 

 Veränderungen im Röntgenbild und anderen 

bildgebenden Verfahren 
 

Schweregrade und Phasen des Krankheitsverlaufes 
 Schweregrade im Röntgenbild 

 Umstände, die eine Präarthrose bedingen 
 

Therapieverfahren – Konservative Therapie 
 Medikamentös 

 Physikalische Therapie 

 Krankengymnastik 

 Orthopädietechnik und Schuhversorgung 

 Alternative Verfahren – Naturheilkunde 
 

Therapieverfahren – Operative Therapie 
 Arthroskopische Verfahren 

 Gelenkersatz – Endoprothese 

 

Inhalte des Präsenzteils (4 UE) 

Der Präsenzteil widmet sich der Patientenuntersuchung.  
Die Analyse des Hinkens, über die Differenzierung echter 
und virtueller Beinlängenunterschiede und die Gelenk- 
untersuchung (Neutral-Null-Methode) bis zu den Fein- 
heiten der sogenannten Kontrakturenlehre stehen im  
Vordergrund. Darüber hinaus geht es um eine kritische  
Bewertung unterschiedlicher Therapieverfahren 
 
 
 

Termin 
Donnerstag, 04.05.2023 

Uhrzeit 
von 15:00 – 18:30 Uhr 

eLearning 
13.04. – 03.05.2023 
Ein Einstieg in die laufende eLearning-Phase ist möglich. 

Veranstaltungsort 

48147 Münster 
Ärztekammer Westfalen-Lippe, Gartenstr. 210-214 

Inhalte des Präsenzteils (4 UE) 
 

Von den Krankheitszeichen zur Diagnose 
 Schmerzanalyse 
 Kontrakturen Lehre 

 Echte und scheinbare  

Beinlängenunterschiede 
 

Schweregrade und Phasen des Krankheitsverlaufes 
 Der zeitliche Ablauf (Phasen) der Arthrose 

 

Therapieverfahren – Konservativ/Operativ 
 Allgemein 

 Indikationen zur Operation und Zweitmeinung 

 Gelenkerhaltende Operationen 
 

Unterschiede Arthrose und Rheuma 
 Diagnostik 

 Therapie 
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Fortbildungskurs 

 

Erkrankungen des Bewegungsapparates (und psychische Erkrankungen) stehen ganz vorne in der 

allgemeinmedizinischen und orthopädischen Praxis bei Arbeitsunfähigkeit und Berentung. Ca. 240 

Tausend Hüftendoprothesen und ca. 190 Tausend Knieprothesen werden zum Beispiel jedes Jahr in 

Deutschland operiert. Das ist die Spitze des Eisbergs der Krankheit Arthrose. Die apparative 

Diagnostik (Röntgen, MRT) erlaubt uns heute zu Lebzeiten tiefe Einblicke in den menschlichen 

Körper. Sie hat aber oft zu Unrecht die bewährten klassischen ärztlichen Untersuchungen in den 

Hintergrund gedrängt. Die nach dem Röntgen oder MRT gestellte Diagnose nach ICD sagt häufig viel 

zu wenig über das eigentliche Kranksein des Patienten aus. Erkennung der Präarthrosen, Krankheits-

stadien und phasenhaften Krankheitsverläufe, Anamnese und ihre Einordnung, Beherrschung der 

klinischen funktionellen Untersuchung, Beurteilung der konkreten Behinderung und Kenntnis der 

konservativen Therapie sind für eine gute Betreuung und Beratung der Patientinnen und Patienten 

gefordert. Diese Fortbildung informiert auch über den aktuellen Stand zu Stellenwert und 

Indikationsstellung, Möglichkeiten und Grenzen, bewährten und neuen Verfahren der operativen 

Arthrose Therapie und lässt viel Raum für Fragen und Diskussion gerne auch mit konkreten Fällen aus 

Ihrer Praxis. 

 

 

Wissenschaftliche Leitung 

Prof. Dr. med. Bernd-Dietrich Katthagen 

Facharzt für Orthopädie und Unfallchirurgie, Ehem. Direktor der Orthopädischen Klinik des Klinikums 
Dortmund gGmbH 

 

 
 

 

 

Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 30.01.2023/hü 

 

 

Teilnahmegebühren 

€ 319,00 Mitglieder der Akademie 

€ 369,00 Nichtmitglieder der Akademie 

€ 279,00 Arbeitslos / Elternzeit 

 

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL 

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  

Ansprechpartner: Guido Hüls,  

Tel.: 0251 929 - 2210, Fax: 0251 929 – 27 2210,  

E-Mail: guido.huels@aekwl.de 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder 

die Fortbildungs-App der Akademie für 

medizinische Fortbildung der ÄKWL  

und der KVWL, um sich zu der  

Veranstaltung anzumelden: 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

www.akademie-wl.de/app 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der 

Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der 

ÄKWL mit 12 Punkten (Kategorie: K) 

anrechenbar.  

Blended Learning: 
Blended Learning steht für eine Kombination einer eLearning-Phase und aus Präsenzlernen. Die 
eLearning- und Präsenz-Phasen umfassen je 4 Unterrichtseinheiten. Bitte beachten Sie, dass zur 
Teilnahme ein Breitband-Internet-Anschluss (DSL-Leitung) notwendig ist! 


