
 
 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster 

Termine 
Sonntag, 30.04.2023 bis Freitag, 
05.05.2023 

Uhrzeit 
jeweils von 09:00 – 12:15 Uhr  
und 15:00 – 18:45 Uhr 

Veranstaltungsort 

Borkum 

 

 Weiterbildung                 WB 12 

für Ärztinnen und Ärzte, Psychologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten und Interessierte 

 

Psychodrama 
-tiefenpsychologisch fundierte Gruppentherapie 

 

Inhalte 

� Methodische Grundlagen der tiefenpsychologisch fundierten Gruppentherapie 

� Methodik der handelnden Darstellung inneren Erlebens, Wiedererleben von Kränkungs- und  

Versagenssituationen 
 

Zweitverfahren im Rahmen der Weiterbildung „Psychotherapie“ 

Psychodrama ist eine Methode der handelnden Darstellung inneren Erlebens. Handelnd gestalten wir 

unser Leben, Arbeit, soziales Umfeld und auch die damit verbundenen täglichen Konflikte. In der 

psychodramatischen Bearbeitung von Konflikten ist es ein Ziel, bei genetischer Betrachtungsweise 

die dahinter liegenden Kränkungs- und Versagenssituationen deutlich werden zu lassen. Das Wieder-

erleben in szenischer Darstellung in der Gruppe eröffnet die Möglichkeit, mit alten Situationen 

„leibhaftig“ neue Erfahrungen zu machen, neue Lösungsmöglichkeiten zu finden und auch 

auszuprobieren. 

Die Methode wurde vom österreichischen Arzt Jacob Levy Moreno (1890 - 1974) in Wien und New 

York entwickelt und ihre Ansätze wurden insbesondere in den Jahren ca. 1950 bis 1970 in 

vielfältiger Weise methodisch ergänzt. Die „Familienskulptur“ wurde in der systemischen Therapie 

(„Familienstellen“) weiterentwickelt. Hier gibt es breite Überschneidungen. 

Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer des Kurses 

sollten Neugier und Mut mitbringen, sich auf Neues 

einzulassen, sich selbst und andere Menschen 

besser kennen zu lernen und im psycho-

dramatischen Spiel auch ein kleinwenig von sich 

selbst zu zeigen. 

Neben einem hohen Selbsterfahrungsanteil werden 

im Kurs methodische Grundlagen des Psychodramas 

und der tiefenpsychologisch fundierten Gruppen-

therapie vermittelt. 

 

Wissenschaftliche Leitung 

Dr. med. F. Damhorst, Detmold, niedergelassener Facharzt für Psychotherapeutische Medizin 
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Teilnahmegebühren 

€  1.150,00 Mitglieder der Akademie 

€  1.265,00 Nichtmitglieder der Akademie 

€  1.045,00 Arbeitslos / Elternzeit 

 

Auskunft und schriftliche Anmeldung 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL  

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster,  

Ansprechpartner: Hendrik Petermann,  

Tel.: 0251 929 - 2203, Fax: 0251 929 – 27 2203,  

E-Mail: hendrik.petermann@aekwl.de 
 

Begrenzte Anzahl an Teilnahmeplätzen! 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 Änderungen und Irrtümer vorbehalten! Stand: 19.01.2023/pet 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die 

Fortbildungs-App der Akademie für medizinische 

Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, um sich zu der 

Veranstaltung anzumelden: 
 

www.akademie-wl.de/katalog 

 

www.akademie-wl.de/app 

 
 

Die Borkumbroschüre mit dem Gesamtprogramm 

kann angefordert werden unter www.akademie-

wl.de/borkum oder telefonisch unter 0251 929-

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 50 Punkten 

(Kategorie: K) anrechenbar.  


