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Die Fortbildungsmodule Sportmedizin bestehen aus reinem elLearning-Angebot

eLearning und umfassen 4 Unterrichtseinheiten (UE) je Modul.

Die Online-Fortbildung wird kontinuierlich weiter ausgebaut. T —
LEARNING eruilltaEskr‘!tenen eLearnlng

Bislang stehen folgende Themenbereiche zur Verfligung:

MODUL 1
STRESS UND SCHMERZ -
SPORT ALS THERAPIEMOGLICHKEIT

Wissenschaftliche Leitung

MODUL 2

BEWEGUNG IN DER SPORTMEDIZIN
Univ.-Prof. Dr. med. Klaus Volker, Sportmedizin,

Medizinische Fakultdt WWU

MODUL 3 Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Universi-
HAUFIGE KRANKHEITSBILDER UND BREITENSPORT tdt Paderborn — Departement Sport & Gesundheit

Bitte wenden!

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Online-Fortbildung

Sportmedizin

il ud
Die eLearning-Fortbildung besteht aus Modulen a 4 UE, die einzeln gebucht werden kﬁnm!t.

Sie konnen wahlen aus:

MODUL 1
STRESS UND SCHMERZ -
SPORT ALS THERAPIEMOGLICHKEIT

b Stress, Regeneration im Sport

P Schmerztherapie durch Sport und koérperliche Aktivitdt - vom Konzept zur Evidenz

»  Skaten statt Ritalin - Sport mit ADHS Betroffenen

MODUL 2
BEWEGUNG IN DER SPORTMEDIZIN

P Verhéltnispravention im Bereich Sport und Bewegung mit Schwerpunkt Stadtraum

P Laufen im Einklang mit wissenschaftlichen Erkenntnissen und subjektiver Wahrnehmung

MpDUL 5

HAUFIGE KRANKHEITSBILDER UND BREITENSPORT
P Infekte im Sport
P~ Sport bei und fiir die Osteoporose
b Sport und Arthrose Ursache und/oder Therapie?
>

Lungensport bei COPD

Organisatorische Leitung

Elisabeth Borg, Leiterin des Ressorts Fortbildung
der Arztekammer Westfalen-Lippe, Miinster

Auskunft und schriftliche Anmeldung

Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und
der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Jessica Lamkemeyer

Tel.: 0251 929 - 2243, Fax: 0251 929 - 27 2243
E-Mail: jessica.lamkemeyer@aekwl.de

Teilnehmergebiihren je Modul (4 UE)

€ 69,00 Mitglieder der Akademie
€ 89,00 Nichtmitglieder der Akademie
€ 49,00 Arbeitslos/Elternzeit

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung
der arztlichen Fortbildung der AKWL mit je 8 Punkten
(Kategorie: I) anrechenbar.

Veranstaltungsort

Online-Lernplattform der Akademie fiir medizinische Fort-
bildung der AKWL und der KVYWL - ILIAS (Integriertes Lern-,
Informations- und Arbeitskooperationssystem)

elLearning

Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fort-
bildungs-App der Akademie fiir medizinische Fortbildung der
AKWL und der KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumel-
den:

www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog
www.akademie-wl.de/app

Modul 1 Modul 2

Modul 3

Die Fortbildung schlieBt mit einer Lernerfolgskontrolle liber die ILIAS-Lernplattform ab. Nach erfolgreicher

Bearbeitung erhalten Sie Ihre Teilnahmebescheinigung.

. Fotonachweis: (c) stock.adobe.com/kentoh
Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 07.09.2022/cw/jka

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



