
Nachdem die Borkumer Fort- und Weiterbildungswoche 2020 pandemiebedingt ausfallen musste und 2021 ausschließlich digital 
durchgeführt werden konnte, freuen wir uns, die 76. Fort- und Weiterbildungswoche 2022 wieder in Präsenzform durchführen zu 
können. Trotz gewisser Einschränkungen aufgrund eines begrenzten Angebotes an Veranstaltungsräumen auf der Insel haben der 
Lenkungsausschuss und die Geschäftsführung der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL ein vielseitiges 
und interessantes Veranstaltungsprogramm konzipiert. Borkum 2022 streckt sich diesmal über zwei Wochen, da nur so ein breites 
Programmangebot möglich ist. In der Veranstaltungsübersicht ist kenntlich gemacht, in welcher Woche, welche Veranstaltungen 
stattfinden. Lang ersehnt und mit großer Freude sehen wir einem Wiedersehen mit allen Borkumliebhabern entgegen.
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2022
76. Fort- und Weiterbildungswoche

Vorwort

HP 1 P / HP 1 L Update SARS-CoV-2

HP 2 P / HP 2 L Update Disease Management  
Programm (DMP) - Diabetes

HP 3 P / HP 3 L Update Onkologie

HP 4 P / HP 4 L Update Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde /  
Augenheilkunde

HP 5 P / HP 5 L Update Kardiologie

HP 6 P / HP 6 L Update Infektiologie

HP 7 P / HP 7 L Update Gastroenterologie

HP 8 P / HP 8 L Update Digitalisierung im Gesundheitswesen

HP 9 P / HP 9 L Update Schmerzmedizin

HP 10 P / HP 10 L Update Gynäkologie

HP 11 P / HP 11 L Blickdiagnosen - Was Augen, Haut, Mund  
und Ohren über Innere Krankheiten verraten

HP 12 P / HP 12 L Update Suchtmedizin

HP 13 P / HP 13 L Familiäre Trennung als Gesundheitsrisiko

	Hauptprogramm - Was gibt es Neues in der Medizin? 
	 mit Livestream (online) für Teilnehmer_innen auf dem 		
	 Festland: P=Präsenz, L= Livestream  		

1. Woche: 30.04 - 07.05.2022 
2. Woche: 08.05. - 14.05.2022

	Fort- und Weiterbildungskurse

FW 1  Repetitorium Allgemeinmedizin -		   
Aus der Praxis für die Praxis (40 UE) 	

FW 2a/b  Psychosomatische Grundversorgung / 	  /  
Patientenzentrierte Kommunikation (Blended Learning) (50 UE)	

WB 1  Zusatz-Weiterbildung Sportmedizin		
Theorie und Praxis (56 UE)	

WB 2a/b  Zusatz-Weiterbildung Palliativmedizin	  /  
(Blended Learning) - Basiskurs (40 UE)	

WB 3a/b/c  Zusatz-Weiterbildung Sexualmedizin 	  /  
(Blended Learning) Modul I (44 UE), Modul II (40 UE),  
Modul III (40 UE) 	 	
Weiterbildungskurse Psychotherapie  - Basiskurse II		

	` WB 4  Basiskurs II (50 UE) - tiefenpsychologisch fundiert	
	` WB 5  Basiskurs II (50 UE) - verhaltenstherap. orientiert	
	` WB 6  Basiskurs II (50 UE) - Systemische Therapie	

WB 7  Psychotherapie - tiefenpsychologisch - 		   
Psychodynamische Gruppentherapie

WB 8  Psychotherapie - verhaltenstherapeutisch - 		   
Verhaltenstherapeutische Gruppentherapie
WB 9a/b/c  Balint-Gruppe (16 UE)	  / 
WB 10a/b  Progressive Muskelrelaxation (PMR) 		   
nach Jacobson - Grundkurs (16 UE) / Aufbaukurs (16 UE)

Programm

Hauptprogramm  mit Livestream

 = Woche 1    = Woche 2
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Programm
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	Fortbildungskurse / Fortbildungsseminare / Workshops
FS 1  Beatmung - Pathophysiologie / Krankheitsbilder / 	
Beatmungstherapie / Atemunterstützung / Weaning 	

FS 2  EKG-Seminar - Interaktives EKG-Quiz	
FS 3  EMDR-Grundkurs mit Praxistag (Blended Learning)	

FS 4  Lungenfunktion 	
FS 5  Neurologische Leitsymptome und diagnostische	
Entscheidungen	 	
FS 6  Spiegel der Seele im Film - Kinofilm aus	  
psychotherapeutischer Sicht	

FS 7  SKILLS LAB - Gelenke, Wirbelsäule, Muskeln,	
Knochen und Nerven (Blended Learning)	
FS 8  Früher über später sprechen - Patientenzentrierte	  
Gespräche bei lebensverändernden Diagnosen	

FS 9  Patientenverfügung / Patientenrechtegesetz	
FS 10  Das berufsständische Versorgungswerk  
der Ärzteschaft	
FS 11 Ursachen, Folgen und Unterstützungsmöglichkeiten  
bei familiärer Trennung
FS 12 Musik und Gesundheit: Was ist gesichert,  
was nicht? Was gibt es Neues?
FS 13 Krankheitsbilder berühmter Musiker:  
Hätte die moderne Medizin ihnen helfen können?

	Refresherkurse	

RK 1  Hautkrebs - Hauttumoren Vorsorge/Nachsorge
RK 2  Osteopathische Verfahren
RK 3  Manuelle / Osteopathische Medizin - Effiziente Unter-
suchungstechniken und praxisorientierte Behandlungsansätze
RK 4  Manuelle Medizin / Chirotherapie

	Forum Arzt und Gesundheit / Führungskräftetraining
F 1a/b  Stressbewältigung durch Achtsamkeit 	  
F 2a/b  Yoga-Praxisworkshop	  / 
F 3a/b  Qigong Yangsheng	   / 

FT 1  Selbst- und Stressmanagement	

	Indikationsbezogener Fortbildungskurs	
FK 1  Psychotherapie - verhaltenstherapeutisch -  
Prozessbasierte Verhaltenstherapie 	

	KVWL Veranstaltungen	  
KV 1  Qualifikation zum Moderator von Qualitätszirkeln  
nach SGB V	

KV 2  Fortbildung für Qualitätszirkel-Moderatoren 	
KV 3-7 KV-Veranstaltungen	

 Fortbildungstage für PJ´ler - „Schnupperkurs“  
für Studierende im Praktischen Jahr	

 	(Strukturierte) Curriculare Fortbildungen
CF 1  Entwicklungs- und Sozialpädiatrie für die kinder- 	  
und jugendärztliche Praxis (Blended Learning) (30 UE)  
gem. Curriculum der BÄK	  
CF 2  Geriatrische Grundversorgung (Blended Learning) 	  
(60 UE) gem. Curriculum der BÄK 	  
CF 3  Psychotherapie der Traumafolgestörungen 
gem. Curriculum der BÄK

	` CF 3a Block A (47 UE) / CF 3b Block B (46 UE)	

CF 4  Psychotraumatologie (40 UE)	  
gem. Curriculum der BÄK

CF 5  Sexuelle Gesundheit und Sexuell übertragbare 	  
Infektionen (STI) (Blended Learning) (44 UE) gem. Curriculum 
der ÄKWL

CF 6  Hautkrebs-Screening (8 UE)	

	 Notfallmedizin	

NT 1  Crashkurs Ärztlicher Bereitschaftdienst	
NT 2  Notfälle im ärztlichen Bereitschaftsdienst -  
Vertiefendes Fallseminar		
NT 3  Leitsymptombasiertes Arbeiten in der Notaufnahme 		
und in der Notfallmedizin 		
NT 4  Der psychiatrische Notfall		

	 Ultraschallkurse 	   
(Praktische Übungen vor Ort / im Vorfeld vorbereitendes Webinar)

Sonographie - Abdomen, Retroperitoneum (einschl. Nieren) 
sowie Thoraxorgane (ohne Herz) inkl. Schilddrüse (B-Mode-
Verfahren) – Erwachsene (30 UE)

	` US 1  Grundkurs (7 UE eLearning, 8 UE vorab als Webinar, 15 UE Prakt. Übungen 

vor Ort)	   / 
	` US 2  Aufbaukurs (3 UE eLearning, 12 UE vorab als Webinar, 15 UE Prakt. Übun-

gen vor Ort)	
US 3  Echokardiographie (B-/M-Mode-Verfahren) (transthora-
kal) – Jugendliche / Erwachsene – Grundkurs (30 UE)	   / 

US 4  Gefäßdiagnostik – Doppler-/Duplexsonographie –  
Interdisziplinärer Grundkurs (24 UE) (4 UE eLearning, 8 UE vorab als Webinar, 

12 UE Prakt. Übungen vor Ort)	

US 5  Brustdrüse (B-Mode-Verfahren) - GK (16 UE)	  / 
US 6  Schwangerschaftsdiagnostik - Weiterführende Differen-
zialdiagnostik des Feten (B-Mode-Verfahren) - Grundkurs  
(24 UE) (12 UE vorab als Webinar, 12 UE Prakt. Übungen vor Ort)	

Bewegungsorgane (ohne Säuglingshüfte) (B-Mode-Verf.) (24 UE) 
	` US 7  Grundkurs (12 UE vorab als Webinar, 12 UE Prakt. Übungen vor Ort)	

	` US 8  Aufbaukurs (12 UE vorab als Webinar, 12 UE Prakt. Übungen vor Ort	

RK 5  Intensivkurs Sonographie Abdomen – Refresher (16 UE)	

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder die Fortbildungs-
App der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der 
KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumelden: 
www.akademie-wl.de/fortbildungskatalog 
www.akademie-wl.de/app

Die Borkumbroschüre mit dem Gesamt- 
programm kann angefordert werden unter  
www.akademie-wl.de/borkum oder 
telefonisch unter 0251 929-2204.

Akademie für medizinische Fortbildung der Ärztekammer Westfalen-Lippe und der 
Kassenärztlichen Vereinigung Westfalen-Lippe, Postfach 40 67, 48022 Münster

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Hugo Van Aken
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. Diethelm Tschöpe 
Leitung: Elisabeth Borg, Ressort Fortbildung der ÄKWL
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