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eLearning-Inhalte (6 UE) Freitag/Samstag, 18./19.02.2022 R
» Verdnderungen des Krankheitsgeschehens A (_/
» Epidemiologie - -
> Pféventiongdefinitionen und -konzepte Freitag von 09:00 - 17:45 Uhr Barlnues;rgzr;m
> Priméare Privention; WHO - Konzept der Gesundheitsforderung Samstag von 09:00- 17:00 Uhr
> Gesqndheitsfﬁrderung und Pravention in der niedergelassenen 1. eLearningphase
Praxis _ o 24.01. - 17.02.2022
> Krankheitsmodelle und ihre Relevanz fiir die Pravention Ein Einstieg in die laufende eLearningphase ist maglich.
» Arztliche Gesundheitsberatung, Vorsorge und Impfberatung Bitte beachten Sie, dass zur Teilnahme ein Breitband-
Internet-Anschluss (z. B. DSL-Leitung) notwendig ist.
Prisenz-Inhalte (18 UE) 2. eLearningphase
> Risikofaktoren und protektive Faktoren in der Krankheits- 19.02.2022 (ab 17:00 Uhr) - 27.03.2022
entstehyng . Veranstaltungsort
> Suchtmlttel!(onsum - Tabal.<- und Alkoholkonsum, Medl—" 48149 Miinster, Arztehaus,
kamentenmissbrauch, Mediensucht, Stress, Zusammenhange G _
- . artenstr. 210 - 214
und Bewaltigungsstrategien
» Gesundheitsverhalten und drztliche Beratung, Grundkonzepte des Gesundheitsverhaltens, Bedeutung psychischer
und sozialer Faktoren fiir die Entstehung und Aufrechterhaltung des Gesundheitsverhaltens, Patientenmotivierung,
Lerntheoretische Ansatze, Fallbeispiele und drztliche Interventionsiibungen
»  Pravention rund ums Herz - Tipps und Tricks der Friiherkennung der KHK, Trainingsformen bei KHK, Diabetes
und/oder Herzinsuffizienz
» Chancen und Grenzen in der Erndhrung fiir Schulkinder, Jugendliche und Migrantenkinder
» Ubergewicht bekampfen, Fehlerernihrung vermeiden - Ernahrungsmedizinische Aspekte
» Ganzheitliche Pravention in der Orthopéadie, friihzeitiges Erkennen von Funktionsstérungen und Vermeiden von
Schéaden
» Wer rastet der rostet - Sporttherapeutische Aspekte fiir ein bewegtes Leben in Theorie und Praxis -
>

Umweltmedizinische Aspekte, Gestaltung des Arbeitsplatzes und der Arbeitsabldufe zur besseren Integration
gesundheitsforderlicher und praventiver Aktivitaten

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschope, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Der Deutsche Bundestag hat im Jahr 2015 das Gesetz zur Stdrkung der Gesundheitsférderung und der
Pravention (Praventionsgesetz - PrivG) verabschiedet.

Das Praventionsgesetz stirkt die Grundlagen fiir eine stirkere Zusammenarbeit der Sozialversicherungstréger,
Lander und Kommunen in den Bereichen Pravention und Gesundheitsforderung - fiir alle Altersgruppen und in
vielen Lebensbereichen. Denn Pravention und Gesundheitsférderung sollen dort greifen, wo Menschen leben,
lernen und arbeiten.

Mit Hilfe des Gesetzes werden auBerdem die Friherkennungsuntersuchungen bei Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen weiterentwickelt und wichtige MaBnahmen ergriffen, um Impfliicken in allen Altersstufen zu
schlieBen. Das Gesetz setzt auf die zielgerichtete Zusammenarbeit der Akteure in der Pravention und
Gesundheitsforderung und fordert eine Reihe gesetzlicher MaBnahmen.

Weiterhin sieht das Gesetz vor, dass die bestehenden Gesundheits- und Friiherkennungsuntersuchungen fiir
Kinder, Jugendliche und Erwachsene weiterentwickelt werden. Kiinftig soll ein stirkeres Augenmerk auf
individuelle Belastungen und auf Risikofaktoren fiir das Entstehen von Krankheiten gelegt werden. Arztinnen
und Arzte erhalten die Méglichkeit, Praventionsempfehlungen auszustellen und damit zum Erhalt und zur
Verbesserung der Gesundheit ihrer Patienten beizutragen.
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Wissenschaftliche Leitung

Hendrike Frei, Niedergelassene Facharztin fiir Kinder- und Jugendmedizin, Mengeder Markt 1, 44359
Dortmund

Dr. med. Martin Junker, Niedergelassener Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Martinstrasse 8, 57462 Olpe

Teilnehmergebiihren Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
€ 795,00 Mitglieder der Akademie die  Fortbildungs-App der Akademie fiir
€ 875,00 Nichtmitglieder der Akademie medizinische Fortbildung der AKWL und der
€ 715,00 Arbeitslos | Elternzeit KVWL, um sich zu der Veran-

staltung anzumelden:

Begrenzte Teilnehmerzahl! i
www.akademie-wl.de/katalog

Auskunft und schriftliche Anmeldung ) www.akademie-wl.de/app
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartner: Melanie Dietrich,

Die Veranstaltung ist im Rahmen der

E-Mail: melanie.dietrich@aekwl.de AKWL  mit 30 Punkten (Kategorie: H)
anrechenbar.

Hinweis: Die Fortbildung schlieBt mit dem ankiindigungsfahigen Zertifikat ,Gesundheitsférderung und
Pravention” der Arztekammer Westfalen-Lippe ab

Einzelne Themen dieser Veranstaltung haben einen umweltmedizinischen Bezug.
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