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fUr medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenéarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

gemall dem 120 UE umfassenden Curriculum der Bundesarztekammer

Inhalt

» * Modul 1: Kommunikation und Gesprachsfiihrung 8 UE
* Modul 2: Wahrnehmung und Motivation 8 UE
» * Modul 3: Moderation 8 UE

v

» Modul 4: Uberblick iiber Ernihrungs- und Stoffwechselphysiologie 4 UE

» Modul 5: Erndhrungspyramide nach Vorgaben der Deutschen Gesellschaft fiir Erndhrung 14 UE

» Modul 6: Erndhrung in besonderen Lebensabschnitten 16 UE

» Modul 7: Krankheitsbilder und mdgliche erndhrungstherapeutische MaBnahmen 24 UE

» Modul 8: Angewandte Erndhrungsmedizin 16 UE
» Modul 9: Kooperation und Koordination 6 UE

» Modul 10: Praktische Hausarbeit und Kolloquium 16 UE

* Wichtiger Hinweis!

Die Module 1 bis 3 miissen gesondert nachgewiesen werden und
sind nicht Bestandteil dieses Fortbildungsangebots. Einmal
erworben, kdnnen diese Module auch als Nachweis fiir andere
Fortbildungscurricula der Bundesarztekammer angerechnet
werden (Termine auf Anfrage). Den Teilnehmer_innen der
Aufstiegsqualifikation «Fachwirt_in fiir ambulante
medizinische Versorgung" werden diese Module aus dem
Pflichtteil angerechnet.

Webinar
Prasenzphase I:
Montag - Freitag, 07. - 11.03.2022 (40 UE)

Présenzphase Il:
Montag - Freitag, 04. - 08.04.2022 (40 UE)

Kolloquium nach Absprache

Uhrzeit
jeweils 08:30 bis 16:00 Uhr

Veranstaltungsort
Webinar auf der ILIAS-Lernplattform

@

=Webinar
Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme
= eine stabile Internetverbindung
= den Browser Mozilla Firefox oder
Google Chrome, Safari bei i0S
= ein funktionierendes Audiosystem
(z. B. Kopfharer)
= ggf. eine Webcam und ein
Mikrofon
voraussetzt.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstralBe 210-214, 48147 Miinster



Ziel dieser Spezialisierungsqualifikation ist es, den Arzt/die Arztin im erndhrungstherapeutischen Team in der
Pravention und Therapie erndhrungsbedingter Krankheiten, bei der Motivation und Schulung der Patienten und
Angehdrigen, bei der Durchfiihrung von MaBnahmen und der Koordination und Organisation qualifiziert zu
unterstiitzen und delegierbare Leistungen durchzufiihren.

Die Fortbildung ersetzt nicht die erheblich umfangreichere Ausbildung zu einem anerkannten Fachberuf
beispielsweise der Didtassistentin. Eine eigenstdandige, durch die Krankenkassen honorierte Durchfiihrung einer
Patientenberatung ist mit Abschluss dieser Spezialisierungsqualifikation nicht gegeben.

Neben dem erndhrungsmedizinisch-fachlichen Teil (siehe Modul 4 - 9) dient eine Hausarbeit der Anwendung des
Gelernten an einem selbst gewahlten Thema. Die kurze Prasentation der Hausarbeit im Rahmen des Kolloquiums
soll die eigene Auseinandersetzung mit dem Thema verdeutlichen.

Die Arztekammer Westfalen-Lippe stellt den Teilnehmerinnen und Teilnehmern nach erfolgreichem Abschluss des
Kurses sowie dem Nachweis liber die Teilnahme an den Modulen 1 - 3 das Kammerzertifikat ,Erndhrungsmedizin”
aus.

Wissenschaftliche Leitung

Dr. med. Winfried Keuthage
niedergelassener Allgemeinmediziner, Erndhrungsmediziner,
Diabetologische Schwerpunktpraxis, Miinster

Walburga Trager
Diatassistentin, Clinical Nutrition / Erndhrungsmanagement B. Sc.
Leiterin der Didtschule am St. Franziskus-Hospital, Miinster

=> Modul

Teilnehmergebiihren Di . L
o o ) ie Fortbildungsveranstaltung ist ein anrechnungs-
€ 1749,00 Praxisinhaber Mitglied der Akademie fahiges Modul fiir den medizinischen Wahlteil im
€ 1899,00  Praxisinhaber Nichtmitglieder Rahmen der beruflichen  Aufstiegsqualifikation
der Akademie "Fachwirt_in fiir ambulante medizinische Versorgung".
€ 1599,00  Arbeitslos / Elternzeit
EVA

Forderungsmoglichkeiten
gsmog Die  Fortbildung  ist  anteilig  auf die

Bildungsscheck und Bildungspramiengutschein Spezialisierungsqualifikation .Entlastende
> www.bildungsscheck.nrw.de Versorgungsassistentin® (EVA) bzw. ,Nichtérztliche
BILDUNGS Praxisassistentin” ~ (NdPa) gemdB  Delegations-

Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

vereinbarung anrechenbar.

Mit finanzieller Unterstiitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Europdischen Sozialfonds

EUROPAISCHE UNION Es F Ministerium fiir Arbeit,
Gesundheit und Soziales w

. des Landes Nordrhein-Westfalen
Europaischer Sozialfonds

sen 2 Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
die  Fortbildungs-App der Akademie  fiir

o
A

»  www.bildungspraemie.info p> Lt M
medizinische Fortbildung der AKWL und der
Auskunft: KVWL, um sich zu der Veranstaltung anzumelden:
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL www.akademie-wl.de/katalog [=]; LE

und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, www.akademie-wl.de/app
Ansprechpartner: Burkhard Brautmeier,

Tel.: 0251 929 - 2207, Fax: 0251 929 - 27 2207,

E-Mail: burkhard.brautmeier@aekwl.de

In Kooperation mit dem
Verband der Diitassistenten — Deutscher Bundesverband e. V. (VDD)
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