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Die demographischen Fakten sprechen fiir sich: Die Senioren sind auf dem Vormarsch und bereichern
unsere drztliche Arbeit in anspruchsvollster Weise. Arzte_innen in Praxis und Klinik haben es bei steigender
Lebenserwartung der Bevolkerung mit altersbedingten Erkrankungen zu tun, die sie in ihrer Komplexitat
und Multimorbiditat, in rechtlichen und ethischen Abwadgungsprozessen in hochstem MaBe fordern. Mit
dem Alter steigt auch die Anzahl der Medikamente, die Patienten regelmaBig nach Leitlinien einnehmen
sollen. Besonders bei dlteren Menschen mit mehreren, oft auch chronischen Erkrankungen, kann das
Problem einer Polymedikation bestehen. Auch die Pharmakodynamik im Alter ist komplizierter und
schwerer vorhersehbar. Wie schwierig es ist, mit langen Verordnungslisten umzugehen, ist jedem in der
Patientenversorgung tatigen Arzt geldufig. Das Thema Polymedikation ruft eine Vielzahl von Fragen auf:
Wie muss eine drztliche Therapie aufgebaut sein, um der Gefahr unerwiinschter Nebenwirkungen und
Interaktionen entgegenzuwirken? Welche Besonderheiten miissen bei der Pharmakotherapie alterer
Menschen beriicksichtigt werden? Viele Patienten_innen werden mit zahlreichen Medikamenten aus dem
Krankenhaus entlassen und haben in der Folgebehandlung die Hausarzte_innen als erste Ansprechpartner.
Ziel der Veranstaltung ist es, den Dialog zwischen Hausarzten und Klinikdrzten zu verbessern. Mit diesem
Fortbildungsangebot ,Pharmakotherapie bei Multimorbiditdit - Weniger ist mehr - Weglassen gegen
Leitlinien?”, mdchten wir Losungsansatze und Hilfestellungen im Umgang mit der Polymedikation
geriatrischer Patienten geben und mit lhrer Hilfe kasuistisch aufbereiten. Nach kurzen
Einflihrungsvortragen werden konkrete Patienten-konstellationen, die die Teilnehmer im Vorfeld der
Veranstaltung der Akademie einreichen kdnnen und die entsprechend aufgearbeitet werden, vorgestellt
und anschlieBend in Gruppenarbeit besprochen und diskutiert. Im Anschluss daran, werden die Falle
nochmals im Plenum erldutert.
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Punkten (Kategorie: C) anrechenbar.

Hinweis DMP: Das Seminar ist gemafB ,Vereinbarung nach § 73 a SGB V iiber die Durchfiihrung strukturierter
Behandlungs-programme nach § 137 f SGB V fiir Versicherte mit Asthma bronchiale, chronisch obstruktiven
Lungenerkrankungen (COPD), Diabetes mellitus Typ 2, Koronare Herzerkrankungen (KHK)" in Westfalen-Lippe
anerkannt.
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