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Führungskräfte-Training 
für Leitende Ärzte/innen, Oberärzte/innen und Interessierte 
 

Selbst- und Stressmanagement 
Entscheidungsfindung und Zusammenarbeit – Können Ärzte_innen von der Polizei lernen? [FT 1] 

 
Veranstalter: Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL  
 

Termine: Mittwoch/Donnerstag,8. und 9. Mai 2019 

 

Uhrzeiten: Mittwoch, 09:00 – 18:00 Uhr 

 Donnerstag, 09:00 – 12:30 Uhr 

 
Veranstaltungsort: 26757 Borkum 

 

Zielgruppe: Leitende Ärzte/innen, Oberärzte/innen und Interessierte 

 

 
Inhalt: 

Ärztinnen und Ärzte in Führungspositionen sind häufig mit Situationen konfrontiert, in denen sie unter Druck 

weitreichende Entscheidungen treffen müssen. Um in Stresssituationen gute Ergebnisse zu erzielen, sind 

Strategien und Konzepte für das gesamte Team erforderlich.  
 

Die Polizei NRW hat für derartige Situationen strukturelle Rahmenbedingungen und Entscheidungswege 

geschaffen, die Anwendung finden und kontinuierlich optimiert werden. Auch im beruflichen Kontext der 

Polizeiarbeit müssen, wie im Bereich der Medizin, Maßnahmen getroffen werden, um Menschenleben zu 

schützen und Schaden abzuwehren. 

Insofern stellt sich die Frage: Kann die Ärzteschaft von der Polizei lernen? 
 

In der Veranstaltung werden Entscheidungsprozesse, teambezogene Aspekte sowie menschliche Faktoren, 

mit denen sich die Polizei auseinandersetzt, vorgestellt. Mit welchen konkreten Situationen die 

Seminarteilnehmer in ihrer Arbeit konfrontiert werden und inwieweit die Ansätze der Polizei hilfreich für ihre 

Arbeit sind, soll diskutiert werden. 
 

Das Trainingskonzept ist auf darauf ausgerichtet, dass die Teilnehmer_innen eigene Themen einbringen, 

sich austauschen und gemeinsam reflektieren.  
 

 Wie wirkt sich Stress auf Wahrnehmung aus? Wie wirklich ist die Wirklichkeit?  

 Gruppendynamische Prozesse 

 Kommunikation 

 Problemlösung unter Stress 

 Kognitive Kapazitäten 

 
Bitte wenden! 
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Führungskräfte-Seminar 
 
 

Selbst- und Stressmanagement 
Entscheidungsfindung und Zusammenarbeit in Stresssituationen – Können Ärzte/innen von der Polizei lernen? 

 

 
Wissenschaftliche Leitung/Referenten: 
 

Dr. med. Matthias Weniger, Gelsenkirchen, Institut für Stressmedizin rhein ruhr, Facharzt für 

Allgemeinmedizin, Zusatz-Weiterbildung „Psychotherapie“, Klinik für Innere Medizin und Kardiologie, 

Bergmannsheil und Kinderklinik Buer gGmbH, Schernerweg 4, 45894 Gelsenkirchen 

 

Dr. Weniger ist Facharzt für Allgemeinmedizin mit der Zusatz-Weiterbildung „Psychotherapie“. Er leitet das 

Institut für Stressmedizin rhein ruhr. Intensiv setzt er sich seit langem mit dem Thema „Stress“ auseinander 

und schult sowie berät Teams und Organisationen in der besseren Zusammenarbeit und in der 

gemeinsamen Teamentwicklung. Er kennt die Besonderheiten von Stress in Leitungsfunktionen und trainiert 

seit über zehn Jahren Ärztinnen und Ärzte in diesem Themenfeld.  

 

 

Uwe Thieme, Selm, Leitender Polizeidirektor, Landesamt für Ausbildung, Fortbildung und 

Personalangelegenheiten der Polizei Nordrhein-Westfalen, Im Sundern 1, 59379 Selm 
 

Uwe Thieme ist Leitender Polizeidirektor der Polizei NRW. In seiner beruflichen Laufbahn hat er zahlreiche 

Großeinsätze geleitet (u. a. Geiselnahmen, Entführungen, Demonstrationen und Großveranstaltungen). 

Hierbei hat er sich ausführlich mit dem „Faktor Mensch“ in solchen Situationen auseinandergesetzt. Er 

verfügt über ein großes theoretisches und praktisches Wissen, um in schwierigen Situationen erfolgreich 

führen zu können. 

 
Teilnehmergebühren: 

€ 375,00 Mitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 

€ 430,00 Nichtmitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 

€ 320,00 Arbeitslos/Elternzeit 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter: 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 

Münster, Tel.: 0251 929 - 2209, Fax: 0251 929 - 272209, E-Mail: lisa.ritter@aekwl.de 
 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich für die Fortbildung 

anzumelden: www.aekwl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.aekwl.de/app 
 

 

 

 

 

 

 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 17 Punkten 

(Kategorie: C) anrechenbar. 
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