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Workshop 
 

Nephrologie für die Praxis 
 

Theorie/Praktische Übungen 
 
 
Veranstalter: Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL  
 
Termin: Freitag, 24. Mai 2019, 09:00 - 14:30 Uhr  
 
Veranstaltungsort: 44625 Herne, Marien Hospital Herne, Universitätsklinikum der Ruhr-Universität  
  Bochum, St. Elisabeth Gruppe GmbH, Katholische Kliniken Rhein-Ruhr, 
 Hölkeskampring 40 
 
 
 
 
Mit dem Workshop „Nephrologie für die Praxis“ soll den Teilnehmern/innen die moderne Diagnostik von 

Nieren- und Hochdruckerkrankungen vermittelt werden. Die Ultraschall- und Urindiagnostik stellen hier in der 

Versorgung der Patienten zwei zentrale Säulen dar. Neben einer Darstellung typischer Pathologien in der 

Nierensonographie erfolgt eine Einweisung in die farbkodierte Duplexsonographie der Nieren und Nie-

renarterien. Mit der Dopplersonographie wurden die diagnostischen Möglichkeiten deutlich erweitert, sie ist 

aber äußerst untersucherabhängig. Neben der Ultraschalldiagnostik wird im Workshop die gesamte 

Bandbreite der Urindiagnostik einschließlich der mikroskopischen Urinsedimentanalyse bearbeitet. 

 

Die Teilnehmer/innen erlernen in interaktiven Fallanalysen praktische Algorithmen zur Beantwortung 

alltäglicher sowie spezieller nephrologischer Fragestellungen. Zudem bietet die Veranstaltung ein Update zu 

aktuellen praxis- und versorgungsrelevanten Studien und Leitlinienänderungen in der Versorgung von 

Patienten mit Nieren- und Hochdruckerkrankungen.  

 

Wir würden uns freuen, Sie im Rahmen des Workshops „Nephrologie für die Praxis“ der Akademie für 

medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL in Herne begrüßen zu dürfen. 

Bitte wenden! 
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Workshop 
 

Nephrologie für die Praxis 
Theorie/Praktische Übungen 
 

09:00 Uhr Begrüßung und Einführung  
  Prof. Dr. med. Timm Westhoff, Herne  
09:05 Uhr Update Nephrologie  
 Aktuelle praxis- und versorgungsrelevante Studien und Leitlinienänderungen 
 Prof. Dr. med. Timm Westhoff, Herne  
09:30 Uhr Sonographie und Dopplersonographie - von der Theorie in die Praxis 
 Dr. med. Felix S. Seibert, Herne 
10:00 Uhr Urindiagnostik: Mehr als nur ein U-Stix 
 Dr. med. Frederic Bauer, Herne 
10:20 Uhr Dialyse und Transplantation - Wie berate ich meine Patienten? 
 Prof. Dr. med. Richard Viebahn, Bochum 
10:40 Uhr Pause  
Ab 11:00 Uhr  Beginn der Workshops  
11:00 – 11:45 Uhr  Workshop 1: 
How to …? Praktisches Vorgehen bei nephrologischen Problemen in der hausärztlichen Versorgung  
Erlernen von diagnostischen und therapeutischen Standards anhand von interaktiven Fallvorstellungen  
Prof. Dr. med. Timm Westhoff, Herne, Dr. med. Frederic Bauer, Herne 
11:45 – 13:15 Uhr Workshop 2: 
Sonographie und Dopplersonographie  
Praktische Übungen in Kleingruppen  
Dr. med. Felix S. Seibert, Herne 
13:15 – 14:00 Uhr  Workshop 3: 
Urindiagnostik - Interaktive Fallvorstellungen mit typischen Urinbefunden 
Prof. Dr. med. Timm Westhoff, Herne, Dr. med. Frederic Bauer, Herne 
14:00 Uhr Abschlussdiskussion, Imbiss und Get together 
 

Wissenschaftliche Leitung/Referent: 
Prof. Dr. med. Timm Westhoff, Direktor der Medizinischen Klinik I, Allgemeine Innere Medizin, Nephrologie, 
Gastroenterologie, Pneumologie, Marien Hospital Herne, Universitätsklinikum der Ruhr-Universität Bochum, St. 
Elisabeth Gruppe GmbH, Katholische Kliniken Rhein-Ruhr, Hölkeskampring 40, 44625 Herne 
 

Referenten: 
Dr. med. Frederic Bauer, Dr. med. Felix S. Seibert, Oberarzt der Medizinischen Klinik I, Allgemeine Innere 
Medizin, Nephrologie, Gastroenterologie, Pneumologie, Marien Hospital Herne, Universitätsklinikum der Ruhr-
Universität Bochum, St. Elisabeth Gruppe GmbH, Katholische Kliniken Rhein-Ruhr, Hölkeskampring 40, 44625 
Herne 
Prof. Dr. med. Richard Viebahn, Universitätsklinikum Knappschaftskrankenhaus, Universitätsklinikum der Ruhr-
Universität Bochum, In der Schornau 23 – 25, 44892 Bochum 
 

Der Workshop findet mit freundlicher Unterstützung der Firma Fresenius Medical Care (€ 1.000,00) statt.   
 

Teilnehmergebühren incl. Vollverpflegung: 
€ 215,00 Mitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 259,00 Nichtmitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 169,00 Arbeitslos/Elternzeit 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter: 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Tel.: 0251 929 - 
2214, Fax: 0251 929 - 272214, E-Mail: jutta.upmann@aekwl.de  
Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich für den Kurs anzumelden: 
http://www.akademie-wl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.akademie-wl.de/app     
 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit insgesamt 7 Punkten 
(Kategorie: C) anrechenbar. 


