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Irrtümer und Änderungen vorbehaöten 

 Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster  
 Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen 
 Geschäftsstelle: Gartenstraße 210-214, 48147 Münster   

Barrierefreier 
Zugang! 

 

Curriculare Fortbildung 
 

Spezialisierte schlafmedizinische Versorgung 
Modul Neurologie / Psychiatrie gem. Curriculum der Ärztekammer Westfalen-Lippe 
 
Veranstalter: Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL in Zusammenarbeit 

mit dem Institut für Schlafmedizin und Neuromuskuläre Erkrankungen, 
Universitätsklinikum Münster 

 

Termine und Uhrzeit:  

Präsenztage    

1. Präsenztag: Samstag, 18. Mai 2019 09:00 – 17:30 Uhr 

2. Präsenztag: Samstag, 15. Juni 2019 09:00 – 16:30 Uhr 

3. Präsenztag: Samstag, 29. Juni 2019 09:00 – 15:45 Uhr 
    

eLearning-Phasen    

1. eLearning-Phase: Montag,  8. April 2019 bis Freitag, 17. Mai 2019 

2. eLearning-Phase: Montag,  20. Mai 2019 bis Freitag, 14. Juni 2019 

3. eLearning-Phase: Montag,  17. Juni 2019 bis Freitag, 28. Juni 2019 

Ein Einstieg in die laufende 1. eLearning-Phase ist möglich! 
 

Veranstaltungsort: 48151 Münster 
agora: Hotel + Tagungsort, Bismarckallee 5 

 

Zielgruppe: Ärzte/innen 
 
Die Schlafmedizin ist eine fachübergreifende Disziplin, die mit den Gebieten der Allgemeinmedizin, der 

Inneren Medizin, hier insbesondere mit den Schwerpunkten Pneumologie und Kardiologie, der Neurologie, der 

Nervenheilkunde, der Psychiatrie und Psychotherapie, der Hals-Nasen-Ohrenheilkunde, der Kinder- und 

Jugendmedizin sowie der Mund-, Kiefer- und Gesichtschirurgie korrespondiert. Der Bereich der spezialisierten 

klinischen und stationären Schlafmedizin wird durch die Zusatz-Weiterbildung „Schlafmedizin“ abgedeckt. Für den 

Bereich der Erstdiagnose und der primären Versorgung, insbesondere von Patienten mit schlafbezogenen 

Atmungsstörungen, gibt es als Qualifizierungsangebot ausschließlich den sogenannten BUB-Kurs zur Diagnostik 

schlafbezogener Atmungsstörungen. Für Fachärzte/innen, die sich nicht für eine Zusatz-Weiterbildung in der 

Schlafmedizin entschieden haben, sich aber dennoch weiterqualifizieren wollen, um mehr fachspezifische 

Kompetenzen in der Diagnostik und auch in der Therapieoption für Patienten mit Schlafstörungen zu erwerben, 

besteht häufig eine Lücke hinsichtlich gezielter Qualifizierungsangebote. Diese Lücke soll das Curriculum 

„Spezialisierte schlafmedizinische Versorgung“ schließen. 

 

Das Curriculum zielt auf alle schlafmedizinischen Erkrankungen mit neurologischer oder psychiatrischer Ausrichtung. 

Es umfasst neben einer grundlegenden Einführung in die Thematik die im engeren und weiteren Sinne in diesem 

Zusammenhang auftretenden Schlafstörungen, von der Narkolepsie als typische neurologische Schlafstörung bis hin 

zur Insomnie sowie die grundlegenden Aspekte von Schlaf, Schlafphysiologie und Schlafstörungen. 

Wir würden uns freuen, Sie zu dieser curricularen Fortbildung begrüßen zu dürfen. Bitte wenden! 

http://www.akademie-wl.de/
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Curriculare Fortbildung 
 

Spezialisierte schlafmedizinische Versorgung 
Modul Neurologie / Psychiatrie gem. Curriculum der Ärztekammer Westfalen-Lippe 
 

Inhalt: 
Das didaktische Kurskonzept aus 40 Unterrichtseinheiten (UE) besteht aus drei interaktiven eLearning-Phasen (16 
UE), in der die theoretischen Grundlagen aus den verschiedenen Themenbereichen des Curriculums bearbeitet 
werden. Diese stehen im inhaltlichen Zusammenhang mit der jeweils anschließenden Präsenzphase (insgesamt 24 
UE), die eine Vertiefung und Erweiterung des Grundlagenwissens in Bezug auf die einzelnen Inhalte des Curriculums 
zum Ziel hat. 
 

1. eLearning-Phase (7 UE): Physiologie des Schlafes, Diagnostische Verfahren, Hypersomnie und Narkolepsie, 
Komorbide Schlafstörungen 
1. Präsenztag (9 UE): Hypersomnie und Narkolepsie, Non-REM-Parasomnien (Schlafwandeln u. a.) und Schlaf-
bezogene Bewegungsstörungen, REM-Parasomnien (REM-Schlafverhaltensstörungen und Alpträume), Komorbide 
Schlafstörungen 
 

2. eLearning-Phase (4 UE): Insomnien, Circadiane Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen, Besonderheiten von Schlafstö-
rungen im Alter 
2. Präsenztag (8 UE): Insomnien, Circadiane Schlaf-Wach-Rhythmusstörungen, Besonderheiten von Schlafstö-
rungen im Alter 
 

3. eLearning-Phase (5 UE): Schlafspezifische Behandlungsformen, Pharmakotherapie bei Schlafstörungen, 
Schlafstörungen aus verkehrsmedizinischer Sicht 
3. Präsenztag (7 UE): Schlafspezifische Behandlungsformen, Pharmakotherapie bei Schlafstörungen, Schlafstö-
rungen aus verkehrsmedizinischer Sicht 

Das Curriculum finden Sie hier:   

 
 
Wissenschaftliche Leiter: 
Prof. Dr. med. P. Young, Institut für Schlafmedizin und Neuromuskuläre Erkrankungen, Universitätsklinikum Münster 
Priv.-Doz. Dr. med. O. Höffken, Neurologische Universitäts- und Poliklinik, Berufsgenossenschaftliches 
Universitätsklinikum Bergmannsheil, Bochum 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 

Teilnehmergebühren: 
€ 995,00 Mitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 1.095,00 Nichtmitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 895,00 Arbeitslos/Elternzeit 
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter: 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, 
Tel.: 0251 929 - 2240, Fax: 0251 929 - 272240, E-Mail: falk.schroeder@aekwl.de 
 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich für die Fortbildung anzumelden: 
www.akademie-wl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.akademie-wl.de/app 
 

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der medizinischen Fortbildung der ÄKWL mit 56 Punkten 
(Kategorie: C) anrechenbar. 
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