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Wie kann ich mich vor verbaler und korperlicher Gewalt schiitzen?

Theorie/Praktische Ubungen

Veranstalter: Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
Termin: Samstag, 9. Marz 2019 Munster
Uhrzeiten: von 09:00 - 13:00 Uhr
Veranstaltungsort: 48147 Munster |
Arztehaus Minster Barrierefreier
Gartenstr. 210 - 214 Zugang!
Zielgruppe: Arzte_innen, Medizinische Fachangestellte und Angehdrige anderer

medizinischer Fachberufe

In letzter Zeit ist eine deutliche Zunahme von verbaler und kérperlicher Gewalt gegen Arztinnen und Arzte
und Angehdrige anderer medizinischer Fachberufe festzustellen. Die in der Gesellschaft zu beobachtende
Zunahme der Gewaltbereitschaft trifft nun auch die Gesundheitsberufe.

Der 121. Deutsche A_rztetag 2018 hat bereits auf die Probleme im Hinblick auf physische und psychische
Bedrohungen gegen Arztinnen und Arzte im Dienst hingewiesen und gefordert, entsprechende MaRnahmen
zu ergreifen und dem entschieden entgegenzuwirken.

In einer kirzlich vom Vorstand der Bundesarztekammer veroffentlichten Resolution hat dieser mehr Schutz
fur Arzte und anderer Gesundheitsberufe vor Gewalt gefordert. Die Sicherheit von Arzten und anderen
Berufsgruppen im Gesundheitswesen sei unverzichtbare Voraussetzung fiir die Gesundheitsversorgung der
Bevolkerung. Jegliche Gewalt gegen Angehdrige der Gesundheitsberufe sei gesamtgesellschaftlich zu
achten. Derzeit wird an verschiedenen Stellen darlber nachgedacht, ein entsprechendes Melde- und
Berichtswesen in Bezug auf Aggression und Gewalt gegen Arztinnen und Arzte und Angehérige anderer
medizinischer Fachberufe zu etablieren.

Auf Veranlassung des Vorstandes der Arztekammer Westfalen-Lippe bietet die Akademie fiir medizinische
Fortbildung der AKWL und der KVWL ab sofort entsprechende Fortbildungsseminare zum Umgang mit
Gewalt an. Diese beziehen sich schwerpunktmaRig auf den Schutz vor kdrperlicher Gewalt. Die Teilnehmer
sollen in die Lage versetzt werden, auf Angriffe in Notwehrsituationen ,angemessen® zu regieren. Diese und
weitere Hilfestellungen auch im Rahmen kommunikativer Deeskalation werden in Form von praktischen
Ubungen vorgestellt und gedibt.

Bitte wenden!

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: Gartenstrae 210-214, 48147 Miinster Stand: 22.10.2018/zim



Wie kann ich mich vor verbaler nd korperlicher Gewalt schiitzen?

Inhalt:
Theorie Praxis
1. Mit Angsten umgehen, Stress reduzieren | 1. Notfalltechniken
2, Selbstreflexion 2. 1:1 Situationen
a.  Korperhaltung a.  Schutztechniken
Kommunikationsfahigkeit b.  Abwehrtechniken
Reaktionsfahigkeit ,
c.  Notwehrtechniken
3. Entspannungstechnik ,Zapping* 3. Berufsspezifische Gefahren
a. Patienten unter Alkohol,-Medikamenten,-
Drogeneinfluss
b.  Gefahr durch ,Beillen®
Schutz vor Angriffen mit gefahrlichen
Gegenstanden
d. Gefahren beim Auskleiden von Patienten
4, Nahe und Distanz Auf individuelle Fragen wird eingegangen
a.  Selbstwahrnehmung
b.  Fremdwahrnehmung/Gefahr
5. Gefahrenradar
a.  Gefahr frihzeitig erkennen
b.  Gefuhl fur Gefahr
c.  Umgang mit Gefahr
d.  Hilfe bei Gefahr — ,Die drei L*

Die Teilnehmer/innen werden gebeten folgende Dinge mitzubringen:
- Sportkleidung

- Hallenschuhe

Wissenschaftlicher Leiter:
Uwe Richert, Zertifizierter Antigewalttrainer und Fachcoach fiir professionelles Deeskalationsmanagement

Teilnehmergebiihren: )

€199,00 Mitglieder der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€239,00 Nichtmitglieder der Akademie fur medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€159,00 Arbeitslos/Elternzeit

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter:
Akademie fUr medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Munster, Tel.:
0251 929 - 2211, Fax: 0251 929 - 272211, E-Mail: kerstin.zimmermann@aekwl.de

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich fir die Fortbildung anzumelden:
www.akademie-wl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.akademie-wl.de/app

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: Gartenstralte 210-214, 48147 Miinster



