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Fortbildungsseminar 
 

Aggression und Gewalt im medizinischen Alltag 
Wie kann ich mich vor verbaler und körperlicher Gewalt schützen? 
 
Theorie/Praktische Übungen 
 
Veranstalter: Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
 
Termin: Samstag, 9. März 2019  Münster 
 
Uhrzeiten: von 09:00 - 13:00 Uhr 
 
Veranstaltungsort: 48147 Münster 
 Ärztehaus Münster  
  Gartenstr. 210 - 214 
 
Zielgruppe: Ärzte_innen, Medizinische Fachangestellte und Angehörige anderer 
 medizinischer Fachberufe 
 
 
In letzter Zeit ist eine deutliche Zunahme von verbaler und körperlicher Gewalt gegen Ärztinnen und Ärzte 
und Angehörige anderer medizinischer Fachberufe festzustellen. Die in der Gesellschaft zu beobachtende 
Zunahme der Gewaltbereitschaft trifft nun auch die Gesundheitsberufe. 
 
Der 121. Deutsche Ärztetag 2018 hat bereits auf die Probleme im Hinblick auf physische und psychische 
Bedrohungen gegen Ärztinnen und Ärzte im Dienst hingewiesen und gefordert, entsprechende Maßnahmen 
zu ergreifen und dem entschieden entgegenzuwirken.  
 
In einer kürzlich vom Vorstand der Bundesärztekammer veröffentlichten Resolution hat dieser mehr Schutz 
für Ärzte und anderer Gesundheitsberufe vor Gewalt gefordert. Die Sicherheit von Ärzten und anderen 
Berufsgruppen im Gesundheitswesen sei unverzichtbare Voraussetzung für die Gesundheitsversorgung der 
Bevölkerung. Jegliche Gewalt gegen Angehörige der Gesundheitsberufe sei gesamtgesellschaftlich zu 
ächten. Derzeit wird an verschiedenen Stellen darüber nachgedacht, ein entsprechendes Melde- und 
Berichtswesen in Bezug auf Aggression und Gewalt gegen Ärztinnen und Ärzte und Angehörige anderer 
medizinischer Fachberufe zu etablieren.  
 
Auf Veranlassung des Vorstandes der Ärztekammer Westfalen-Lippe bietet die Akademie für medizinische 
Fortbildung der ÄKWL und der KVWL ab sofort entsprechende Fortbildungsseminare zum Umgang mit 
Gewalt an. Diese beziehen sich schwerpunktmäßig auf den Schutz vor körperlicher Gewalt. Die Teilnehmer 
sollen in die Lage versetzt werden, auf Angriffe in Notwehrsituationen „angemessen“ zu regieren. Diese und 
weitere Hilfestellungen auch im Rahmen kommunikativer Deeskalation werden in Form von praktischen 
Übungen vorgestellt und geübt.  
 Bitte wenden! 

Barrierefreier 
Zugang! 
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Fortbildungsseminar 
 

Aggression und Gewalt im medizinischen Alltag 
Wie kann ich mich vor verbaler nd körperlicher Gewalt schützen? 
 

Inhalt: 
 

Theorie Praxis 
1. Mit Ängsten umgehen, Stress reduzieren 1. Notfalltechniken 

2. Selbstreflexion 

a. Körperhaltung 

b. Kommunikationsfähigkeit 

c. Reaktionsfähigkeit 

2. 1:1 Situationen 

a. Schutztechniken 

b. Abwehrtechniken 

c. Notwehrtechniken 

3. Entspannungstechnik „Zapping“ 3. Berufsspezifische Gefahren 

a. Patienten unter Alkohol,-Medikamenten,-
Drogeneinfluss 

b. Gefahr durch „Beißen“ 

c. Schutz vor Angriffen mit gefährlichen 
Gegenständen 

d. Gefahren beim Auskleiden von Patienten  

4. Nähe und Distanz 

a. Selbstwahrnehmung 

b. Fremdwahrnehmung/Gefahr 

Auf individuelle Fragen wird eingegangen 

5. Gefahrenradar 

a. Gefahr frühzeitig erkennen 

b. Gefühl für Gefahr 

c. Umgang mit Gefahr 

d. Hilfe bei Gefahr – „Die drei L“ 

 

Wissenschaftlicher Leiter: 
Uwe Richert, Zertifizierter Antigewalttrainer und Fachcoach für professionelles Deeskalationsmanagement 
 

Teilnehmergebühren: 
€ 199,00 Mitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 239,00 Nichtmitglieder der Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 
€ 159,00 Arbeitslos/Elternzeit 
 

Begrenzte Teilnehmerzahl!  
 

Auskunft und schriftliche Anmeldung unter: 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Tel.: 
0251 929 - 2211, Fax: 0251 929 - 272211, E-Mail: kerstin.zimmermann@aekwl.de 
 

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich für die Fortbildung anzumelden: 
www.akademie-wl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.akademie-wl.de/app 

Die Teilnehmer/innen werden gebeten folgende Dinge mitzubringen: 
- Sportkleidung 
- Hallenschuhe 


