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Veranstalter: Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL

Termin: Montag, 6. bis Freitag, 10. Mai 2019
jeweils 09:00 — 13:00 und 15:00 - 17:15 Uhr

Veranstaltungsort: 26757 Borkum, Friesenhof, Rektor-Meyer-Pfad 2

Zielgruppe: Arzte/innen und Psychologische Psychotherapeuten/innen

Inhalte:

Modul | - Theoretische Grundlagen (10 UE)

- Geschichte der Psychotraumatologie, Neurobiologie, Besonderheiten des Traumagedachtnisses,
Stoérungsmodelle, diagnostische Modelle (ICD-11, DSM-5) und Behandlungsmodelle.

- Uberblick {iber den aktuellen Stand der Psychotherapieforschung im Bereich Trauma (Metaanalysen efc.).
Epidemiologie von Traumatisierungen, Traumafolgestorungen und haufigen komorbiden Storungsbildern

- Uberblick zu traumaspezifischen Behandlungsverfahren

- Psychopharmakotherapie von Traumafolgestorungen

- Besonderheiten bei Menschen mit spezifischen Traumatisierungen (z. B. sexuelle Gewalt, Migrations-
probleme, Folter, militarische Einsatze); juristische Grundkenntnisse (z. B. Opferschutz-Gesetze, Gewalt-
schutzgesetze);

- Grundlagen des Heilverfahren der Berufsgenossenschaften/Unfallversicherungen

- Verhinderung erneuter Viktimisierung

- Besonderheiten der spezifischen Traumatisierung in Akutsituationen, Erstkontakt

- Spezifika anderer traumatischer Folgen, z. B. Traumafolgestorungen nach medizinischer Behandlung

Modul Il - Diagnostik und Differenzialdiagnostik von Traumafolgestorungen (10 UE)

- Durchflihrung von Erstgesprachen und Psychoedukation bei traumatisierten Patienten. Grundlagen der
Diagnostik mit Checklisten, Fragebogenscreening und diagnostischen Interviews

- Differentialdiagnostik der Traumafolgestdrungen (jeweils mit Diagnosekriterien, Uberblick zu Screening-
instrumenten und Interviewdiagnostik)

- Detailliert behandelt werden sollen:

- Diagnostik akuter Belastungsreaktionen/Diagnostik der posttraumatischen Belastungsstorung/Diagnostik
der komplizierten Trauer/ Diagnostik komplexer Traumafolgestorungen einschlielich dissoziativer
Storungen

bitte wenden!

Vorsitzender der Akademie: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Geschéftsstelle: Gartenstralle 210-214, 48147 Miinster



Modul lll - Grundlagen der Traumatherapie (20 UE) -

Maoglichkeiten der Stabilisierung im Rahmen der phasenorientierten Behandlung

- Mdglichkeiten zur Unterstitzung natirlicher Verarbeitungsprozesse

- Reflexion der Besonderheiten der Arzt-Patientenbeziehung (Transparenz, Selbstbestimmung, Respekt und
Wirde)

- Forderung von Affektregulation, Selbst-Beruhigungsfahigkeit sowie Interventionen zur Re-Orientierung und
Unterbrechung intrusiver Symptome durch Distanzierung

- Forderung sozialer Kompetenzen sowie intra- und interpersonellen Fahigkeiten und Ressourcen.

- Ressourcen- und Losungsorientierung

Hierzu finden folgende praktischen Ubungen statt:

- Hypnotherapeutisch-imaginative Ansatze

- Gezielte Forderung der Fahigkeit zur Affektmodulation und Affektkontrolle

- Kognitive Techniken

- Darstellung der Moglichkeiten spezieller traumatherapeutischer Methoden (Kognitive und behaviorale
Verhaltenstherapie, EMDR, Psychodynamisch imaginative Verfahren u. a.)

Wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Thomas Haag, Facharzt fur Psychosomatische Medizin und Psychotherapie, Allgemeinmedizin
Leitung des Westfalischen Instituts fir Psychotraumatologie WIPT, Leitender Arzt der Abteilung
Psychosomatische Medizin und Psychotherapie am Gemeinschaftskrankenhaus, Herdecke

Teilnehmergebiihren:

€740,00 Mitglieder der Akademie fur medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€815,00  Nichtmitglieder der Akademie flr medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€ 665,00 Arbeitslos/Elternzeit

Auskunft und schriftliche Anmeldung unt_er:
Akademie flr medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Minster, Tel.:
0251 929 - 2235, Fax: 0251 929 - 272235, E-Mail: petra.poettker@aekwl.de

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich fir den Kurs anzumelden:
www.akademie-wl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.akademie-wl.de/app

Begrenzte Teilnehmerzahl !

Umfassende Informationen Uber die Borkumwoche sowie die Moglichkeit die Borkum-Gesamtbroschire
anzufordern, finden Sie unter: www.akademie-wl.de/borkum bzw. telefonisch: 0251 929 - 2204

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der &rztlichen Fortbildung der AKWL mit insgesamt 40
Punkten (Kategorie: H) anrechenbar.
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