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Indikationsbezogener Fortbildungskurs 
 

 

Psychotherapie – tiefenpsychologisch fundiert  
 

Psychodynamische Gruppenpsychotherapie 
 

Veranstalter Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL 

 
Termin Sonntag, 5. Mai bis Freitag, 10. Mai 2019 (ganztägig)   
 (Anreise: Samstag, 04.05.2019) 
 
Uhrzeiten 09:00 – 12:30 Uhr und 16:00 – 19:30 Uhr 
 
Ort 26757 Borkum, Knappschafts-Klinik 
 

Zielgruppe  Psychiatrisch und psychotherapeutisch tätige Ärzte_innen  
 und Psychologische Psychotherapeuten_innen 
 
 

Dieser Kurs ist als Baustein im Rahmen der in § 5 Abs. 5 und § 6 Abs. 5 der Psychotherapie-Vereinbarung 
genannten Anforderungen anerkannt. Die Teilnehmer erhalten eine Bescheinigung über 24 Doppelstunden 
eingehende Kenntnisse in der tiefenpsychologischen Theorie der Gruppen-Psychotherapie und 
Gruppen-Dynamik. 
 
Inhalt 
Es werden die sozialpsychologischen, gruppendynamischen, psychoanalytischen Grundlagen der 
psychodynamischen Gruppenpsychotherapie vermittelt. Des Weiteren werden störungsbezogene 
Gruppenpsychotherapie-Konzepte vorgestellt, insbesondere die Gruppenpsychotherapie bei strukturellen 
Ich-Störungen im ambulanten wie stationären Versorgungsbereich. Integriert in den Kurs sind praktische 
Übungsmöglichkeiten in Form des Rollenspiels. Die Teilnehmer sollten bereit sein, sich auf einen 
Selbsterfahrungsprozess einzulassen und auch eigene Fallbeispiele aus Klinik und Praxis einzubringen. 
Zielsetzung ist, die Fertigkeiten zur Leitung von psychodynamischen Gruppen zu vermitteln und adäquate 
Interventionen zu üben. 
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Indikationsbezogener Fortbildungskurs 
 

Psychotherapie – tiefenpsychologisch fundiert  
 

Psychodynamische Gruppenpsychotherapie 
 
 
 

Geplante Lernziele  
 
 Konzepte über die psychodynamische Gruppenpsychotherapie bei neurotischen, strukturellen Ich-

Störungen und traumabedingten Störungen 
 Kurative Wirkfaktoren der Gruppenpsychotherapie 
 Indikationsstellung zur ambulanten und stationären Gruppenpsychotherapie 
 Techniken der Gruppenleitung: Regeln für die Gestaltung der Gruppenpsychotherapie und den Umgang 

mit schwierigen Gruppensituationen 
 Einführung in die mentalisierungsbasierte Gruppenpsychotherapie 

 
Wahrnehmungsschulung des eigenen und fremden Verhaltens innerhalb der vorgesehenen Übungen. 
 
 
 
Wissenschaftliche Leiter 
Prof. Dr. med. Paul L. Janssen, niedergelassener Facharzt für Psychosomatische Medizin und 
Psychotherapie, Dortmund  
Prof. Dr. med. Ulrich Schultz-Venrath, Herdecke, Chefarzt der Klinik für Psychiatrie, Psychotherapie und 
Psychosomatik, Krankenhaus Bergisch-Gladbach 
 
Teilnehmergebühren 
€ 725,00 Mitglieder der Akademie 
€ 795,00 Nichtmitglieder der Akademie 
€ 650,00 Arbeitslos/Elternzeit 
 
Auskunft und schriftliche Anmeldung unter 
Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Tel.: 
0251 929 – 2220, Fax: 0251 929 - 272220, E-Mail: balmann@aekwl.de 
 
Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog der Akademie, um sich für die Fortbildung anzumelden: 
www.akademie-wl.de/katalog bzw. die kostenlose Fortbildungs-App: www.akademie-wl.de/app  
 
Begrenzte Teilnehmerzahl! 
 
Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der medizinischen Fortbildung der ÄKWL mit 66 
Punkten (Kategorie: C) anrechenbar. 


