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Allgemeine Fortbildungsveranstaltung

fiir Arzte/innen und Psychologische Psychotherapeuten/innen

Resilienz
Von der Chance, die eigenen Moglichkeiten und Starken zu entdecken

Veranstalter: Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL in
Zusammenarbeit mit Trauerarbeit Hattingen e.V.

Termin: Mittwoch, 10. Oktober 2018, 14:30 c. t. bis 19:00 Uhr
Veranstaltungsort: 58455 Witten

Forschungs- und Entwicklungszentrum Witten
Alfred-Herrhausen-Str. 44

,Resilienz - VVon der Chance, die eigenen Moglichkeiten und Starken zu entdecken® ist der Titel dieses
Fortbildungssymposiums.

Der rote Faden ist das Thema Resilienz, in besonderer Weise zugespitzt auf die Begleitung von
Trauernden. Trauer ist etwas, das jeden von uns irgendwann betrifft. Sie ist unausweichlich, kommt oft
uberraschend und unerwartet, und ist zugleich sehr personlich und privat. Wie gehen Menschen mit ihrer
Trauer um? Wie unterschiedlich ist das? Welche Ressourcen stehen ihnen zur Verfligung, um ihre Trauer
in ihr Leben zu integrieren?

Der Umgang mit Trauer ist eine besondere Herausforderung in der arztlichen Praxis. Trauer ist vielfaltig,
tritt nicht nur am Ende des Lebens oder nach einem Todesfall ein, sondern oft schon bei Bekanntwerden
einer schwerwiegenden Diagnose. Diese Fortbildung zeigt auf, wie spirituelle Bedrfnisse und Ressourcen
genutzt werden kdénnen. Wie kann eine spirituelle Anamnese aussehen? Was ist dran am
Resilienzkonzept? Ist das tatsachlich alles neu oder geht es nur um langst Bekanntes in einem neuen
Gewand. Des Weiteren wird aufgefachert, dass Trauer zwar verstdren kann, aber selbst keine Storung ist.
SchlieBlich: Was bedeutet Resilienz flir die Menschen, die schwerstkranke oder sterbende Patienten/innen
begleiten?

Mit diesem Fortbildungssymposium maochten wir Sie dabei unterstutzen, lhre Patienten/innen oder
Klienten/innen in Situationen der Trauer angemessen und hilfreich zu begegnen. Wir freuen uns auf die
Begegnung mit Ihnen zu diesem spannenden Themenkomplex!

Die Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KYWL und die Trauerarbeit Hattingen e. V.
heilen Sie zu dem Symposium in Witten herzlich Willkommen.

Bitte wenden!

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. D. Tschépe, Bad Oeynhausen Stand: 30.07.2018/bus
Geschaftsstelle: GartenstralRe 210-214, 48147 Miinster Anderungen und Irrtiimer vorbehalten!



Allgemeine Fortbildungsveranstaltung

fiir Arzte/innen und Psychologische Psychotherapeuten/innen

Resilienz
Von der Chance, die eigenen Moglichkeiten und Starken zu entdecken

Inhalt:

14:30 Uhr  Get together
Musikalischer Beginn mit Klavier, Klarinette und Cello

15:00 Uhr  BegriiBung und Einleitung
Prof. Dr. med. Andreas Tromm, Hattingen

15:15 Uhr  Spirituelle Anamnese - spirituelle Bediirfnisse und Ressourcen erkennen
Prof. Dr. Traugott Roser, Minster

16:00 Uhr  Alles Resilienz?
Dipl.-Soz. Pad. Ulrich Siegrist, Karlsruhe

16:45 Uhr Pause — Imbiss und Musik

17:15 Uhr ~ Trauer kann verstoren - ist aber keine Storung
Trauerbegleitung als Wegbegleitung in Zeiten der Verstorung
Dipl.-theol. Norbert Mucksch, Minster

18:00 Uhr  Resiliente Sterbebegleiter — wollen/kénnen wir das sein?
Dr. med. Susanne Hirsmiiller, Diisseldorf

18:45 Uhr  Schlusswort und Verabschiedung
Prof. Dr. med. Andreas Tromm, Hattingen

Wissenschaftliche Leitung:
Prof. Dr. med. Andreas Tromm, Chefarzt der Klinik fiir Innere Medizin, Ev. Krankenhaus Hattingen
gGmbH, Vorsitzender Trauerarbeit Hattingen e. V., Hattingen

Organisation:
Annedore Methfessel, Evangelische Theologin und Pastoralpsychologin, Lehrsupervision DGfP,

Geschaftsfilhrung Trauerarbeit Hattingen e. V., Hattingen; Annette Wagner, Diakonin und
Padagogische Leitung des Kinder- und Jugendtrauerzentrums traurig-mutig-stark, Witten
Elisabeth Borg, Leiterin Ressort Fortbildung, Arztekammer Westfalen-Lippe

Schriftliche Anmeldung und Uberweisung der Teilnahmegebiihr erforderlich an bis zum
21. September 2018:

Trauerarbeit Hattingen e.V., E-Mail: tagung@traurig-mutig-stark.de, www.traurig-mutig-stark.de
Sparkasse Witten, IBAN: DE 32 4525 0035 0000 6983 65, BIC:WELADED1WTN

Teilnehmergebiihren:

€ 90,00 Mitglieder der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL

€120,00 Nichtmitglieder der Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL und der KVWL
€120,00 Andere Zielgruppen

€ 90,00 Arbeitslos/Elternzeit (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur flir Arbeit)
€ 50,00 Studenten/innen (unter Vorlage des Studentenausweises)

Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren eArztausweis-light oder die Barcode-
Etiketten zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen.

Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der &rztlichen Fortbildung der AKWL mit 5 Punkten (Kategorie: A)
anrechenbar.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. H. Van Aken, Miinster
Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. ¢. D. Tschépe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstraRe 210-214, 48147 Miinster



