
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeine Fortbildungsveranstaltung 
 

für Ärzte/innen, Sportlehrer/innen, Physiotherapeuten/innen, Sporttrainer/innen 
und Interessierte 
 

in Zusammenarbeit mit dem Sportmedizinischen Institut im Department Sport & Gesundheit der Fakultät 
für Naturwissenschaften, Universität Paderborn am Mittwoch, 18. April 2018, 15:00 bis 19:30 Uhr, 
Airport-Forum am Flughafen Paderborn/Lippstadt, Flughafenstr. 33, 33142 Büren-Ahden 
 

(mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Tagungsort ab Hbf. mit der Buslinie 460, der Schnellbuslinie 400 oder dem 
Nachtexpress NE 16. Im Parkhaus stehen Parkplätze für die Teilnehmer/-innen zur Verfügung. Freikarten gibt es bei der 
Anmeldung im Tagungsbüro – Anfahrt siehe Rückseite) 
 
 

Sportmedizinisches Symposium 
Beanspruchung, Überbeanspruchung und Überlastung 
 
 
15:00 Uhr Begrüßung und Einführung 
 Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Leiter des Sportmedizinischen Instituts, 
 Department Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 
15:10 Uhr Beanspruchung und Erholungs-Belastungsmanagement aus 

trainingswissenschaftlicher Sicht 
Prof. Dr. rer. medic Jochen Baumeister, Sprecher des Instituts für Gesundheits-, 
Ernährungs- und Sportmedizin, Europa Universität Flensburg 

 
15:40 Uhr Sportmedizinisches Beanspruchungsmanagement früher und heute 
 Prof. Dr. med. Klaus Völker, Emeritus Sportmedizin, Medizinische Fakultät, Westfälische 

Wilhelms-Universität Münster 
 

16:20 Uhr Interaktionen im autonomen Nervensystem als Beanspruchungsparameter? 
 Dr. phil. Solveig Vieluf, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Sportmedizinischen Institut,  
 Department Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 
16:45 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung 
 
17:30 Uhr Neuigkeiten zum Beanspruchungsmangement des Rückens 
 Prof. Dr. med. Frank Mayer, Ärztlicher Direktor der Hochschulambulanz, Zentrum für 

Sportmedizin, Freizeit-, Gesundheits- und Leistungssport, Universität Potsdam 
 
18:15 Uhr Überlastungsschäden im und durch Sport 
 Dr. med. Lutz Mahlke, Chefarzt der Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und 

Sporttraumatologie, St. Vincenz-Krankenhaus, Paderborn 
 
 

Bitte wenden! 
 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

 Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen Stand: 06.03.2018/ca. 
 Geschäftsstelle: Gartenstraße 210 – 214, 48147 Münster Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 



 
 
19:00 Uhr Schlusswort und Verabschiedung 
 Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Leiter des Sportmedizinischen Instituts, 
 Department Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. med. Dr. rer medic. Claus Reinsberger, Leiter des Sportmedizinischen Instituts, Department 
Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 

Organisatorische Leitung: 
Katrin Hemschemeier, brain@sports foundation, Sportmedizinisches Institut, Universität Paderborn 
 

Schriftliche Anmeldung (bis zum 10.04.2018) erbeten an: 
Sekretariat des Sportmedizinischen Instituts der Universität Paderborn, Warburger Straße 100,  
33098 Paderborn, Fax: 05251 603188, E-Mail: Weber@sportmed.upb.de  
 

Hinweise für die Tagungsteilnehmer/innen: 
Teilnehmergebühren: 
- Mitglieder der Akademie: kostenfrei 
- Nichtmitglieder der Akademie: € 20,00 
- Andere Zielgruppen: € 20,00 
- Klinikmitarbeiter: € 10,00 (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter Mitglied der Akademie ist) 
- Arbeitslos/Elternzeit: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur für Arbeit) 
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises) 
- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbüro 
- Während der Veranstaltung sind Sie unter Telefon 02955 77267 zu erreichen 
- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 5 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar. 
 

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten 
  zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen. 
 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Internet: www.aekwl.de/fortbildung 
E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel.: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224 
 

Anfahrt: 
 
Mit dem PKW: 
A33 (Bielefeld-Brilon), Abfahrt Salzkotten 
A44 (Dortmund-Kassel), Abfahrt Büren 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 Für die Teilnehmer der Tagung stehen
 kostenlose Parkplätze zur Verfügung. 
 
 

 
 
 
 

 
 

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

 Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210 – 214, 48147 Münster 

Tagungsort 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

Allgemeine Fortbildungsveranstaltung 
 

für Ärzte/innen, Sportlehrer/innen, Physiotherapeuten/innen, Sporttrainer/innen 
und Interessierte 
 

in Zusammenarbeit mit dem Sportmedizinischen Institut im Department Sport & Gesundheit der Fakultät 
für Naturwissenschaften, Universität Paderborn am Mittwoch, 18. April 2018, 15:00 bis 19:30 Uhr, 
Airport-Forum am Flughafen Paderborn/Lippstadt, Flughafenstr. 33, 33142 Büren-Ahden 
 

(mit öffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Tagungsort ab Hbf. mit der Buslinie 460, der Schnellbuslinie 400 oder dem 
Nachtexpress NE 16. Im Parkhaus stehen Parkplätze für die Teilnehmer/-innen zur Verfügung. Freikarten gibt es bei der 
Anmeldung im Tagungsbüro – Anfahrt siehe Rückseite) 
 
 

Sportmedizinisches Symposium 
Beanspruchung, Überbeanspruchung und Überlastung 
 
 
15:00 Uhr Begrüßung und Einführung 
 Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Leiter des Sportmedizinischen Instituts, 
 Department Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 
15:10 Uhr Beanspruchung und Erholungs-Belastungsmanagement aus 

trainingswissenschaftlicher Sicht 
Prof. Dr. rer. medic Jochen Baumeister, Sprecher des Instituts für Gesundheits-, 
Ernährungs- und Sportmedizin, Europa Universität Flensburg 

 
15:40 Uhr Sportmedizinisches Beanspruchungsmanagement früher und heute 
 Prof. Dr. med. Klaus Völker, Emeritus Sportmedizin, Medizinische Fakultät, Westfälische 

Wilhelms-Universität Münster 
 

16:20 Uhr Interaktionen im autonomen Nervensystem als Beanspruchungsparameter? 
 Dr. phil. Solveig Vieluf, Wissenschaftliche Mitarbeiterin am Sportmedizinischen Institut,  
 Department Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 
16:45 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung 
 
17:30 Uhr Neuigkeiten zum Beanspruchungsmangement des Rückens 
 Prof. Dr. med. Frank Mayer, Ärztlicher Direktor der Hochschulambulanz, Zentrum für 

Sportmedizin, Freizeit-, Gesundheits- und Leistungssport, Universität Potsdam 
 
18:15 Uhr Überlastungsschäden im und durch Sport 
 Dr. med. Lutz Mahlke, Chefarzt der Klinik für Orthopädie, Unfallchirurgie und 

Sporttraumatologie, St. Vincenz-Krankenhaus, Paderborn 
 
 

Bitte wenden! 
 

 
Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

 Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen Stand: 06.03.2018/ca. 
 Geschäftsstelle: Gartenstraße 210 – 214, 48147 Münster Änderungen und Irrtümer vorbehalten! 



 
 
19:00 Uhr Schlusswort und Verabschiedung 
 Prof. Dr. med. Dr. rer. medic. Claus Reinsberger, Leiter des Sportmedizinischen Instituts, 
 Department Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 
 
Wissenschaftliche Leitung: 
Prof. Dr. med. Dr. rer medic. Claus Reinsberger, Leiter des Sportmedizinischen Instituts, Department 
Sport & Gesundheit, Fakultät für Naturwissenschaften, Universität Paderborn 
 

Organisatorische Leitung: 
Katrin Hemschemeier, brain@sports foundation, Sportmedizinisches Institut, Universität Paderborn 
 

Schriftliche Anmeldung (bis zum 10.04.2018) erbeten an: 
Sekretariat des Sportmedizinischen Instituts der Universität Paderborn, Warburger Straße 100,  
33098 Paderborn, Fax: 05251 603188, E-Mail: Weber@sportmed.upb.de  
 

Hinweise für die Tagungsteilnehmer/innen: 
Teilnehmergebühren: 
- Mitglieder der Akademie: kostenfrei 
- Nichtmitglieder der Akademie: € 20,00 
- Andere Zielgruppen: € 20,00 
- Klinikmitarbeiter: € 10,00 (kostenfrei, wenn der Veranstaltungsleiter Mitglied der Akademie ist) 
- Arbeitslos/Elternzeit: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur für Arbeit) 
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises) 
- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbüro 
- Während der Veranstaltung sind Sie unter Telefon 02955 77267 zu erreichen 
- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der ärztlichen Fortbildung der ÄKWL mit 5 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar. 
 

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren eArztausweis-light oder die Barcode-Etiketten 
  zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen. 
 

Akademie für medizinische Fortbildung der ÄKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Münster, Internet: www.aekwl.de/fortbildung 
E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel.: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224 
 

Anfahrt: 
 
Mit dem PKW: 
A33 (Bielefeld-Brilon), Abfahrt Salzkotten 
A44 (Dortmund-Kassel), Abfahrt Büren 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

  
 
 Für die Teilnehmer der Tagung stehen
 kostenlose Parkplätze zur Verfügung. 
 
 

 
 
 
 

 
 

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Münster 

 Stellv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschöpe, Bad Oeynhausen 
Geschäftsstelle: Gartenstraße 210 – 214, 48147 Münster 

Tagungsort 


