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Einladung

fiir Arztelinnen, Sportlehrerfinnen, Physiotherapeuten/innen, Sporttrainer/innen
und Interessierte

zu einer Fortbildungsveranstaltung in Zusammenarbeit mit dem Department Sport & Gesundheit der
Fakultat Naturwissenschaften des Sportmedizinischen Instituts, Universitat Paderborn am Mittwoch,
17. April 2013, 15:00 bis 19:30 Uhr, Airport-Forum am Flughafen Paderborn/Lippstadt,
Flughafenstrafe 33, 33142 Buren-Ahden — Anfahrtsskizze siehe Riickseite —

(mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln erreichen Sie den Tagungsort ab Hbf. mit der Buslinie 460, der Schnellbuslinie 400 oder dem
Nachtexpress NE 16)

Sportmedizinisches Symposium
Sportmedizinisches Update

15:00 Uhr Begrifung und Einfiihrung
Leistungsdiagnostik, Trainings- und Bewegungssteuerung - Ein Uberblick
Prof. Dr. med. Michael WeiR, Department Sport & Gesundheit, Fakultat fir
Naturwissenschaften, Sportmedizinisches Institut, Universitat Paderborn
Dr. rer. medic. Jochen Baumeister, Department Sport & Gesundheit, Fakultat flir
Naturwissenschaften, Sportmedizinisches Institut, Universitat Paderborn

15:10 Uhr Bewegungsanalyse -
Wesentliches Element moderner sportmedizinischer Diagnostik
Prof. Dr. Thomas Jollenbeck, Institut fir Biomechanik, Klinik Lindenplatz GmbH Bad
Sassendorf

15:45 Uhr Exercise & Brain:
Beanspruchung und Regeneration im Abbild des Gehirns
Dr. rer. medic. Jochen Baumeister, Department Sport & Gesundheit, Fakultat flir
Naturwissenschaften, Sportmedizinisches Institut, Universitat Paderborn

16:15 Uhr Natural Running -
Risiken und Perspektiven aus orthopadischer und sportmedizinischer Sicht
Prof. Dr. med. Dr. med. habil. Markus Walther, Full- & Sprunggelenkchirurgie, Schon
Klinik Miinchen Harlaching

17:00 Uhr Pause und Besuch der Industrieausstellung

17:30 Uhr Pravention und Rehabilitation psychischer Erkrankungen.
Was leistet die Sporttherapie? — Wo sind die Grenzen?
Prof. Dr. med. Andreas Broocks, Klinik fir Psychiatrie und Psychotherapie, HELIOS
Kliniken Schwerin

Bitte wenden!
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18:15 Uhr Aktuelle Marker in der Sportmedizin zur Diagnostik von Trainingszustanden.
Eine Statusbestimmung zur praktischen Trainingssteuerung
Prof. Dr. med. Axel Urhausen, Abteilung flr Sport- und Praventivmedizin, Centre
Hospitalier de Luxembourg-Clinique D’Eich/Luxemburg

19:15 Uhr Verabschiedung
Prof. Dr. med. Michael Weil, Department Sport & Gesundheit, Fakultat fur
Naturwissenschaften, Sportmedizinisches Institut, Universitat Paderborn

Schriftliche Anmeldung (bis zum 08.04.2013) erforderlich an:
Sekretariat des Sportmedizinischen Instituts der Universitat Paderborn, Warburger Strae 100,
33098 Paderborn, Fax: 05251 603188, E-Mail: weiss@sportmed.upb.de, mbaum@mail.upb.de

Leitung: Prof. Dr. med. Michael WeiR, Leitender Arzt des Departments Sport & Gesundheit,
PD Dr. med. Matthias Baum, wissenschaftlicher Mitarbeiter des Department Sport
& Gesundheit, Fakultat fir Naturwissenschaften, Sportmedizinisches Institut,
Universitat Paderborn

Hinweise fiir die Tagungsteilnehmer/innen:
Teilnehmergebiihren:

- Mitglieder der Akademie: kostenfrei

- Nichtmitglieder der Akademie: €20,00

- Klinikmitarbeiter: €10,00

- Arbeitslos/Erziehungsurlaub: kostenfrei (unter Vorlage einer aktuellen Bescheinigung von der Agentur fiir Arbeit)
- Studenten/innen: kostenfrei (unter Vorlage des Studentenausweises)

- Teilnahmebescheinigungen erhalten Sie im Tagungsbiiro

- Wéhrend der Veranstaltung sind Sie unter Telefon 02955 77267 zu erreichen

- Die Veranstaltung ist im Rahmen der Zertifizierung der arztlichen Fortbildung der AKWL mit 5 Punkten (Kategorie: A) anrechenbar.

- Elektronische Erfassung von Fortbildungspunkten: Bitte beachten Sie, dass Sie Ihren Fortbildungsausweis oder die Barcode-
Etiketten zu allen Fortbildungsveranstaltungen mitbringen.

Akademie fiir drztliche Fortbildung der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster, Internet: www.aekwl.de/fortbildung

E-Mail: akademie@aekwl.de, Tel: 0251 929-2208/-2224, Fax: 0251 929-272208/-272224

Anfahrtsskizze:

Mit dem PKW:
A33 (Bielefeld-Brilon), Abfahrt Salzkotten
A44 (Dortmund-Kassel), Abfahrt Buren

Framkfurt a. B, Minchen
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