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akademie

fUr medizinische Fortbildung

Arztekammer Westfalen-Lippe
Kassenarztliche Vereinigung Westfalen-Lippe

Forum Arzt und Gesundheit

fiir Arztinnen und Arzte, Psychologische Psychotherapeutinnen und -therapeuten und Psychologinnen und
Psychologen

Resilienztraining

Kurzvortrage/Selbstreflektion/Austausch in Klein- und GroBgruppen/Praktische Ubungen

Inhalt

Konzept der Resilienz

Wissenschaftliche Grundlagen zur Erforschung von Stress und Resilienz
Identifikation der Resilienzfaktoren und gezieltes Training um diese zu starken
Grundlagen der kognitiven Umstrukturierung aus der Verhaltenstherapie
Entspannung und Achtsamkeit

Praktische Ubungen und Selbstreflektion
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Methodik

» Kurzvortrage

> Selbstreflektion

» Austausch in Klein- und Grol3gruppen
> Praktische Ubungen

Termin

Samstag, 21.10.2023 ®
Uhrzeit (
09:00 - 16:45 Uhr

Batrierefreier

Zugang

Veranstaltungsort
48147 Miinster
Arztehaus, Gartenstr. 210-214

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstralBe 210-214, 48147 Miinster



Forum Arzt und Gesundheit

Stress und Belastungen nehmen in vielen Bereichen, sowohl beruflich als auch privat enorm
zu. Dies kann zu stressbedingten Erkrankungen fiihren. Neben der Erforschung von
auslosenden Faktoren (,Stressforschung”) tritt immer mehr das Konzept der ,Resilienz" in
den Focus. Hierbei beschaftigt man sich ausfiihrlich mit der Frage, warum Menschen trotz
enormer Belastungen gesund bleiben. Erste Ideen hierzu gab es bereits Mitte der 90er Jahre
in den Vereinigten Staaten. Dabei wurden verschiedene Eigenschaften von ,resilienten
Menschen" beobachtet und entdeckt. In der Folge konnte nachgewiesen werden, dass
Faktoren die Menschen gesund halten, trainiert und gelibt werden kénnen, mit dem Ziel
widerstandsfahiger zu werden.

In diesem Seminar sollen Arztinnen und Arzte, Psychologische Psychotherapeutinnen und
-therapeuten sowie Psychologinnen und Psychologen angesprochen werden, die viel mit
gestressten Menschen zu tun haben, um ihnen die Grundziige der Resilienz zu vermitteln. Es
geht aber vor allem auch um die Starkung der eigenen Ressourcen.

Wissenschaftliche Leitung
Dr. med. Matthias Weniger
FA fir Allgemeinmedizin

Nutzen Sie den Online-Fortbildungs-
katalog oder die Fortbildungs-App der
Akademie flr medizinische Fortbildung
ZB Psychotherapie der AKWL und der KVWL, um sich zu der

ZB Naturheilverfahren Veranstaltung anzumelden:
ZB Akupunktur

ZE Gesundheitsforderung und Pravention

www.akademiewl.de/katalog
Achtsamkeitslehrer (MBSR)

www.akademie-wl.de/app

Teilnehmergebuhren
€ 399,00 Mitglieder der Akademie
€ 459,00 Nichtmitglieder der Akademie Die Veranstaltung ist im Rahmen der

€ 339,00 Arbeitslos/Elternzeit Zertifizierung der &rztlichen Fortbildung
der AKWL mit 11 Punkten (Kategorie: C)
Begrenzte Teilnehmerzahl! anrechenbar.

Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie flir medizinische Fortbildung

der AKWL und der KVWL, Postfach 40 67, M|tg||ed werden & Vorteile genieBen

48022 Miinster, Ansprechpartner: Petra [E]38[E] Alle Informationen zur Mitgliedschaft in : '
Pottker, Tel.: 0251 929-2235, Fax: 0251 ;@ der Mademic i mediziniche Fort g
929-272235, E-Mail: [=] www.akademie-wl.de/akademie/mitgliedschaft
petra.poettker@aekw.de

)

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand: 17.10.2022/Pk.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschéftsstelle: GartenstralBe 210-214, 48147 Miinster



