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Einfiihrung in die gesunde Erndhrung unter besonderer Beriicksichtigung der => EVA

Bediirfnisse alterer Menschen

Inhalt
Uberblick iiber Erndhrungs- und Stoffwechselphysiologie

» Anatomie und Physiologie der
Verdauungsorgane

> Stoffwechsel der Kohlenhydrate, Fette und EiweiB3e

» Regulation der Nahrungsaufnahme

Erndhrung in besonderen Lebensabschnitten

v

Grundlagen der gesunden Erndhrung

v

Erndhrungsrituale

v

Alternative Kostformen

v

Essstérungen - Adipositas, Binge-Eating

v

Altersbedingte physiologische Veranderungen des Menschen

» Veranderungen im Ess- und
Trinkverhalten von Senioren

» Erndhrungsempfehlungen fiir Senioren
... auf Probleme richtig reagieren

» Erndhrungsstatus erfassen und beurteilen

» MaBnahmen zur Verbesserung der Erndhrungssituation

Webinar

Samstag/Sonntag, 2./3.9.2023
Uhrzeit

jeweils 9:30 - 17:00 Uhr | &5~

=Webinar
Veranstaltungsort

Webinar auf der ILIAS-Lernplattform

Bitte beachten Sie, dass die Teilnahme
= eine stabile Internetverbindung
= den Browser Mozilla Firefox
oder Google Chrome, Safari bei
i0S
= ein funktionierendes
Audiosystem (z. B. Kopfhérer)
= sowie eine Webcam und ein
Mikrofon
voraussetzt.

Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. H. Van Aken, Miinster
Stv. Vorsitzender: Univ.-Prof. Dr. med. Dr. h. c. D. Tschdpe, Bad Oeynhausen
Geschaftsstelle: GartenstraBe 210-214, 48147 Miinster



Die zunehmende Bedeutung erndhrungsmedizinischer Aspekte in der ambulanten Versorgung insbesondere
alterer Menschen/Senioren ist seit langerem bekannt. In der Versorgung dieser Patientengruppe, die hiufig an
Immobilitdt und Multimorbiditat leidet, sorgt oftmals ein Fehlverhalten in den Ess- und Trinkgewohnheiten
fiir erhebliche Probleme. Bleibt beispielsweise eine Mangelerndhrung liber einen langeren Zeitraum unerkannt,
kann das zu einer Verschlechterung des allgemeinen Gesundheitszustandes und zu einer zusatzlichen

Beeintrachtigung des Wohlbefindens der Patienten fiihren.

Das Seminar hat zum Ziel, die Aufmerksamkeit der Medizinischen Fachangestellten fiir derartige Probleme zu
erhohen, um bei arztlich delegierten Hausbesuchen in der Hauslichkeit der Patienten gezielt flr eine
Verbesserung der Situation zu sorgen bzw. erndhrungsbedingten Erkrankungen bereits friihzeitig entgegen zu

wirken.

Wissenschaftliche Leitung

Birgitt Blumenschein
Didtassistentin, Dipl.-Medizinpadagogin,
Miinster

Teilnehmergebiihren

€ 499,00 Praxisinhaber Mitglied der Akademie

€ 569,00 Praxisinhaber Nichtmitglied der Akademie
€ 429,00 Arbeitslos [ Elternzeit

Begrenzte Teilnehmerzahl!

Forderungsmoglichkeiten

Bildungsscheck
»  www.bildungsscheck.nrw.de
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Machen Sie sich schlau - es zahlt sich aus!

Mit finanzieller Unterstitzung des Landes Nordrhein-Westfalen und des Européaischen Sozialfonds
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Auskunft und schriftliche Anmeldung
Akademie fiir medizinische Fortbildung der AKWL
und der KVWL, Postfach 40 67, 48022 Miinster,
Ansprechpartnerin: Burkhard Brautmeier,

Tel.: 0251 929 - 2207, Fax: 0251 929 - 27 2207,
E-Mail: Burkhard.brautmeier@aekwl.de

Die Fortbildung ist in vollem Umfang auf die
Spezialisierungsqualifikation ,Entlastende Ver-
sorgungsassistenz”  (EVA) fiir den haus-
arztlichen Bereich anrechenbar.

Nutzen Sie den Online-Fortbildungskatalog oder
die Fortbildungs-App der Akademie fir
medizinische Fortbildung der AKWL und der
KVWL, um sich zu der Veran-
staltung anzumelden:

www.akademie-wl.de/katalog
www.akademie-wl.de/app

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten! Stand20.01.2023/bra
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